АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ КАК МЕТОД ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРАХОВ
Коррекционная работа над страхами носит фронтальный характер, но имеет в качестве важного этапа индивидуально-личностное самопознание в процессе художественно-продуктивной деятельности. В центре таких занятий -самовыражение посредством художественной экспрессии, индивидуально-личностное самопознание. Поэтому нам представляется, что арт-терапевтическая работа более адекватна для детей с эмоциональными нарушениями, и в частности для детей, подверженных страхам и тревожности. 

В качестве примера: арт-терапевтическое занятие по преодолению боязни сказочных персонажей:
Добрая Баба-яга

Цель: содействие в преодолении страха сказочных персонажей, развитие спонтанности, рефлексии, проявления истинных чувств.
Материалы: прямоугольные подносы размером (50x70x7), карандаши цветные, бумага (белого цвета), различные по фактуре и цвету кусочки ткани в форме равностороннего треугольника, резиновые колечки для укрепления лоскутка на пальце в виде косынки.

1. Подготовительный настрой. Рисование под музыку

Психолог: Возьмите карандаш, закройте глаза и попробуйте нарисовать на листе бумаги круги и квадраты любого размера.
-Рассмотрите свой рисунок, дорисуйте фигуры. Что у вас получилось?
-Теперь возьмите другой лист бумаги, а также карандаш того цвета, который в данный момент соответствует настроению, и снова нарисуйте круги и квадраты, только теперь с открытыми глазами.
2. Разогрев. Дыхательное упражнение

«Веселые плакальщики»: имитация плача, громкие всхлипывания, сопровождаемые резкими, прерывистыми движениями плеч и шумным вдохом без выдоха (30 секунд) [6].
3. Актуализация ощущений, эмоций. 
Арт-терапевтические упражнения с песком

-У каждого на столе находится песочный поднос - это песочная страна. Давайте «осветим песочную страну» (игра со свечкой) 

Проникновение в толщу песка. Какой песок на ощупь? Он теплый, ты чувствуешь?
-А сейчас, ребята, закройте глаза и послушайте историю про Бабу-ягу. Вам страшно? Для смелости опустите руки в песок, он придаст вам силы. Можете сжимать и разжимать их.

-Прослушивание с закрытыми глазами «страшной истории» о Бабе-яге (описание ее внешности). 

-Дети делятся впечатлениями о том, что они представили, какие эмоции и чувства вызывает данный персонаж.

- Разгладьте руками поверхность песка, чтобы она стала ровной.

Рис.1. Песочная основа

-Упражнения на разглаженной поверхности песка — «Автографы» [10].

-Поставь свою метку на этой территории. Теперь ты ничего не боишься! Можно приступать к заданию.

4. Индивидуальная работа (рисунок, поделка)

-Сейчас мы с вами сделаем куклу (персонаж - Баба-яга).
-Как вы думаете, какое выражение лица у данного персонажа? 

-Какой она - добрая, злая, трусливая?
Раздаются готовые шаблоны, в которых рисуется выражение лица и характер Бабы Яги.
-Подберите вашему персонажу подходящий наряд (у каждого на столе различные по фактуре и цвету кусочки ткани в форме равностороннего треугольника).
-Расскажите, какая у вас получилась Баба-яга? 

Рис. 2. Детские работы «Злая Баба-яга»
-А вы знаете, ребята, что плохой человек — это несчастный человек? Свои неудачи несчастные люди стараются не показывать, а проявляют отрицательные черты характера по отношению к окружающим. Баба-яга - это пожилая женщина, у которой нет семьи, поэтому она и злая. Ее не надо бояться. Мы должны посочувствовать ей и как-то помочь стать добрее. 
Рис. 3. Детские работы «Добрая Баба-яга»

-Давайте сделаем из другого лоскутка ткани добрую старушку.

Каждому участнику группы предлагается выбрать лоскуток ткани любого цвета и закрепить его на пальце, а также нарисовать на шаблоне лицо «доброй Бабы-яги».

5. Драматизация «Спонтанный театр»
-Составьте рассказ от лица новой, доброй старушки, у которой, например, было два внука. Жила она не в избушке на курьих ножках, а в деревне…

Беседа о переживаниях детей.

-Ребята, какие страхи вы бы отдали доброй Бабе-яге, а какие злой? 
6. Рисование «Мой страх»

-Нарисуйте свои страхи на листах бумаги (4–5 минут), теперь сомните их и закопайте в песке.

-Пересыпая песок из одной руки в другую, повторяйте за мной: «Я смелый, я сильный, теперь я не боюсь…» (перечислите свои страхи).
7. Коллективная работа

Упражнение на развитие воображения: «Поможем Бабе-яге стать лучше…»
-Ребята, Бабе-яге надоело быть злой, она хочет помогать людям. Но вот беда — ей нечего надеть, а в лохмотьях она не хочет появляться. 

Детям предлагается, как добрым волшебникам, помочь Бабе-яге. Девочкам надо сделать красивое платье для нее, а мальчикам — хрустальные туфельки, раскрасив карандашами, фломастерами по выбору, а потом придумать продолжение сказки.

8. Заключительный этап. Рефлексия.
-Итак, ребята, занятие подходит к завершению. 

-Что вы чувствовали, когда создавали персонаж страшную Бабу-ягу? 

-Какая она? Как вы помогли ей стать лучше?

-Как можно помочь себе и другим, если вдруг станет страшно?
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