Страхи и суицид у старших дошкольников
Иногда мне как детскому психологу в своей психокоррекционной работе приходится сталкиваться со страхами, которые приобретают суицидальные мысли и желания у детей старшего дошкольного возраста. 
Отношение детей к смерти и возможному самоубийству меняется в зависимости от возраста ребёнка. Как считают немецкие исследователи Герхард Брауне и Герман Польмайер, у детей до 5 лет нет еще устойчивого представления о смерти как о чем-то необратимом. Умереть означает для ребенка в этом возрасте продолжать существование в какой-то другой форме. Хотя в 5 лет ребенок уже имеет представление о расставании, на смерть он реагирует скорее со страхом и протестом, однако, и с некоторым любопытством. Внутреннее и внешнее еще окончательно не разделены для ребенка. У детей этого возраста еще нет конкретного понятия о времени. Слова «навсегда», «конец» или «окончательно» еще полностью ими не осознаются, собственную смерть ребенок этого возраста отрефлексировать еще не может. Не может он также понять и экзистенциальное значение смерти. Ребенку кажется, что смерть - это что-то вроде сна. Ему кажется, что после похорон люди еще каким-то образом живут в гробу. В то же время ребенок начинает понимать, что «жизнь после смерти» отличается от обычной жизни.

Старший дошкольник имеет достаточно четкое представление о смерти. Часто речь идет о персонифицированном представлении, когда смерть предстает в образе скелета или привидения с косой.
В чем же причины возникновения суицидальных желаний у детей? Прежде всего это крайне низкая самооценка и недостаточная любовь к себе, что, в свою очередь, обусловлено дефицитом любви со стороны родителей.
Каждая попытка самоубийства имеет свои причины, свою историю, в которой задействованы многие люди. При этом агрессия и злость направляются уже не во вне против других людей, а во внутрь - против самого себя. 

В подавляющем большинстве случаев склонные к суициду люди заранее заявляют о своих суицидальных намерениях. Дети делают это самыми разными способами: бросающимся в глаза поведением, прогулами в школе, убеганием из дома, внешним видом и манерами, изменением отношения к еде, вербальными высказываниями «Я хочу к (умершей) бабушке», «Я хочу умереть», «Я не хочу больше жить». Другие способы выражения суицидальных наклонностей могут иметь символический характер: рисование черных крестов с толстыми перекладинами, черных стрел, могил, черных цветов, пронзенных сердец, окровавленных ножей. Наиболее типичный спектр цветов в рисунках - черный и красный.
Больше всего родителей должны насторожить реальные практические шаги детей по подготовке суицидального действия, например, собирание таблеток из домашней аптечки, одевание петли на шею, взгляд со стороны на свою смерть и др. Особое внимание должны обратить родители, в семье которых есть старший  и младший ребенок. Дети дошкольники обычно испытывают страх потери своего младшего братика или сестрички. К ним приходят мысли: стоит им освободиться от младших и все страхи уйдут, а любовь и внимание родителей вернется. Из новостей мы  узнаем о происшествие случившимся в той или иной семье: старший ребенок выбросил своего младшего брата с балкона потому, что тот плакал или хотел забрать игрушку. Вот страшный пример для вас родители, следствием такого поступка может быть не подготовка старших детей к появлению у них младшего братика или сестрички. С появлением второго ребенка родители  полностью переключаются на него и забывают о том, что старшие дети тоже нуждаются в их внимании и любви.

У детей склонных к суициду, обычно заужено восприятие. Часто они уже потеряли надежду на изменение условий своей жизни. Ситуация воспринимается как неконтролируемая, угрожающая, непонятная, внушающая страх. Сам себя ребенок воспринимает беспомощным. В процессе психокоррекционной работы это проявляется в образах, рисунках и сновидениях детей. Часто ребенок видит или ощущает себя в черном туннеле или замкнутым в узкой трубе. Мысли все время возвращаются к одним и тем же обидам, разочарованиям, самоупрекам. Ребенок переживает страх. При этом для склонных к суицидальным действиям детей характерен неадекватно завышенный уровень притязаний как по отношению к себе, так и по отношению к другим. Ребенок не в состоянии соответствовать своим ожиданиям и требованиям. В свою очередь, столь высокий уровень притязаний и идеалов является следствием неправильного формирования «Сверх-Я» в условиях неадекватно завышенных требований и ожиданий родителей. Поэтому суицидальные попытки часто направлены на привлечение внимания к себе.

В качестве примера психокоррекционной работы рассмотрим случай мальчика семи лет. На прием к психологу пришла его мама, которая испугалась того, что мальчик высказывал вслух прямые суицидальные мысли, такие как « Я смотрю на свою смерть» при этом на шее у него была петля из веревки. Мама рассказала и о других трудностях, которые испытывал ребенок. В семье есть еще младший ребенок восьми месяцев и старший боится его смерти. Иногда старший сын бывает очень агрессивен по отношению ко мне, не хочет заниматься начинает швырять со стола карандаши, тетради и кричит «Я не пойду в школу». Кроме того его постоянно притесняла бабушка, т.е. у нее завышенные требования к нему. У бабушки сын жил все лето, а когда приехал обратно, то стал проявлять агрессию. Стал бояться ездить с папой на машине. Папа работает вахтовым методом и когда приезжает, то старается больше проводить время с сыном ведь ему уже семь лет. Папа учит сына быть самостоятельным, говорит, что он сам должен ходить в детский сад, а сын боится еще ходить один.
При сборе анамнеза выяснилось, что семья мальчика состоит из четырех человек, папа работает водителем и его часто не бывает дома. Он относится к сыну тепло, иногда с завышенными требованиями, но мальчик скучает по нему в его отсутствие. Мама - домохозяйка, она по доброму относится к мальчику. Братика,  которому всего восемь месяцев, мальчик любит и ухаживает за ним.
Взаимоотношения мальчика с бабушкой (проживает в ЦРС)  можно описать как затяжной конфликт, который он не мог разрешить самостоятельно. А поскольку отношения мальчика с бабушкой лишены эмоционального тепла и она проявляла мало инициативы для того, чтобы понять потребности и внутренний мир, мальчик обижался на нее и все больше отдалялся. Следствием чего были паники удушья и тики.  Родители были вынуждены обратиться за помощью к неврологу.
Интеллектуально мальчик хорошо развит. Бабушка и папа, в свою очередь, всемерно способствовали усилению неврологии у мальчика. Строгость и ответственность мальчика выражались в его убеждении, что он должен справляться с любым заданием бабушки, папы сдерживать себя в своих желаниях, стараться не выражать свои чувства (особенно строгий запрет они накладывали на выражение негативных чувств по отношению к кому-либо), быть аккуратным, внимательным и т. д. Важно также отметить, что у мальчика отмечались навязчивые движения глаз-частое моргание, что согласуется с перечисленными особенностями. Завышенные требования усиливались окружающими взрослыми, что увеличивало число ситуаций, которые мальчик оценивал как неудачи. Это, по-видимому, заставляло его ещё выше поднимать планку требований к себе по принципу компенсаторного механизма и, таким образом, затягивало его в замкнутый круг, в результате чего мальчик оказался в депрессии, появились тики.               

На первом занятии психолог попросил папу и маму принять участие в укреплении механизмов само поддержки у мальчика. Для этого родители должны были замечать физическое состояние мальчика и предлагать ему отдохнуть, когда тот будет уставать, кроме того, психолог предложил установить такое расписание дня, которое должно было максимально сократить его перегрузки; папа должен был теперь помогать сыну, замечать  и ценить его собственные успехи.

В работе с мальчиком психолог чередовал сеансы игровой психотерапии и телесно-ориентированной психотерапии. На втором занятии проводилась психокоррекционная работа по методу релаксации, во время которого мальчик сидел в удобном кресле, психолог попросил ее представить луг. Вместо луга он представил себе лес. Он очень тепло и доверительно общался с одной из елочек. Это подчеркивает потребность ребенка в теплых эмоциональных отношениях. В образе елочки можно увидеть материнский интроект, в то же время - какую-то часть личностной структуры самого мальчика. Уже после первых двух занятий мальчик стал чаще улыбаться, у него появились вариации интонаций голоса, он стал заметно веселее.

На третьем занятии, когда отношения с психологом стали более доверительными, мальчик заговорил о своих страхах. Ему было страшно что умрет его папа и братик. На вопрос психолога «Почему?» ответ был таким: «Я боюсь, что папа уснет тогда когда едет на машине. Ведь дорога в рейсе длинная и долгая, а он очень устает, он сам говорил, что очень вымотан после рейса. А еще я боюсь смерти своего братика».

Проведя беседу, психолог попросил мальчика нарисовать рисунок «Моя семья». После расшифровки рисунка было видно, что папа предъявляет завышенные требования к мальчику. Первым мальчик нарисовал маму, затем папу, братика и себя последним, причем у себя не нарисовал ног это является тем, что мальчик не чувствует опоры и поддержки от отца который нарисован рядом с ним. Побеседовав с папой мальчика, психолог рекомендовала пересмотреть отношение папы к сыну, попытаться понять и осознать, что сын уже вполне самостоятельный ребенок и значит надо меньше контролировать его. Чаще хвалить и создавать ситуации успеха в которых мальчик бы проявлял свою самостоятельность, но не отдаляться от него и не забывать, что сын еще-ребенок который нуждается в помощи и подтверждении вашей любви.
Работа со страхом смерти строилась следующим образом. Вначале психолог попросил мальчика рассказать, что он чувствует по отношению к отдельным элементам страха. Например, какая была смерть - приятная или неприятная, добрая или злая, умная или глупая и т. п.  Х. Лёйнер описывает эту технику как «сбор качественных свойств гештальта». После сбора таких качественных свойств смерти, которые мальчик видел, психолог, работая по технике символдрамы, предложил закрыть глаза, расслабиться и «увидеть продолжение смерти». Во время переживания этого образа мальчику удалось дистанцироваться от смерти в безопасном месте. Вступать в общение с смертью и убедить ее уйти к себе домой, ведь у нее дома тоже есть много других дел, а когда она ушла, то крепко запереть дверь на ключ.  Результат работы со смертью, несмотря на то, что мальчик в своем воображении предпочитал держаться на расстоянии от нее (возможно, негативного образа бабушки, папы), был неожиданно эффективным. 
После этого занятия у мальчика изменились отношения с родителями. Закрытость и подчиненность сменились появлением некоторого доверия к людям и большей свободы в действиях. Это было для него очень важно, т. к. теперь он мог разделять с мамой и в некоторой степени с папой свои переживания, обсуждать с ними свои проблемы, а значит - получать поддержку и внимание. Таким образом, если строгость в отношении к себе и жесткий контроль над своими чувствами требовались мальчику из-за страха потерять этот контроль (т. е. «быть повешенным»), то с уменьшением этого страха стало ослабляться действие его компенсаторной навязчивости. Мальчик стал более раскованным и в отношениях с братом, он чаще стал играть с ним, в общении с ним стал понимать и различать его и свои интересы, желания.

На следующем занятии, психолог предложил сделать квартиру где живут страхи, а затем дом в котором находится эта квартира. Поместив страх в его квартиру мальчику было предложено нарисовать замок на двери и запереть ключом (настоящим) дверь. Затем квартира-коробка была помещена в более большую коробку-дом. Дверь дома также была заперта ключом, а ключ был выброшен в речку. Коробку-дом мальчик попросил психолога закопать («похоронить») далеко на сопке и не говорить ему это место. Так мальчик решил избавиться от страха смерти. 
После работы с этим образом мальчик смог впервые заявить о своей актуальной проблеме: «Меня бесит, когда мне делают замечания родители». Обычно на ограничение и подавление со стороны взрослых он реагировал: замирал и терпел, а иногда свои чувства обиды и возмущения выражал агрессивным поведением. Психолог предложил проиграть в ролях различные ситуации, где проявлялась заявленная проблема, и поддерживал мальчика, создавая для него атмосферу принятия. Одновременно он получил возможность более свободно выражать свои чувства обиды и возмущения в адрес оппонентов и вербализовать эти чувства. После этого занятия у мальчика появилось больше друзей в группе детского сада.

На последнем занятии по методу релаксации мальчик увидел, как из леса к нему вышел волшебный олень. Он был очень красивый, весь сверкал, от него шло приятное тепло, он мог превращать предметы в золото. Мальчик наслаждался этим образом. Описанный образ может символизировать в этом случае изменение отношений с папой, а также проявление ожиданий от родителей, идеализацию родительской фигуры.
Всего было проведено 10 занятий. Занятия были прерваны в связи с тем, что семья переехала в ЦРС. К окончанию занятий эмоциональное состояние мальчика было вполне удовлетворительным, у него оптимизировалась самооценка, улучшились отношения с родителями и с братиком, появились друзья в группе. Он уже не переживал так сильно проблемы, связанные с занятиями.
Детскому психологу приходится иногда сталкиваться со страхами и суицидальными мыслями, желаниями у детей различного возраста. Надеюсь, что данное исследование которое мы попытались проанализировать в отношениях к жизни и смерти поможет педагогам-психологам в контексте психокоррекционой работы с детьми дошкольного возраста. 
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