ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПРОГУЛКИ ( МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ)
	Сентябрь

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение:
За теплыми
сентябрьскими днями
Цель: развивать
наблюдательность,
интерес к изменению в природе.
Трудовое поручение:
Сбор веток на участке.
Цель: прививать
желание трудиться.
Подвижная игра:
«Солнышко и дождик»
Цель: ориентировка на площадке, развит ие глазомера.
Индив. работа: Ходьба на носках.

	Наблюдение: 
За поведением
насекомых осенью.
Цель: развивать
бережное отношение к
насекомым, интерес к
образу жизни.
Трудовое поручение:
Вскопать песок на
участке.
Подвижная игра:
« Маленькие жучки».
Цель: развивать
внимание, глазомер.
Индив.работа: Ходьба на пяточках. 

	Наблюдение:
 за грузовой машиной.
Цель: закрепить с детьми
основные признаки гр.
машины, расширять
знания о функциях
машины.
Трудовое поручение:
Приготовить рули для
игры.
Цель: формировать
ответственность,
внимание.
Подвижная игра: «Ехали,
ехали и приехали»
Цель: ориентировка в
пространстве, быстроту
реакции, глазомер.
Индив.работа: Ходьба с перешагиванием ч/з предметы.
	Наблюдение:
 за работой дворника.
Цель: прививать
уважение к труду
взрослых, учить  оказывать
посильную помощь.
Трудовое поручение:
Сбор листьев на участке.
Цель: следить за
чистотой на участке.
Подвижная игра:
«Подбеги к дереву»
Цель: ориентировка в 
пространстве, умение
играть в коллективе
сверстников. 
Индив.работа:  Ходьба между линиями, шнурами.



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
 сентябрьским
солнцем
Цель: закреплять
знания детей о том, что  от солнышка
 всем на земле 
тепло и радостно.
Трудовое поручение:
Собрать выносной
материал.
Цель: бережно
относиться к
игрушкам.
Подвижная игра:
«Солнышко и дождик»
Цель: ориентировка на площадке, развитие глазомера.
Индив.работа: 
Прокатывание мячей с горки.
	Наблюдение: за
поведением муравьев
осенью.
Цель: расширять
знания детей о
насекомых, их
деятельностью осенью.
Трудовое поручение:
Полить цветы на
клумбе.
Цель: прививать
бережное отношение к
растением, желание за
ними ухаживать.
Подвижная игра:
«Веселый
колокольчик»
Цель: ориентировка на площадке, развитие глазомера.
Индив. работа: Прыжки на месте «Зайки»
	Наблюдение: за
легковыми
автомобилями
Цель: закрепить с
детьми основные
признаки гр. машины,
расширять знания о
функциях машины.
Трудовое поручение:
Подвижная игра:
«Воробушки и
автомобиль»
Цель: развивать
внимание, ориентировку
в пространстве,
глазомер.
Индив.работа: Ходьба на внешней стороне стопы .

	Наблюдение: за тем, как трудятся старшие дети.
Цель: развивать желание
наблюдать за трудом
других ребят, оказывать
посильную помощь.
Трудовое поручение:
Подобрать сухие
листочки.
Подвижная игра:
«Озорной мячик»
Цель: развивать
внимание, мелкую
моторику рук.
Индив.работа: Прыжки из кружка в кружок 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за ветром
Дует, дует ветерок,
дует, задувает.
Цель: формировать
представления детей о  ветре.
Трудовое поручение:
Сбор веток на участке.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра: «Кто-
то в гости к нам
спешит»
Индив.работа: Подлезание под дугу.

	Наблюдение: за
поведением птиц
осенью
«Ласточки пропали, 
А вчера зарей
Все грачи летали, 
Да как сень мелькали
Вон над той горой».
Трудовое поручение:
уборка территории
участка.
Подвижная игра:
«Бусинки»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
умение играть в
коллективе
сверстников.
Индив.работа: Ходьба с высоким  подниманием  колен.
	Наблюдение: за
автобусом
«Спозаранку за окошком
звон и кутерьма,
рядом ходят
разноцветные дома».
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, речь.
Труд: работа на огороде.
Цель: прививать умение и
желание работать на
огороде, получать
удовольствие от
проделанной работы.
Подвижная игра:
«Автобус»-
Цель: развивать ориентировку в  пространстве,
внимание.
Индив.работа: легкий бег на носочках. 
	Наблюдение за
одеждой детей.
Цель: устанавливать
причинно-следственные
связи между одеждой
детей и погодой,
развивать речь,
наблюдательность.
Трудовое поручение:
собрать песок в
песочницу.
Подвижная игра:
«Пробеги тихо».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа: ходьба по бревну .

	Четверг

	Наблюдение: за
дождем
«Дождик, дождик полно лить,
Землю и людей
Мочить».
Цель: развивать
внимание, интерес к
изменению погоды.
Подвижная игра:
«Солнышко и
дождик».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа: перебрасывание мяча друг другу

	Наблюдение: за
цветочной клумбой.
«Осень наступила,
Высохли цветы,
И глядят уныло голые
кусты».
Трудовое поручение:
уборка участка /сбор
листьев/.
Подвижная игра:
«Разноцветные
листочки»
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
глазомер.
Индив.работа: Метание мяча «Попади в корзину»

	Наблюдение: за
поведением людей на
улице
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
память.
Трудовое поручение:
Подмести дорожку на
участке.
Цель: развивать желание
трудиться, поддерживать
чистоту на участке
Подвижная игра:
«Бегите ко мне».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа: Ходьба и бег попеременно
	Наблюдение:
за работой дворника
Цель: развивать
уважение к труду
дворника,
желание оказать
посильную помощь.
Труд: привести в порядок строительный
Материал (перемыть).
Цель: прививать желание  трудиться.
Подвижная игра:
«Зайцы и волк».
Цель: развивать
внимание, память,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа: «Наклонись, наклонись и немного покружись» .



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за
облаками
Цель: развивать
наблюдательность,
фантазию, воспитывать
любознательность.
Трудовое поручение:
протереть столики на
участке.
Цель: прививать
желание трудиться.
Подвижная игра:
«Солнышко и дождик»
Индив.работа: «Скок-поскок» / из круга – в круг/

	Наблюдение: за
деревьями и
кустарниками в период
ранней осени:
«Осень, осыпается весь
наш бедный сад.
Листья пожелтелые по
ветру летят.
Лишь вдали красуются
там на дне долин
Кисти ярко - красные
вянущих рябин».
Подвижная игра:
«Разноцветные
листочки»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ориентировка в
пространстве.
Индив.работа: «Перепрыгни через ручеек»
	Наблюдение: за работой
детей в старших группах.
Цель: развивать
внимание, наблюдение.
Труд: мытье скамеечек на участке.
Цель: прививать желание
трудиться.
Подвижная игра:
«Позвони в
погремушку».
Цель: развивать умение
играть в коллективе,
знать правила игры.
Индив.работа: «Соберу морковку» /бег+координ. движения/

	Наблюдение: за работой
людей в осенний период.
Цель: развивать
внимание, интерес к
тому, что делают люди,
связную речь.
Трудовое поручение:
Сбор бумажек на
участке.
Цель: развивать любовь
к порядку, чистоте.
Подвижная игра:
Найди свой домик».
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников, интерес к
игре.
Индив.работа: «Пройди спиной вперед»



	Октябрь

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
листочками.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
сбор листиков на
участке.
Цель: следить за
чистотой на участке.
Подвижная игра:
«Разноцветные
листочки».
Цель: развивать
быстроту реакции,
глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа: ходьба с высоким подниманием колен.

	Наблюдение:  за деревьями.
Цель: развивать внимание,
наблюдательность,
связную речь.
Труд:   Уборка участка.
Цель: следить за чистотой
на участке.
Подвижная игра:
«Найди своё дерево».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер.
внимание.
Индив.работа: бег на носках 

	Наблюдение: за трудом
шофера.
Цель: развивать интерес и
уважение к труду
взрослых.
Трудовое поручение:
приготовить рули для
игры.
Цель: развивать умение
готовить необходимые
атрибуты к игре.
Подвижная игра:
«Воробушки и
автомобили».
Цель: развивать
внимание, умение
слышать и слушать
воспитателя,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа: ходьба по доске /длина 2-3м, ширина 20 см/
	Наблюдение: за работой
старших детей на огороде.
Цель: развивать
наблюдательность,
любознательность,
понимать, что, поработав
на огороде, дети получат
вкусные овощи на ужин.
Трудовое поручение:
полить клумбы.
Цель: прививать желание
трудиться, выполнять
посильную работу.
Подвижная игра:
«По ровненькой дорожке»
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников, глазомер,
внимание, память.
Индив.работа: прыжки из кружка в кружок 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
солнцем.
«Доброе, хорошее
на людей глядит,
людям на себя
глядеть не велит».
Цель: расширять знания
детей о неживой
природе, развивать
внимание, речь.
Труд: полить огород.
Цель: воспитывать
бережное отношение к
растениям, растущим
на огороде.
Подвижная игра:
«Быстро в домик».
Цель: учить детей играть
сообща, действовать
по сигналу
воспитателя.
правила.
Индив.работа: прокатывание мяча под дугу

	Наблюдение: за березой
«Аленка тонкий стан,
Белый сарафан».
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Труд: уборка
территории.
Цель: развивать
желание трудиться в
коллективе сверстников.
Подвижная игра:
«Колпачок»
Цель: развивать интерес
к игре, память,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа: «Собери кегли» 

	Наблюдение: за проходящем транспортом.
Цель: развивать наблюдательность,
внимание, интерес к маркам машин.
Трудовое поручение:
вскопать песок детскими лопатками.
Цель: развивать желание
оказывать посильную
помощь воспитателю,
следить за своим
участком.
Подвижная игра:
«Мы веселые ребята».
Цель: развивать
внимание, умение играть
дружно, сообща.
Индив.работа: перепрыгивание ч/з предметы 
	Наблюдение: за работой
старших детей  при работе с садовыми
деревьями.
Цель: прививать бережное
отношение к окружающим
деревьям, заботиться о
них.
Трудовое поручение:
Сбор сухих веток,
листьев.
Цель: оказание помощи
старшим дошкольникам.
Подвижная игра:
«Бусинки» 
Цель:
развивать внимание,
сосредоточенность,
интерес к игре.
Индив.работа: ходьба с перешагиванием ч/з предметы 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
лужами.
Цель: развивать
внимание, интерес к
изменению погоды.
Трудовое поручение:
Уборка  игрушек после
прогулки.
Цель: прививать
желание убирать
игрушки после
прогулки.
Подвижная игра:
«Колпачок».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
соблюдать правила
игры.
Индив.работа: «С камушками на камушек»(перепрыгивание с предмета на предмет). 
	Наблюдение: за кленом.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, уметь
различать деревья на
участке в любое время
года.
Трудовое поручение:
Подмести дорожку от
листьев.
Цель: развивать
желание трудиться,
следить за чистотой
участка.
Подвижная игра:
«К дереву беги»
Цель: развивать
внимание, ориентировку
на участке, память.
Индив.работа: ходьба в полуприседе 
	Наблюдение: за
поливальной машиной.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
связную речь.
Трудовое поручение:
полить цветы на клумбе.
Цель: прививать любовь
к природе, бережное
отношение.
Подвижная игра:
«Найди свой домик»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа: «Змейка» /легкий бег/


	Наблюдение: за  сезонными изменениями в погоде.
Цель: показать
необходимость уборки
участка от листвы.
Трудовое поручение:
Сбор листьев на участке.
Цель: развивать желание
помочь, умение работать в
коллективе сверстников.
Подвижная игра:
«Солнечный зайчик»
Цель: развивать внимание,
интерес к игре.
Индив.работа: «Кто дальше» /метание/



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
мокрым асфальтом.
Цель: развивать
внимание, умение
сравнивать.
Трудовое поручение:
собрать бумажки на
участке.
Цель: развивать
желание содержать
участок в чистоте.
Подвижная игра:
«Встань у мешочка».
Цель: развивать
внимание, глазомер.
Индив.работа: «Собираем урожай» 

	Наблюдение: за
карагачем.
Цель: развивать
внимание, память.
Трудовое поручение:
Сбор гербария на
участке.
Цель: выяснить, что
листья можно
использовать для
аппликации.
Подвижная игра:
«Поиграем».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
мышление.
Индив.работа: «Скок-поскок»

	Наблюдение: за
машиной, доставляющей
продукты в детский сад.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, уважение к
труду взрослых,
благодарность за труд.
Трудовое поручение:
Помочь взрослым в приеме продуктов.
Цель: почувствовать себя
взрослыми, нужными.
Подвижная игра:
«Бегите к флажку»
Цель: развивать
внимание, ориентировку
в пространстве, глазомер,
быстроту реакции.
Индив.работа: перебрасывание мяча
	Наблюдение: за трудом
дворника.
Цель: развивать уважение
к труду взрослых.
Трудовое поручение:
вынос листьев.
Цель: развивать желание
помочь взрослым.
Подвижная игра:
По желанию детей.
Цель: развивать память,
умение вспомнить
название игры и ход
вместе с воспитателем.
Индив.работа: подлезание под дугу



	Ноябрь

	

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
холодными
ноябрьскими днями.
Цель: развивать
внимание, умение
подмечать изменения
погоды.
Трудовое поручение:
сбор бумажек  на участке. Цель:
развивать умение
трудиться в коллективе
сверстников.
Подвижная игра:
«Мыши в кладовой».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве,
глазомер.
Индив.работа: ходьба в разных направлениях с мешочком на голову.

	Наблюдение: за
воробьями.
«Жили - были два
воробушка
Два маленьких, два
хорошеньких.
Один Чик, другой -
Чирик,
Оба вместе Чик -
Чирик».
Цель: закрепить
внешний вид, развивать
наблюдательность,
бережное отношение к
птицам.
Трудовое поручение:
изготовление кормушки
Подвижная игра:
«Птички летают»
Цель: развивать
внимание,
ориентировку, в
пространстве, глазомер.
Индив.работа: «Кто больше соберет цветов» 
	Наблюдение за
самолетом:
«Летит как стрела,
Жужжит, как пчела».
Цель: развивать
внимание, интерес к
профессии взрослых.
Трудовое поручение:
сбор листьев.
Цель: прививать желание
трудиться.
Подвижная игра:
«Бегите ко мне».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, быстроту
реакции.
Индив.работа «Скок-поскок»

	Наблюдение: 
за одеждой детей.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
Собрать ветки на участке.
Цель: развивать желание
трудиться.
Подвижная игра:
«Кто-то в гости к нам
спешит».
Цель: развивать интерес к
игре, умение играть в
коллективе сверстников.
Индив.работа: ходьба по пенечкам  



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя


	Вторник

	Наблюдение: за
капельками дождя.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
любознательность.
Трудовое поручение:
собрать выносной
материал.
Цель: прививать
желание убирать на
место свои игрушки.
Подвижная игра:
«Поезд».
Цель: развивать
внимание, память,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  ходьба с перепрыгиванием ч/з предметы 

	Наблюдение: за
сорокой.
«Щебетунья - белобока
Возле горницы моей.
Скачет пестрая сорока
И зовет к себе гостей».
Цель: закрепить
внешний вид, развивать
наблюдательность,
бережное отношение к
птицам.
Трудовое поручение:
принести корм в
кормушку.
Цель: прививать
желание заботиться о
птицах.
Подвижная игра:
«Петушок».
Цель: обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа:  кто быстрее до флажка 
	Наблюдение:
За облаками.
Цель: развивать
Внимание.
Трудовое поручение:
Уборка на участке .
Цель: следить за
порядком.
Игра: «Найди, где
спрятано».
Цель: развивать
внимание, память,
интерес к игре.
Индив.работа:  Прыжки в длину с места /до 50м/

	Наблюдение: за клумбой.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение: сборсухих веток и листочков с клумбы, подготовить
клумбу к зиме.
Цель: проявлять заботу о
растениях, растущих на
участке.
Подвижная игра:
«Мы веселые ребята».
Цель: развивать умение
играть в коллективе,
развивать
доброжелательные
отношения между детьми.
Индив.работа: ходьба по наклонной доске, поднятой на 20см 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за тучей:
«Летит птица - орлица
по синему небу,
Крылья распластала,
Солнышко застала».
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
сбор веток на участке.
Цель: следить за
чистотой на участке.
Подвижная игра:
«Кто быстрее».
Цель: развивать
быстроту реакции,
глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  ходьба по ограниченной поверхности. 
	Наблюдение:
за вороной.
Цель: закрепить
внешний вид, развивать
наблюдательность,
бережное отношение к
птицам.
Трудовое поручение:
сбор веток на участке.
Цель: следить за
чистотой.
Подвижная игра:
«Курочка-хохлатка»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
умение играть в
коллективе
сверстников.
Индив.работа:  «Из кружка в кружок»

	Наблюдение: за
Проезжающим транспортом.
Цель: развивать
внимание, интерес к
профессии взрослых.
Трудовое поручение:
собрать выносной
материал.
Цель: развивать
самостоятельность,
внимание.
Подвижная игра:
«Ехали, ехали и
приехали».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
интерес к игре.
Индив.работа:  «Соберем шишки для белочек»

	Наблюдение: за
деревьями и
кустарниками поздней
осенью.
Цель: развивать интерес к
изменениям,
происходящим поздней
осенью.
Трудовое поручение:
Сбор веток на участке.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Поиграем».
Цель: развивать глазомер,
смекалку.
Индив.работа:   ходьба по шнуру /на голове мешочек/



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
корочкой льда на
луже.
Цель: развивать
интерес к изменениям
в природе, внимание.
Трудовое поручение:
вынести кучки мусора
с участка на носилках.
Цель: прививать
желание следить за
чистотой на участке,
трудиться сообща.
Подвижная игра: «По
ровненькой дорожке».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
проговаривать слова
вместе с
воспитателем.
Индив.работа:  Метание мешочков в даль 
	Наблюдение: за
синичкой.
Цель: закрепить
внешний вид,
внимание, развивать
наблюдательность,
бережное отношение к
птицам.
Трудовое поручение:
подмести дорожку.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Наседка и цыплята»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
смекалку.
Индив.работа:  метание в вертикальную цель 

	Наблюдение: за
подъёмным краном.
«Что за машина,
Шея, как у гуся,
Сила, как у слона».
Цель: развивать
внимание, интерес к
профессии взрослых.
Трудовое поручение:
уборка участка.
Цель: развивать умение
трудиться в коллективе.
Подвижная игра:
«Найдём игрушку»
Цель: развивать
внимание, смекалку.
Индив.работа:  «Кто больше соберет грибов»

	Наблюдение: за мокрым
холодным песком.
Цель: развивать
любознательность,
внимание.
Трудовое поручение:
Вскопать песок.
Цель: оказывать
посильную помощь
воспитателю.
Подвижная игра:
«Колпачок».
Цель: развивать смекалку,
интерес к игре.
Индив.работа:  бег змейкой 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за ветром.
Цель: развивать
внимание, радость
(появление первого
снега).
Трудовое поручение:
Расчистить дорожку.
Цель: трудиться в
коллективе.
Подвижная игра:
«Найди свой домик»
Цель: развивать
глазомер, внимание.
Индив.работа:  бег с препятствиями

	Наблюдение: за
 Зимующими птицами.

Цель: закрепить знания
о полученных знаниях,
развивать
наблюдательность,
бережное отношение к
птицам.
Трудовое поручение:
принести корм в
кормушку.
Цель: развивать заботу
о птицах.
Подвижная игра:
«Воробышки и кот»
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве, быстроту
реакции.
Индив.работа:   «Перенеси животных на островок»
	Наблюдение: за
светофором.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность.
Трудовое поручение:
приготовить атрибуты к
игре.
Цель: развивать
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Наша дорога»
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер,
интерес к игре.
Индив.работа:  
«Сокок-поскок»

	Наблюдение: за погодой
в последний день осени.
Цель: развивать
внимание,
сосредоточенность,
наблюдательность.
Трудовое поручение:
«Проверь участок -
везде ли порядок?»
Цель: развивать
внимание,
ответственность,
самостоятельность.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: вспомнить правила
предлагаемой игры, ход;
развивать внимание,
память, связную речь.
Индив.работа:  «Найди свой домик»



Декабрь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
декабрьским солнцем.
«Ты весь мир
обогреваешь,
И усталости не
знаешь,
Улыбаешься в оконце.
И зовут тебя все . ..
/солнце/».
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
связную речь.
Трудовое поручение:
протереть лавки.
Цель: оказание
посильной помощи
воспитателю.
Подвижная игра:
«Мы веселые ребята».
Цель: развивать
глазомер, умение
играть в коллективе.
Индив.работа:  Ходьба по ориентирам .

	Наблюдение:
за снежным покровом
Цель: развивать
внимание,
любознательность,
мышление.
Трудовое поручение:
постройки из снега по
желанию детей.
Цель: развивать умение
трудиться сообща,
дружно.
Подвижная игра:
«Прятки»
Цель: развивать
глазомер, ориентировку
в пространстве.
Индив.работа:  ходьба с выполнением заданий 

	Наблюдение: за
продолжительностью
дня
Цель: развивать умение
подмечать изменения,
происходящие в природе
(утром - темно, вечером
- из садика - темно).
Трудовое поручение:
сбор снега на участке.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Встань у мешочка».
Цель: развивать
внимание, ориентировку
в пространстве, глазомер.
Индив.работа:  ходьба по доске с перешагиванием ч/з предметы

	Наблюдение:
за кошкой.
«Как у нашего кота
Шубка очень хороша.
Как у котика
Усы удивительной
красы.
Глазки смелые, зубки
белые».
Цель: развивать
внимание,
любознательность,
мышление.
Трудовое поручение:
покормить кошку.
Цель: воспитывать
бережное отношение к
животным.
Подвижная игра:
«Веселая Мурка».
Цель: учить детей
соблюдать правила игры,
проявляя справедливость
и доброжелательность.
Индив.работа:  прыжки до предмета на 2 ногах 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
зимним ветром.
Цель: развивать
внимание,
сообразительность,
речь.
Трудовое поручение:
приготовить игрушки
на прогулку.
Цель: развивать
самостоятельность,
ответственность.
Подвижная игра:
«Догони».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
внимание, быстроту
реакции.
Индив.работа:  ловля мяча /расстояние 70-100 см/


	Наблюдение: за
заснеженными
деревьями
(кустарниками)
Цель: развивать
внимание, бережное
отношение к деревьям
и кустарникам на
участке.
Трудовое поручение:
подсыпать снег к
корням деревьев.
Цель: проявлять заботу
о деревьях и
кустарниках на участке.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: развивать умение
закрепить правила
знакомой игры.
Индив.работа:  подлезание под веревку прямо 
	Наблюдение: за
ледяными дорожками
Цель: познакомить детей
с таким свойством воды
как лед.
Трудовое поручение:
расчистить ледовые
дорожки от снега
Подвижная игра:
«Попади в цель».
Цель: развивать
глазомер, меткость,
внимание.
Индив.работа:  поскоки 

	Наблюдение:
за собакой:
«Живет под крылечком, а
хвостик колечком».
Трудовое поручение:
покормить собачку.
Цель: проявлять заботу о
животных
Подвижная игра: «Ты,
собачка, не лай».
Цель: развивать
внимание, смекалку,
глазомер.
Индив.работа:  ходьба и бег по лабиринту с заданием 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
метелью.
Цель: развивать
внимание, память,
речь.
Трудовое поручение:
расчистить участок от
снега.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Догоню, убегу».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве,
глазомер.
Индив.работа:  скольжение по ледяной дорожке 

	Наблюдение: за
падающим снегом.
Цель: развивать
интерес к
происходящему,
внимание, речь.
Трудовое поручение:
Смести снег с лавочек.
Цель: развивать
трудолюбие, желание
помочь.
Подвижная игра:
«Наседка и цыплята»
Цель: развивать
внимание, быстроту,
глазомер.
Индив.работа:  подлезание под веревку боком 

	Наблюдение: за
поведением птиц зимой
(обзорное).
Цель: развивать
бережное отношение к
птицам, зимующих к
городе.
Трудовое поручение:
наполнить кормушку
хлебными крошками.
Цель: воспитывать
желание подкармливать
птиц.
Подвижная игра:
«Надуем пузырь»
Цель: воспитывать
умение играть в
коллективе сверстников,
развивать
доброжелательные
отношения друг к другу.
Индив.работа:  метание в цель «Сбей ведро у Снеговика»  
	Наблюдение: за
транспортом в зимний
период времени.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение обратить
внимание на то, как едут
машины в зимнее время
года, а как в летнее?
Трудовое поручение:
Подвижная игра:
«Автобус».
Цель: развивать
внимание, ориентировку в пространстве, глазомер.
Индив.работа:  метание в даль снежков «Кто дальше»



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
следами на снегу.
Цель: развивать
внимание, интерес и
умение узнавать, чьи
следы на снегу.
Трудовое поручение:
собрать снег в кучки
для построек.
Цель: развивать
умение дружно
работать, помогать
друг другу.
Подвижная игра:
«Веселый
колокольчик».
Цель: развивать
внимание, память,
смекалку.
Индив.работа:  кто быстрее наберет снег в ведро
	Наблюдение: за
заснеженными
крышами.
Цель: развивать
внимание, умение
видеть окружающую
красоту.
Трудовое поручение:
расчистить дорожку к
участку от снега.
Цель: воспитывать
желание трудиться.
Подвижная игра:
«Бусинки».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер.
Индив.работа:  прыжки с льдинки на льдинку 

	Наблюдение: за
поведением сороки.
Цель: развивать умение
сравнивать, обобщать,
проследить за следами
птицы на снегу.
Трудовое поручение:
Расчистить участок.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Кто-то в гости к нам
спешит».
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:  ходьба по бревну /руки на пояс/
	Наблюдение: за трудом
дворника зимой.
Цель: развивать уважение
к труду взрослого.
Трудовое поручение:
почистить участок от
снега.
Цель: развивать желание
оказать посильную
помощь дворнику.
Подвижная игра:
«Ехали, ехали и
приехали».
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников, закреплять
правила игры.
Индив.работа:  «пробежись – не подскальзнись!»



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за
падающим снегом.
«Снег пушистый лег
на ветки.
У крыльца играют
детки.
Лепят бабу под окном
Дружно катят
снежный ком».
Трудовое поручение:
Скатать с детьми
снежный ком для
Снеговика.
Цель: развивать
доброжелательные
отношения друг к
другу, оказание
помощи.
Подвижная игра:
«Кто дальше»
Цель: развивать
глазомер, внимание,
память
Индив.работа:  бег змейкой 
	Наблюдение:
за сугробами
Цель:
Трудовое поручение:
Уборка снега на
участке.
Цель: оказание
посильной помощи
дворнику.
Подвижная игра:
«Поезд»
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников.
Индив.работа:  бег с остановками с предметом в руках 

	Наблюдение: за
поведением вороны.
Цель: развивать
наблюдательность,
желание быть
внимательными.
Трудовое поручение:
почистить кормушку от
снега.
Цель: развивать
бережное отношение к
предметам на своём
участке.
Подвижная игра:
«Вороны».
Цель: развивать
внимание, умение играть
в коллективе.
Индив.работа:  ловля мяча двумя руками 

	Наблюдение: за
новогодним городом.
Цель: учить детей
любоваться красотой
окружающего города в
преддверии большого
праздника.
Трудовое поручение:
украсить участок.
Цель: развивать желание
принимать участие в
украшении участка.
Подвижная игра:
«Бусинки».
Цель: развивать
внимание, глазомер.
Индив.работа:  метание снежков в цель 



Январь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение:
за первым январским
днём.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, умение
сравнивать.
Трудовое поручение:
собрать снег для
построек.
Цель: развивать
желание трудиться
Подвижная игра: ««Веселый
колокольчик».
Цель: развивать
внимание, память,
смекалку.
Индив.работа:  бег между предметами по ограниченной площади 

	Наблюдение: за
облаками.
Цель: развивать
наблюдение,
проследить с какой
скоростью плывут
облака, на что они
похожи.
Трудовое поручение:
залить горку водой.
Цель: развивать
желание оказывать
посильную помощь
взрослым.
Подвижная игра:
«Поймай снежинку»
Цель: развивать
быстроту реакции,
глазомер.
Индив.работа:  ходьба с высоким подниманием колен.
	Наблюдение: за ветром.
Цель: развивать умение
устанавливать с
помощью воспитателя.
с какой силой дует ветер
Трудовое поручение:
собрать снег для новой
постройки.
Цель: развивать желание
строить различные
постройки из снега.
Подвижная игра:
«Мы веселые ребята».
Цель: развивать интерес
к игре, знать слова, чётко
проговаривать.
Индив.работа:  бег с изменением направления 

	Наблюдение: за трудом
взрослого.
Цель: развивать уважение
к труду взрослого.
Трудовое поручение:
расчистить участок от
снега.
Цель: развивать желание
оказывать посильную
помощь взрослым.
Подвижная игра:
«Встань у мешочка».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер,
быстроту реакции.
Индив.работа:  ходьба в полуприседе по бревну



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
узором на окне.
Цель: развивать
внимание, умение
видеть красоту узора,
фантазировать, что
нарисовал художник-
мороз.
Трудовое поручение:
Цель: нарисовать на
снегу узоры.
Цель: развивать
мелкую моторику рук,
ориентировку на
небольшой территории.
Подвижная игра:
«Поезд»- вариант
«Зима».
Цель: развивать
внимание, умение
играть в коллективе
сверстников.
Индив.работа:  перепрыгивание с льдинки на льдинку
	Наблюдение: за небом.
Цель: развивать
внимание, память, речь.
Трудовое поручение:
Носить снег на горку.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Добеги до горки»
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер,
смекалку.
Индив.работа:  бросание предметов вверх и ловля их двумя руками 

	Наблюдение: за
украшением на здании
детского сада к
празднику.
Цель: создавать
праздничное настроение,
развивать
наблюдательность.
Трудовое поручение:
повесить флажки на
участке.
Цель: развивать желание
самим украшать участок.
Подвижная игра:
«Веселый колокольчик».
Цель: развивать
глазомер, смекалку.
Индив.работа:  бег по лабиринту 

	Наблюдение: за трудом
старших дошкольников.
Цель: развивать
наблюдение, интерес к
труду старших детей.
Трудовое поручение:
подмести дорожку от
снега.
Цель:
развивать желание
помогать старшим детям,
чувствовать себя
нужными.
Подвижная игра:
«Кто-то в гости к нам
спешит».
Цель: развивать ловкость,
внимание.
Индив.работа:  бег по лабиринту с заданием



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
следами детей на
снегу.
Цель: учить
сравнивать чем
отличаются, чем
схожи следы детей на
снегу, развивать
наблюдательность,
интерес к
наблюдениям.
Трудовое поручение:
Почистить лавочку от
снега.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Добеги до флажка»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
быстроту реакции.
Индив.работа:  скольжение по ледяной дорожке 
	Наблюдение: за
снежинкой на варежке.
Цель: развивать
внимание, интерес к
малюсенькой снежинке,
умение видеть красоту
её формы.
Трудовое поручение:
Нарисуй снежинку на
снегу.
Цель: развивать
внимание, мышление,
речь.
Подвижная игра:
«Снежинки»
Цель: внимание,
развивать лёгкость
движений.
Индив.работа:  лазанье по лабиринту.

	Наблюдение: за инеем.
Цель: развивать первые
представления детей об
инее, когда он
появляется.
Трудовое поручение:
постройка снежной
стены.
Цель: создавать
постройки из снега для
игр, развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Поезд».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, внимание,
речь.
Индив.работа:  метание снежков в даль 

	Наблюдение: за катанием
детей с горки.
Цель: умение наблюдать
за катанием детей, делать
несложные выводы.
Трудовое поручение:
смести нападавший снег с
горки.
Цель: заботиться о своих
постройках на участке.
Подвижная игра:
«Ехали, ехали и
приехали».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, ловкость,
быстроту реакции.
Индив.работа:  метание в вертикальную цель 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
снегопадом.
Цель: развивать
внимание, интерес к
явлению природы -
снегопаду.
Трудовое поручение:
собрать снег для
горки.
Цель: развивать
желание строить горку
своими руками, все
вместе.
Подвижная игра:
«Догони».
Цель: ориентировка на
участке, глазомер,
внимание.
Индив.работа:  прыжки вверх до предмета 
	Наблюдение: за льдом
на дорожке.
Цель: развивать знания
о том, что на холоде
вода замерзает и
превращается в лёд.
Трудовое поручение:
Вынести
подкрашенную воду в
формочках на участок.
Цель: проведение
первых опытов.
Подвижная игра:
«Лягушки»
Цель: развивать память,
речь, ориентировку в
пространстве, глазомер.
Индив.работа:  прыжки вокруг предмета 
	Наблюдение: за
деревьями в снегу.
Цель: рассматривание
дерева, ветки,
склонённой под
тяжестью снега.
Трудовое поручение:
Почистить снег на
участке.
Цель: развивать желание
трудиться и добиваться
положительного
результата.
Подвижная игра:
«Наседка и цыплята»
Цель: выполнять правила
игры, развивать
глазомер, внимание.
Индив.работа:  запрыгивание и спрыгивание 
	Наблюдение: за игрой
старших детей.
Цель: развивать
внимание, интерес к игре
старших дошкольников.
Трудовое поручение:
приготовить снежки для
упражнений.
Цель: развивать желание
готовить снежки для
упражнений
Подвижная игра:
«Надуй шарик».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ориентировку в
пространстве, умение
играть в коллективе.
Индив.работа:  ходьба по бревну с перешагиванием через предметы 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за
морозом.
«Мороз не велик, а
стоять не велит»
Цель: развивать
внимание,
положительное
отношению к любому
явлению природы
Трудовое поручение:
продолжать собирать
снег для горки.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
доводить начатое дело
до конца.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: учить детей
сообща
договариваться,
какую игру выбрать,
вспомнить правила
Индив.работа:  бег с препятствием 
	Наблюдение: за
волшебными формами.
Цель: делать вывод:
вода - лёд.
Трудовое поручение:
развесить цветные
льдинки на участке.
Цель: украшать
участок, чтобы он был
красивым.
Подвижная игра:
«Добеги до флажка»
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
внимание, глазомер.
Индив.работа:  ходьба по веревочке, руки на поясе 

	Наблюдение: за паром.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
полить дорожку для
скольжения.
Цель: выполнять работу
по силам.
Подвижная игра:
«Найди свой цвет».
Цель: развивать
глазомер,
ориентироваться в
цветовой гамме.
Индив.работа:  «Кто быстрее соберет снег» 

	Наблюдение: за
прохожими.
Цель: учить детей
подмечать что-нибудь
интересное у
посторонних людей.
Трудовое поручение:
Приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
самостоятельность,
внимание, трудолюбие.
Подвижная игра:
по желанию детей.
Цель: развивать умение
сообща выбирать
подвижную игу,
закреплять правила перед
игрой.
Индив.работа:  метание снежков в ведро снеговика 



Февраль
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение:
за зимним солнцем.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, речь.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на
прогулку.
Цель: развивать
самостоятельность,
ответственность за
игрушки.
Подвижная игра:
«По ровненькой
дорожке»
Цель: развивать
ориентировку на
участке, глазомер,
речь.
Индив.работа:  ходьба по прямой и змейкой 
	Наблюдение:
за падающим снегом.
Цель: развивать умение
видеть красоту
окружающей природы,
радоваться самым
простым вещам,
окружающих нас.
Трудовое поручение:
расчистить дорожку от
снега на участке.
Цель: развивать
желание трудиться на
участке.
Подвижная игра:
«Найди свой цвет».
Цель: развивать
глазомер, закрепить
основные цвета.
Индив.работа:  скольжение по ледяной дорожке 
	Наблюдение:
за зимней березой.
Цель: подмечать
изменения,
происходящие с
деревьями в зимнее
время года.
Трудовое поручение:
собрать снег к деревьям
- чтобы им было
«тепло».
Цель: развивать желание
ухаживать за деревьями
на участке.
Подвижная игра:
«Наседка и цыплята»
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер.
Индив.работа:  ходьба с движениями на координацию.
	Наблюдение:
за заснеженными
кустарниками (обзорное).
Цель: отличать деревья от
кустарников, видеть
красоту окружающей
действительности,
развивать воображение.
Трудовое поручение:
подсыпать снег под
кустарники.
Цель: заботиться о
растениях на участке.
Подвижная игра:
«Мышки»
Цель: развивать ловкость,
внимание.
Индив.работа:  ходьба с перешагиванием ч/з предметы 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение:
за холодным ветром.
Цель: развивать
внимание, умение
сравнивать ветры в
разное время года.
Трудовое поручение:
Приготовить ленточки
для проведения опыта
«сила ветра».
Цель: развивать
любознательность,
мышление.
Подвижная игра:
«Бегите к флажку»
Цель: развивать
внимание, быстроту
реакции.
Индив.работа:  бег с ускорением и замедлением темпа

	Наблюдение:
за снежинками.
Цель: развивать
внимание,
рассматривать красоту
снежинки на ладошке,
варежке, что с ней
происходит.
Трудовое поручение:
постройка из снега по
желанию детей.
Цель: умение трудиться
дружно, сообща,
уважать мнения
сверстников.
Подвижная игра:
«Поймай снежинку»
Цель: развивать
внимание, закреплять
правила игры.
Индив.работа:  скольжение по ледяной дорожке 
	Наблюдение:
за зимней сосной.
Цель: сравнивать сосну в
разное время года, что-то
изменилось? Почему?
Трудовое поручение:
залить формочки водой,
оставить на ночь на
улице.
Цель: развивать желание
проводить опыты.
Подвижная игра:
«Поймай снежинку»
Цель: развивать
внимание, быстроту,
ловкость.
Индив.работа:  Метание 
вдаль .

	Наблюдение:
за заснеженными
крышами домов.
Цель: умение видеть
красоту зимнего города.
Трудовое поручение:
украсить участок.
Цель: развивать желание
украшать свой участок.
Подвижная игра: « Найди
свой цвет»
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер,
закрепить основные
цвета.
Индив.работа:  метание в горизонтальную цель  



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение:
за метелью.
Цель: развивать
наблюдательность,
видеть изменения
погоды, что же
происходит на улице,
когда метёт метель.
Трудовое поручение:
расчистить дорожку
для заливки и катания.
Цель: развивать
желание трудиться,
делать что-нибудь
своими руками.
Подвижная игра:
«Лягушки».
Цель: развивать
глазомер, ловкость.
Индив.работа:  бег змейкой 


	Наблюдение:
за сугробами.
Цель: расширять знания
детей о том, откуда
берутся сугробы.
Сделать вывод, чем
больше снега, тем
больше сугробов.
Трудовое поручение:
Доделать  постройку.
Цель: развивать
доброжелательные
отношения друг к
другу.
Подвижная игра:
«Весёлый
колокольчик»
Цель: развивать
доброжелательные
отношение между
детьми во время игры.
Индив.работа:  прыжки по льдинкам на двух ногах 
	Наблюдение:
за заснеженным кленом.
Цель: учить видеть
красоту зимнего дерева,
развивать внимание,
речь.
Трудовое поручение:
нарисовать на снегу
зимнее дерево.
Цель: развивать
творчество, м. м. рук.
Подвижная игра:
«Мы весёлые ребята».
Цель: развивать
ловкость, быстроту,
доброжелательные
отношения во время
игры.
Индив.работа:  прыжки через шнур. 

	Наблюдение:
за поведением птиц зимой
(обзорное).
Цель: развивать
внимание, как зимуют
птицы?
Трудовое поручение:
приготовить корм в
кормушку.
Цель: заботиться о птицах
зимой.
Подвижная игра:
«Птички и птенчики».
Цель: развивать глазомер,
быстроту реакции.
Индив.работа:  прыжки на одной ноге вокруг себе 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение:
за глубиной снежного
покрова.
Цель: развивать
внимание, умение
измерять глубину
снежного покрова.
Трудовое поручение:
залить ледяную
дорожку.
Цель: развивать
желание трудиться,
быть дружными.
Подвижная игра:
«Снежинки».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
глазомер.
Индив.работа:  бег по лабиринту с заданием
	Наблюдение:
за позёмкой.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, пополнять
словарный запас.
Трудовое поручение:
залить постройку
цветной краской из
бутылок.
Цель: развивать
внимание, желание
доводить начатое дело
до конца.
Подвижная игра:
«Догони».
Цель: развивать
глазомер, ловкость,
быстроту.
Индив.работа:  лазанье через скамейку 
	Наблюдение:
за заснеженным тополем.
Цель: развивать желание
наблюдать, быть
внимательными.
Трудовое поручение:
Расчистить участок от
снега.
Цель: развивать желание
следить за порядком на
участке.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: выбирать игру
сообща, закрепить
правила игры.
Индив.работа:  бросание и ловля предметов /вверх/

	Наблюдение:
за поведением животных
в зимний период
(обзорное).
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
мышление.
Трудовое поручение:
смести снег с лавочек.
Цель: развивать желание
трудиться.
Подвижная игра:
«Воробушки и кот».
Цель: развивать быстроту
реакции, ловкость,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  «Повтори за мной»


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение:
за зимним небом.
Цель: развивать   
внимание, интерес,
умение сравнивать.
Трудовое поручение:
залить ледяную
дорожку.
Цель: развивать
желание доводить
начатое дело до конца,
трудиться дружно,
сообща.
Подвижная игра:
по желанию детей.
Цель: вспомнить в
какие игры дети
играли в течении
недели, выбрать,
закрепить правила
игры.
Индив.работа:  ходьба с перешагиванием ч/з предметы 
	Наблюдение:
за ледяными
дорожками.
Цель: сравнивать
обычную дорожку от
ледяной, чем они
отличаются.
Трудовое поручение:
расчистить ледяную
дорожку.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Трамвай».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
внимание.
Индив.работа:  метание в вертикальную цель 

	Наблюдение:
За  заснеженными
деревьями (обзорное)
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность, речь.
Трудовое поручение:
«утеплить деревья
снегом».
Цель: проявлять заботу о
деревьях на участке.
Подвижная игра:
«Беги к дереву».
Цель: Развивать
внимание, умение
различать зимние
деревья,
ориентироваться на
участке, развивать
глазомер.
Индив.работа:  запрыгивание и спрыгивание с предмета 
	Наблюдение:
за поведением людей в
зимний период.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
Трудовое поручение:
почистить участок от
снега.
Цель: развивать желание
трудиться, оказывать
посильную помощь
взрослым.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: закрепить с детьми
память, правила и
название понравившейся
игры.
Индив.работа:  подпрыгивание до предмета вверх 



Март
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
первым мартовским
днём.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
почистить участок от
снега.
Цель: следить за
чистотой участка.
Подвижная игра:
«Кролики».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  ходьба с разным положением рук 

	Наблюдение: за
сосульками.
Цель: развивать
наблюдательность,
воображение.
Трудовое поручение:
сбор веток с участка.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Сосульки и дождик»
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников,
закреплять правила
игры, умение замирать.
Индив.работа:  ходьба с ускорением и замедлением 

	Наблюдение:
за перелетными птицами.
Цель: развивать
познавательные
способности – вопросы:

 - «Для чего
птицам перья? 
-Чем одежда птиц похожа на нашу?»
Трудовое поручение:
обновить корм в
кормушке.
Цель: развивать
бережное отношение и
заботу о птицах.
Подвижная игра:
«Птички и птенчики».
Цель: развивать
внимание, ориентировку
в пространстве,
доброжелательное
отношение к
сверстникам.
Индив.работа:  бег змейкой 
	Наблюдение: 
За проталинами.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение правильно назвать
то или иное явление
природы.
Трудовое поручение:
расчистить дорожку от
снега.
Подвижная игра:
«Поймай комара».
Цель: развивать глазомер,
ориентировку в
пространстве, внимание.
Индив.работа:  прыжки через линию 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение:
за мартовским
солнцем.
Цель: учить детей
видеть, что
мартовское солнце
светит ярче, добрее,
светлее.
Трудовое поручение:
разбросать снег,
чтобы он таял под
лучами мартовского
солнца.
Подвижная игра:
«Сбей кеглю».
Цель: развивать
ловкость, глазомер.
Индив.работа:  прыжки на  1 ноге  попеременно. 

	Наблюдение:
За почками на деревьях.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
подмести дорожку на
участке.
Цель: развивать
желание быть
полезными.
Подвижная игра:
«Догони».
Цель: развивать
быстроту, внимание,
глазомер.
Индив.работа:  прыжки из круга в круг. 

	Наблюдение: за
крошками хлеба,
крошками, семенами.
Цель: развивать желание
детей подкармливать
птиц.
Что едят птицы?
Чем похожи на нас?
Чем отличаются?
Трудовое поручение:
насыпать корм в
кормушку.
Цель: проявлять заботу о
птицах.
Подвижная игра:
«Наседка и цыплята».
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников.
Индив.работа:  метание в даль правой и левой рукой 
	Наблюдение: за снегом на
дорогах.
Цель: подмечать с
детьми, что происходить
со снегом на дороге,
проезжей части.
Трудовое поручение:
разбросать снег на
участке, чтобы он таял.
Цель: воспитывать
желание трудиться.
Подвижная игра: «Встань
у мешочка».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, ловкость.
Индив.работа:  лазанье по  по спортивному оборудованию «Паутинка» 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение:
за мартовским небом.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение сравнивать
зимнее небо с
весенним.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал для
прогулки.
Цель: развивать
самостоятельность,
ответственность.
Подвижная игра:
«Догони мяч»
Цель: развивать
глазомер, мелкую
моторику рук,
внимание.
Индив.работа:  подъем и спуск по накладной доске 
	Наблюдение:
за кустарниками.
Цель: развивать
внимание,
воображение, речь.
Трудовое поручение:
собрать сухие ветки с
участка.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
трудиться в коллективе.
Подвижная игра:
«Надуем пузырь».
Цель: развивать
глазомер, ловкость,
закреплять правила
игры.
Индив.работа:  прыжки с кочки на кочку 

	Наблюдение: за
воробьями.
Цель: развивать
внимание, умение
подмечать поведение
воробьев с
наступлением весны,
внешний вид.
Трудовое поручение:
собрать песок в
песочницу.
Цель: следить за
порядком на участке.
Подвижная игра: 
«Воробышки и кот».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ловкость.
Индив.работа:  бег с заданием 

	Наблюдение: за
автобусом.
Цель: развивать
внимание, к какому виду
транспорта относится,
какова скорость.
Трудовое поручение:
«отремонтировать
автобус» на участке.
Цель: развивать бережное
отношение к предметам
на участке.
Подвижная игра:
«Автобус».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, умение
играть дружно, сообща.
Индив.работа:  ходьба в полуприсяде .



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение:
за весенним ветром.
Цель: развивать
внимание, умение
подбирать эпитеты к
ветру - ласковый,
весенний и т. д.
Трудовое поручение:
приготовить с
помощью воспитателя
ветречки.
Цель: развивать
желание делать
игрушки своими
руками.
Подвижная игра:
«Лягушки».
Цель: развивать
внимание, память,
закрепить правила
игры.
Индив.работа:  бег с изменением направления 
	Наблюдение: за работой оператора машинной стирки (развешивание  детского постельного белья на улице). Вопросы по ходу наблюдения.
Цель: развивать
желание детей помогать
взрослым.
Трудовое поручение:
собрать веточки с
участка.
Цель: развивать
трудолюбие, желание
поддерживать чистоту
на участке.
Подвижная игра: 
«Деньи ночь».
Цель: развивать
ловкость, смекалку.
Индив.работа:  перепрыгивание через «ручеек» 

	Наблюдение: за
воронами.
Цель: закрепить
внешний вид ворон.
Трудовое поручение:
приготовить ящик с
землёй для посадки
семян овса.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Ехали, ехали и
приехали».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, внимание,
глазомер.
Индив.работа:  «Повтори за мной» 

	Наблюдение: за
светофором.
Цель: закреплять знания
детей о функциях
светофора, развивать
внимание.
Трудовое поручение:
приготовить атрибуты к
игре.
Цель: развивать
самостоятельность,
ответственность.
Подвижная игра:
«Красный, жёлтый,
зелёный».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
мышление, ориентировку.
Индив.работа:  приседание+внимание «карлики и великаны» 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение:
а мартовским
покровом на земле.
Целы развивать
внимание, умение
подмечать
мельчайшие
изменения.
Трудовое поручение:
разбросать рыхлый
снег на участке.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Бусинки»
Цель: развивать
ловкость, быстроту
реакции.
Индив.работа:  ловля мяча двумя руками 

	Наблюдение: за
работой взрослых на
огороде.
Цель: развивать интерес
к труду взрослых,
желание выяснить для
чего они это делают.
Трудовое поручение:
собрать мусор на
огороде.
Цель: воспитывать
желание трудиться в
коллективе
сверстников.
Подвижная игра:
«Ровным кругом»
Цель: развивать
внимание, быть
доброжелательными
друг к другу.
Индив.работа:  прыжки вокруг предметов 
	Наблюдение: за сорокой.
Цель: развивать умение
по внешнему виду
узнавать птицу, знать её
характерные
особенности.
Трудовое поручение:
посеять в ящике с землёй
семена овса ровным
слоем и засыпать землёй.
Цель: воспитывать
желание работать
аккуратно, быть
внимательными.
Подвижная игра:
«Найди свой цвет».
Цель: развивать
ориентировку на участке,
глазомер, быстроту,
закреплять основные
цвета.
Индив.работа:  ходьба по наклонной доске с мешочком на голове 
	Наблюдение: за работой дворника.
Цель: развивать уважение
к труду взрослых,
желание оказать
посильную помощь.
Трудовое поручение:
собрать мусор на участке.
Цель: развивать
самостоятельность,
аккуратность.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: прислушиваться к
мнению товарищей,
закреплять правила игры.
Индив.работа:  метание в вертикальную цель 



Апрель
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
весенним таянием
льда.
Цель: развивать
наблюдательность,
радость оттого, что
природа оживает,
меняется.
Трудовое поручение:
разломить крупный
лёд.
Цель: помочь
солнышку поскорее
его растопить.
Подвижная игра:
«Найди свой домик».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
ловкость.
Индив.работа:  Ходьба с заданиями /приседание, остановка/
	Наблюдение: за
одеждой людей весной.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
«Одень куклу на
прогулку».
Цель: развивать и
закреплять
последовательность
одевание и раздевания.
Подвижная игра: «По
ровненькой дорожке».
Цель: развивать
внимание, умение
играть дружно, сообща.
Индив.работа:  ходьба «Мишка – мышка» 

	Наблюдение: весенним небом.
Цель: рассматривание
 неба. Вопросы по ходу наблюдения.
Трудовое поручение:
посадка лука.
Цель: учить с помощью
воспитателя сажать лук.
Подвижная игра:
«Найди свой домик».
Цель: развивать
ловкость, быстроту.
Индив.работа:  прыжки «Скок-поскок» 

	Наблюдение: за
появлением первых
зелёных стрелочек у лука.
Цель: вызывать радость
от полученного
результата.
Трудовое поручение:
срезать лучок на обед.
Цель: польза от
выполненной работы.
Подвижная игра:
«Поиграем».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ловкость.
Индив.работа:  бег змейкой 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
ручейками.
Цель: учить детей
делать выводы,
умозаключения.
Трудовое поручение:
приготовить
кораблики «для
дальнего плавания».
Цель: развивать
желание делать
игрушки своими
руками и играть с
ними.
Подвижная игра:
«Капитаны».
Цель: развивать
внимание, закреплять
правила игры.
Индив.работа:  бег в медленном темпе от предмета до предмета 
	Наблюдение: за
легковым транспортом.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность.
Трудовое поручение:
собрать игрушки после
прогулки.
Цель: развивать
самостоятельность.
Подвижная игра: «Мы
топаем ногами».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, внимание.
Индив. работа:  ходьба по бревну с перешагиванием через предметы .

	Наблюдение: за
солнечным зайчиком.
Цель: развивать интерес
к достижениям человека.
Трудовое поручение:
сбор веток на участке.
Цель: развивать
трудолюбие, следить аз
порядком на участке.
Подвижная игра:
«Солнечный зайчик»
Цель: развивать
ловкость, глазомер.
Индив.работа:  спрыгивание /с высоты 10-15 см/

	Наблюдение: за птицами.
Цель: выяснить, почему
птички так громко поют,
прививать бережное
отношение к птицам.
Трудовое поручение:
приготовление досок для
скворечников.
Цель: развивать заботу о
братьях наших меньших.
Подвижная игра:
«Воробьи и пташки».
Цель: развивать
внимание, ориентировку
в пространстве.
Индив.работа:  перепрыгивание «Островки» 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
солнечным днём.
Цель: развивать
интерес к
окружающему,
подмечать, как
радуются солнышку
не только взрослые и
дети, но и птицы,
животные.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
желание быть
самостоятельными.
Подвижная игра:
«Кто-то в гости к нам
спешит».
Цель: развивать
глазомер, умение
играть в коллективе
сверстников.
Индив.работа:  метание  в вертикальную цель двумя руками снизу. 

	Наблюдение:
грузовыми машинами.
Цель: развивать интерес
к внешнему виду
машин, функциям
машин.
Трудовое поручение:
взрыхлить песок в
песочнице.
Цель: прививать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Змейка».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  метание в вертикальную цель от груди 

	Наблюдение: за деревьями.
Цель: установить
закономерность -  весной деревья оживают, зимой засыпают.
Трудовое поручение:
подмести участок.
Цель: развивать
трудолюбие, желание
следить за порядком на
участке.
Подвижная игра: «День
и ночь».
Цель: развивать
ловкость, внимание,
умение играть дружно.
Индив.работа:  метание в вертикальную цель двумя руками сверху

	Наблюдение: за трудом
старших дошкольников.
Цель: прививать
уважение к старшим
товарищам.
Трудовое поручение:
изготовление
скворечников.
Цель: оказывать
посильную помощь
старшим детям.
Подвижная игра:
«Озорной мячик».
Цель: развивать ловкость,
быстроту.
Индив.работа:  лазанье в обруч 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
Изменениями в погоде.
Цель: развивать
наблюдательность,
Трудовое поручение:
вскопать песок в
песочнице детскими лопатками.
Цель: развивать
желание следить за
чистотой на участке.
Подвижная игра:
«Озорной мячик».
Цель: развивать
ловкость, внимание,
глазомер.
Индив.работа:  ходьба на носках, пятках 
	Наблюдение: за
пешеходами.
Цель: развивать
внимание, умение
правильно переходить
через дорогу,
обсуждать правила
игры.
Трудовое поручение:
приготовить атрибуты к
подвижной игре.
Подвижная игра:
«Красный, жёлтый,
зелёный».
Цель: развивать умение
играть дружно,
выполнять правила
игры.
Индив.работа:  ходьба спиной вперед 
	Наблюдение: за работой  дворника.
Цель: развивать
внимание,  наблюдательность.
Трудовое поручение:
украсить дерево
ленточками.
Цель: развивать желание
украшать участок.
Подвижная игра:
«Мы весёлые ребята».
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников, закреплять
правила игры.
Индив.работа:  бег с заданием 
	Наблюдение: за
новосельем птиц.
Цель: учить радоваться прилету птиц.
Трудовое поручение:
приготовить корм для
птиц.
Цель: развивать желание
заботиться о птицах.
Подвижная игра:
«Воробушки и пташки».
Цель: развивать
внимание, речь, ловкость.
Индив.работа:  метание «Кто дальше» 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за тающим, рыхлым, почерневшим снегом.
Цель: сравнить с
детьми, какой был
снег зимой, весной.
Что с ним произошло?
Трудовое поручение:
раскидать снег по
участку.
Цель: следить за
порядком на участке.
Подвижная игра:
«Колпачок».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения друг к
другу во время игры.
Индив.работа:  прыжки на одной ноге поочередно 

	Наблюдение: за
посевом овса.
Цель: проводить
наблюдения за ростом
овса, что с ним
произошло за этот
период.
Трудовое поручение:
покормить попугая.
Цель: проявлять заботу
о питомцах уголка
природы.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: закрепить
название игры и
правила, обсуждать
дружно.
Индив.работа:  бег с ускорением и замедлением темпа 

	Наблюдение: за
появлением первой
травки.
Цель: развивать
наблюдательность,
радость от пробуждения
природы.
Трудовое поручение:
подмести участок.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Поиграем».
Цель: развивать
внимание, желание
играть дружно, сообща.
Индив.работа:  перепрыгивание с предмета на предмет 

	Наблюдение: за
появлением почек на
деревьях.
Цель: развивать
внимание, интерес к
пробуждению природы.
Трудовое поручение:
приготовить игрушки для
игр на прогулке.
Цель: развивать
самостоятельность,
ответственность.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: уметь выбирать
одну игру среди других
знакомых, развивать
умение прислушиваться к
мнению других и
высказывать своё,
закреплять правила игры.
Индив.работа:  лазанье по «Паутинке» 


Май

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
весенним дождиком.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
протереть лавочки
после дождя.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Солнышко и
дождик».
Цель: развивать
желание играть
дружно, сообща.
Индив.работа:  ходьба с остановками по сигналу и изменением направления 

	Наблюдение: за
солнышком.
Цель: учить детей
радоваться каждому
дню, радоваться
солнышку, которое
пробуждает всё и всех.
Трудовое поручение:
собрать веточки с
участка.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
следить за порядком на
участке.
Подвижная игра:
«Надуй шарик».
Цель: развивать
внимание,
доброжелательные
отношения к своим
сверстникам.
Индив.работа:  подскоки 
	Наблюдение: за работой
взрослых в цветнике.
Цель: развивать умение
наблюдать за работой
взрослых, понимать
значимость работы.
Трудовое поручение:
сеяние крупных семян
цветов.
Цель
Цель: развивать
трудолюбие, учить детей
с помощью воспитателя
сеять крупные семена
цветов, умение оказать
посильную помощь.
Подвижная игра: «Мой
веселый, звонкий мяч»
Цель: активизировать
детей в беге, умении
обращаться с мячом.
Индив.работа:  бег змейкой 
	Наблюдение: за
Весенними деревьями.

Цель: развивать бережное
отношение к деревьям.

Трудовое поручение:
насыпать корм в
кормушки прилетевшим птицам.
Цель: проявлять заботу у
птицам.
Подвижная игра:
«Птички и птенчики».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ловкость.
Индив.работа:  бег с ускорением и замедлением темпа 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
 Погодными изменениями.
Цель: развивать
интерес к явлениям
природы.
Трудовое поручение:
изготовление
корабликов своими
руками.
Цель: развивать
желание
изготавливать
кораблики своими
руками.
Подвижная игра: «По
ровненькой дорожке».
Цель: развивать
интерес к игре,
сосредоточенность.
Индив.работа:  бег с подскоками 


	Наблюдение: за ростом
лука.
Цель: развивать
желание наблюдать за
прорастающим луком,
знать пользу лука - как
витамина.
Трудовое поручение:
полить лучок.
Цель: проявлять заботу
за посаженным лучком.
Подвижная игра:
«Найди свой цвет».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  медленное кружение в обе стороны 

	Наблюдение: за
появившимися первыми
цветочками.
Цель: развивать
внимание, радость за
оживающую природу.
Трудовое поручение:
полить цветочки.
Цель: развивать
бережное отношение к
природе.
Подвижная игра:
«Мыши и кот».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  прыжки «Кто дальше» 

	Наблюдение: за
скворечником.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
принести корм птицам.
Цель: заботиться о
братьях наших меньших.
Подвижная игра:
«Поезд».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  метание в горизонтальную цель от плеча 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
мокрыми крышами
домов.
Цель: развивать
наблюдательность, как меняется цвет крыш после дождя.
Трудовое поручение:
приготовить атрибуты к игре.
Цель: развивать
ответственность.
Подвижная игра:
«Мыши в кладовой».
Цель: играть дружно.

	Наблюдение: за
растениями в цветнике.
Цель: развивать внимание,
наблюдательность.
Трудовое поручение:
Подрыхлить землю на клумбе.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Поймай комара».
Цель: развивать
глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  метание в горизонтальную цель снизу 

	Наблюдение: за первыми
почками.
Цель: развивать
внимание, научить
видеть, как набухают
почки, какие изменения
происходят в природе.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
трудолюбие,
ответственность.
Подвижная игра:
«Найди свой домик».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  вращение мяча на месте вокруг оси. 
	Наблюдение: за
поведением людей
весной.
Цель: как изменилась
деятельность людей в
весеннее время года,
развивать
любознательность,
интерес к работе
взрослых.
Трудовое поручение:
Работа на участке.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
работать в коллективе.
Подвижная игра: «Мы
весёлые ребята».
Цель: умение играть в
коллективе сверстников.
Индив.работа:  лазанье в обруч и другие предметы 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
мокрым песком.
Цель: закрепить
свойства песка -
мокрого и сухого.
Трудовое поручение:
вскопать песок детскими лопатками.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Догони».
Цель: развивать
ловкость, быстроту.
Индив.работа:  ходьба по наклонной доске с мешочком 

	Наблюдение: за трудом
старших детей.
Цель: развивать
интерес к тому, что
делают старшие дети.
Трудовое поручение:
уборка территории.
Цель: оказание
посильной помощи
старшим детям.
Подвижная игра:
«Кролики».
Цель: развивать
внимание, интерес к
игре, закреплять
правила игры.
Индив.работа:  бег с заданиями 
	Наблюдение: за первыми
листочками.
Цель: устанавливать
последовательность
развития листочка: почка
— листочек. 
Трудовое
поручение: полить
клумбу.
Цель: развивать
ответственность,
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Весёлый колокольчик».
Цель: развивать
ловкость, мышление,
внимание.
Индив.работа:  прыжки «С пенька на пенек» 
	Наблюдение: за одеждой
и обувью окружающих
людей в весенний период.
Цель: учить детей
замечать, как изменилась
одежда людей,
установить связь между
временем года и одеждой.
Трудовое поручение:
почистить щёткой для
обуви - обувь, щёткой
для одежды — одежду.
Подвижная игра:
«Бусинки».
Цель: развивать
внимание, ориентировку
в пространстве.
Индив.работа:  прыжки из круга в круг на двух ногах 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за тучей.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
собрать
рассыпавшийся песок
в песочницу.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Поезд».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  ходьба спиной вперед 

	Наблюдение:
рассматривание
крупных семян: гороха.
Цель: учить детей
отличать семена гороха
от других семян.
Трудовое поручение:
посадка семян гороха.
Цель: учить сеять с
помощью воспитателя
семена гороха.
Подвижная игра:
«Колпачок».
Цель: развивать
интерес к игре, умение
играть в коллективе
сверстников.
Индив.работа:  лазанье в обруч

	Наблюдение: за
домашними животными
(котенком, собакой)
Цель: развивать желание
наблюдать за
домашними животными,
устанавливать связь
между временем года и
поведением животных.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
самостоятельность,
ответственность.
Подвижная игра: «Ты,
собачка, не лай!»
Цель: развивать
глазомер, ловкость,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  лазанье по «Паутинке» 
	Наблюдение: за
последним весенним
днём  (обобщающая
беседа о весне).
Цель: развивать
внимание, интерес к
изменениям,
происходящим в
природе.
Трудовое поручение:
Работа в огороде.
Цель: развивать
трудолюбие, заботу о
будущем урожае и его
качестве.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: учить детей
самостоятельно выбирать
подвижную игру,
закрепить правила игры.
Индив.работа:  бег змейкой 


ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПРОГУЛКИ (СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ)
Сентябрь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: беседа о
сезонных явлениях
природы
Цель: продолжать
формировать
представления детей о
сезонных явлениях
природы
Трудовое поручение:
вынести оборудование
к c/ролевым играм
Цель: воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«Подбрось - поймай»
Цель: учить детей
навыкам метания
Индив.работа: ходьба на пятках с изменением направления.
	Наблюдение: за
растениями  на клумбе
Цель: формировать
конкретные знания о
сезонных изменениях в
живой природе
(увядание трав на
клумбах цветника)
Трудовое поручение:
работа на клумбе.
Цель: выполнять
поручения взрослых,
активизировать
нерешительных и
робких детей.
Подвижная игра:
«Ловишки»
Цель: активизировать
детей в беге.
Индив.работа: бег между линиями /20-30см/
	Наблюдение: за окраской
листьев деревьев

Цель: формировать
конкретные знания о
сезонных изменениях в
живой природе (изменение цветовой гаммы листьев) 
Трудовое поручение:
уборка участка от опавших  листьев.
Цель: научить детей
работать граблями,
носилками, вместе со
взрослыми убирать листья.
Воспитывать в детях
положительное отношение
к трудовой деятельности.
Подвижная игра: «Краски»
Цель: обучать детей
подвижным играм разной сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа:  ходьба с перешагиванием  через предметы
	Наблюдение: за кошкой
Цель: формировать
представления детей о
животном мире
Трудовое поручение:
покормить животное,
налить в блюдце молочка.
Цель: воспитывать
желание ухаживать за
животными.
Подвижная игра:
«Мыши и кот»
Цель: учить детей
совершать согласованные
с текстом движения
Индив.работа: прыжки  на двух ногах с поворотом кругом 

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
Насекомыми

Цель: формировать
представления детей о
мире насекомых
Трудовое поручение:
уборка участка
Цель: научить детей
работать граблями,
носилками, вместе со
взрослыми убирать
листья. Воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«Найди себе пару»
Цель: учить детей
совершать игровые
действия в коллективе
со сверстниками
Индив.работа:  прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и двумя руками 

	Наблюдение: за
растениями в огороде
Цель: формировать
конкретные знания о
сезонных изменениях в
живой природе
(осенний сбор урожая)
Трудовое поручение:
оказание помощи
взрослому в работе на
огородных грядках
детского сада
Цель: воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«Найди свой цвет»
Цель: Воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность
в организации
подвижной игры.
Индив.работа:  ходьба полуприсяде с пружинистыми движениями и ходьба в  полном приседание с одновременным произвольным  выполнением движений рук 
	Наблюдение: за изменениями в погоде.
Цель: формировать
конкретные знания о
сезонных изменениях в
живой природе в осеннее время
Трудовое поручение:
оказание посильной
помощи по уборке
участка
Цель: научить детей
работать граблями,
носилками, вместе со
взрослыми убирать
листья. Воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра: «Найди
свой цвет»
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа:  ползание в низком полуприсяде между предметами 
	Наблюдение за воробьями
Цель: формировать
представления детей о
животном мире
Трудовое поручение:
подкормить  птиц.
Цель: воспитывать
желание ухаживать за
птицами.

Подвижная игра:
«Лохматый пес»
Цель: обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа: ходьба 
в приседе с продвижением вперед /прыжками/

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда


	Наблюдение: за

состоянием природы в

период ранней осени

Цель: продолжать

формировать

представления детей о

сезонных явлениях

природы

Трудовое поручение:

вынести оборудование

к играм

Цель: воспитывать в

детях положительное

отношение к трудовой

деятельности.

Подвижная игра:

«Сбей булаву»

Цель: воспитывать

самостоятельность,

инициативу,

активность в

организации

подвижной игры.

Индив.работа:  выполнение упражнений на координацию движений.
	Наблюдение: за

растительным покровом

деревьев и кустарников

в период ранней осени

Цель: формировать

конкретные знания о

сезонных изменениях в

живой природе

(расцвечивание листьев)

Трудовое поручение:

вынести оборудование к

играм

Цель: воспитывать в

детях положительное

отношение к трудовой

деятельности.

Подвижная игра:

«Встань у дерева

(кустарника)»

Цель: проводить

подвижные игры в

естественных условиях,

используя природное

окружение в разные

сезоны года.
Индив.работа: «Самолет»/акрабатические упражнения/

	Наблюдение: за : за работой  дворника.
Цель: развивать
внимание,  наблюдательность.
Трудовое поручение:

работа по уборке участка

Цель: научить работать

метелками, носилками.

Вместе со взрослыми

убирать листья.

Воспитывать желание

сделать посильное

самостоятельно.

Подвижная игра:

«Встань у кустарника»

Цель: проводить

подвижные игры в

естественных условиях,

используя природное

окружение в разные

сезоны года.
Индив.работа: закрепление навыков построения  в колонну по одному по росту.

	Наблюдение: за

Мухами.

Цель: продолжать

наблюдение за

насекомыми в период

ранней осени

Трудовое поручение:

вынести оборудование к

играм

Цель: воспитывать в детях

положительное

отношение к трудовой

деятельности.

Подвижная игра: «Найди

свой цвет»

Цель: воспитывать

самостоятельность,

инициативу, активность в организации подвижной

игры.

Индив.работа:  ходьба на сохранение  равновесия
между линиями /20-30 см/

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг


	Наблюдение: за

солнцем

Цель: продолжать

формировать

представления детей о

сезонных явлениях

природы

(жарко, солнечно,

пасмурно)

Трудовое поручение:

вынести оборудование

к играм

Цель: воспитывать в

детях положительное

отношение к трудовой

деятельности.

Подвижная игра:

«Солнышко и дождик»

Цель: воспитывать

самостоятельность,

инициативу,

активность в

организации

подвижной игры.

Индив.работа:  прокатывание мяча  из разных исходных позиций одной и двумя руками 

	Наблюдение: за

отличительными

особенностями

кустарников и деревьев

Цель: формировать

конкретные знания о

сезонных изменениях в

живой природе

(особенностей строения

ствола, веток, листьев)

Трудовое поручение:

уборка участка

Цель: научить работать

метелками, носилками.

Вместе со взрослыми

убирать листья.

Воспитывать желание

сделать посильное

самостоятельно.

Подвижная игра:

«Встань у дерева

(кустарника)»

Цель: проводить

подвижные игры в

естественных условиях,

используя природное

окружение в разные

сезоны года.
Индив.работа:  ползанье на четвереньках в полуприсяде между предметами .
	Наблюдение: за сосной

или елью

Цель: продолжать учить

детей различать хвойные

породы деревьев

Трудовое поручение:

уборка участка

Цель: научить детей

работать граблями,

носилками, вместе со

взрослыми убирать

листья. Воспитывать в

детях положительное

отношение к трудовой

деятельности.

Подвижная игра:

«Цветные автомобили»

Цель: обучать детей

подвижным играм разной

сложности. Четко

выполнять правила игр,

развивая быстроту,

ловкость, силу.

Индив.работа:  полуприседание пружинистыми движениями 

	Наблюдение за муравьями

Цель: формировать

представления детей о

мире насекомых

Трудовое поручение:

вынести оборудование к

играм

Цель: воспитывать в детях

положительное

отношение к трудовой

деятельности.

Подвижная игра: «Собери

монеты»

Цель: учить доводить игру до конца, играть в игры с элементами соревнования

между группами детей,

проявлять дружбу и

взаимопомощь.
Индив.работа:  ходьба по бревну с сохранением равновесия

	
	I неделя
	II неделя
	Щ неделя
	IV неделя

	Пятница


	Наблюдение: за ветром

Цель: учить детей   

различать и называть

состояние погоды

(дует ветер, ветрено)

Трудовое поручение:

уборка участка

Цель: научить

работать метелками,

носилками. Вместе со

взрослыми убирать

листья. Воспитывать

желание сделать

посильное

самостоятельно.

Подвижная игра:

«Четыре свистка»

Цель: учить доводить

игру до конца, играть в

игры с элементами

соревнования между

группами детей,

проявлять дружбу и

взаимопомощь.

Индив.работа:  ходьба с высоким подниманием колен при перешагивании через предметы 
	Наблюдение: за

осенними деревьями

Цель: формировать

конкретные знания о

сезонных изменениях в

живой природе 
(расцвечиванием и

опаданием листьев)

Трудовое поручение:

уборка участка

Цель: научить работать

метелками, носилками.

Вместе со взрослыми

убирать листья.

Воспитывать желание

сделать посильное

самостоятельно.

Подвижная игра:

«Четыре свистка».

Цель: учить доводить

игру до конца, играть в

игры с элементами

соревнования между

группами детей,

проявлять дружбу.
Индив.работа:  ходьба с низким подниманием колен при перешагивании через предметы
	Наблюдение: итоговое

наблюдение за осенними

деревьями и

кустарниками

Цель: формировать

конкретные знания о

сезонных изменениях в

живой природе

Трудовое поручение:

уборка участка

Цель: Научить работать

метелками, носилками.

Вместе со взрослыми

убирать листья.

Воспитывать желание

сделать посильное

самостоятельно.

Подвижная игра:

«Пилоты»

Цель: проводить

подвижные игры в

естественных условиях,

используя природное

окружение в разные

сезоны года.
Индив.работа:  прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и двумя руками 
	Наблюдение за проезжающим транспортом.

Цель: формировать

представления детей о

разных видах машин.

Трудовое поручение:

уборка участка

Цель: научить работать

метелками, носилками.

Вместе со взрослыми

убирать листья.

Воспитывать желание

сделать посильное

самостоятельно.

Подвижная игра: «Найди

и промолчи»

Цель: обучать детей

подвижным играм разной

сложности. Четко

выполнять правила игр,

развивая быстроту,

ловкость, силу.

Индив.работа: построение  в колонну по одному по росту 



Октябрь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
облаками (тучами)
Цель: учить детей
различать и называть
состояние погоды
(различать облака и
тучи)
Трудовое поручение:
вынести необходимое
оборудование на
участок
Цель: работать быстро,
с желанием. Доводить
начатое дело до конца.
Подвижная игра:
«Выше земли»
Цель: обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа:  ходьба на наружных сторонах стопы, с изменением темпа  
	Наблюдение: за березой осенью
Цель: формировать
конкретные знания о
сезонных изменениях в
живой природе
Трудовое поручение:
уборка участка
Цель: работать быстро,
с желанием. Доводить
начатое дело до конца.
Подвижная игра:
«Найди свой цвет»
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность
в организации
подвижной игры.
Индив.работа:  бег прямым галопом, медленно 

	Наблюдение: за
поведением птиц осенью
(обзорное)
Цель: продолжать
формирование
представления детей о
мире птиц, проявлять
заботу о них
Трудовое поручение:
подкормка птиц
Цель: воспитывать
бережное отношение к
ним.
Подвижная игра:
«У медведя во бору»
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа:  ходьба по наклонной доске вверх и вниз. 

	Наблюдение: за
прохожими.
Цель: развивать внимание,
какое настроение на лицах
людей, почему и т.д.
Трудовое поручение:
уборка листьев на участке.
Цель: развивать желание
трудиться дружно,
сообща, правильно
используя рабочий
инвентарь.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа:  метание в кальцеброс.



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
дождем.
Цель: учить детей
различать и называть
состояние погоды
(похолодание, частые
дожди)
Трудовое поручение:
Цель: научить детей
работать граблями,
носилками, вместе со
взрослыми убирать
листья. Воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«Солнышко и дождик»
Цель: формировать
Умение самостоятельно играть
в знакомые подвижные
игры, использовать
элементы  cпортивных игр.
Индив.работа:  выполнение гимнастическихупражнений на равновесие на скамейке 

	Наблюдение: за
карагачем.
Цель: формировать
конкретные знания о
сезонных изменениях в
живой природе
Трудовое поручение:
сбор листьев.
Цель: научить детей
работать граблями,
носилками, вместе со
взрослыми убирать
листья. Воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«Найди, где спрятано»
Цель: формировать
умение самостоятельно
играть в знакомые
подвижные игры,
использовать элементы
спортивных игр.
Индив.работа:  прокатывание  обруча между предметами /40-50 см/
	Наблюдение: за
воробьями.
Цель: продолжать
формирование
представления детей о
мире птиц, проявлять
заботу о них
Трудовое поручение: подкормка птиц
Цель: научить детей
подкармливать птиц.
Воспитывать бережное
отношение к ним.
Подвижная игра:
«Птички и кошка»
Цель: формировать
умение самостоятельно
играть в знакомые
подвижные игры,
использовать элементы
спортивных игр.
Индив.работа:  «Птичка» (прыжки, бег со взмахом рук, бег в разных направлениях)

	Наблюдение: за продолжительностью дня.
Цель: развивать внимание,
наблюдательность,
сравнивать, анализировать
долготу дня.
Трудовое поручение:
вынести оборудование к
играм
Цель: воспитывать в детях
положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«Зайцы и волк»
Цель: формировать
умение самостоятельно
играть в знакомые
подвижные игры,
использовать элементы
спортивных игр.
Индив.работа:  ходьба в высоком полуприсяде, прокатывая мяч 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда


	Наблюдение: за

почвой (определение

зависимости от

состояния погоды)

Цель: учить детей

различать и называть

состояние погоды

Трудовое поручение:

вынести оборудование

к играм.

Цель: воспитывать в

детях положительное

отношение к трудовой

деятельности.

Подвижная игра:

«Подбрось - поймай»

Цель: воспитывать

самостоятельность,

инициативу,

активность в

организации

подвижной игры.
Индив.работа:  прыжки вверх с места со сменой ног. 
	Наблюдение: за кленом

Цель: формировать

конкретные знания о

сезонных изменениях в

живой природе

Трудовое поручение:

сбор листьев для

гербария.

Цель: развивать

творчество, интерес.

Подвижная игра:

«Ловишки»

Цель: воспитывать

самостоятельность,

инициативу, активность

в организации

подвижной игры.

Индив.работа:  ходьба по наклонной доске.

	Наблюдение: за

синичками

Цель: продолжать

формирование

представления детей о

мире птиц, проявлять

заботу о них

Трудовое поручение:

покормить птиц.

Цель: проявлять заботу о

птицах.

Подвижная игра:

«Перелет птиц»

Цель: воспитывать

самостоятельность,

инициативу, активность в

организации подвижной

игры.

Индив.работа: ходьба на наружных сторонах стопы, с изменением темпа. 

	Наблюдение: работой 
дворника.

Цель: развивать внимание,

уважение к труду,

понимать необходимость

работы дворника.

Трудовое поручение:

подмести дорожки от

листьев.

Цель: развивать желание

оказать посильную

помощь взрослым.

Подвижная игра:

«Подбрось - поймай»

Цель: воспитывать

самостоятельность,

инициативу, активность в организации подвижной игры.

Индив.работа:  ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
лужами
Цель: учить детей
различать и называть
состояние погоды
Трудовое поручение:
вынести оборудование
к играм
Цель: воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«Зайка серый
умывается»
Цель: использовать
разнообразные по
содержанию игры для
совершенствования
основных движений
детей, развития
физических качеств,
ловкости, быстроты,
выносливости,
координации
движений, умение
ориентироваться в
пространстве.
Индив.работа: бег  прямым галопом, медленно 
	Наблюдение: за тополем
Цель: формировать
конкретные знания о
сезонных изменениях в
живой природе
Трудовое поручение: уборка участка от мусора.
Цель: воспитывать трудолюбие
Подвижная игра:
«Встань у дерева
(кустарника)»
Цель: использовать
разнообразные по
содержанию игры для
совершенствования
основных движений
детей, развития
физических качеств,
ловкости, быстроты,
выносливости,
координации движений,
умение ориентироваться
в пространстве.
Индив.работа:  игра «Дотянись до веточки»

	Наблюдение: за сорокой
Цель: продолжать
формирование
представления детей о
мире птиц, проявлять
заботу о них
Трудовое поручение: 
Уборка  игрушек после
прогулки.
Цель: прививать
желание убирать
игрушки после
прогулки.
Подвижная игра:
«Вороны»
Цель: использовать
разнообразные по
содержанию игры для
совершенствования
основных движений
детей, развития
физических качеств,
ловкости, быстроты,
выносливости,
координации движений,
умение ориентироваться
в пространстве.
Индив.работа:  прокатывание обруча между предметами 40-50см.
	Наблюдение: одеждой людей.
Цель: учить описывать разные виды осенней одежды, развивать наблюдательность.
Трудовое поручение: уборка участка.
Цель: воспитывать трудолюбие
Подвижная игра:
«Зайка серый умывается»
Цель: использовать
разнообразные по
содержанию игры для
совершенствования
основных движений
детей, развития
физических качеств,
ловкости, быстроты,
выносливости,
координации движений,
умение ориентироваться в
пространстве.
Индив.работа:  гимнастическое упражнение «гусиная ходьба»на скамейке 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за
Продолжительностью дня
Цель: продолжать
формирование знаний
о том, что с приходом
осени изменяется
долгота светового дня
Трудовое поручение:
вынести оборудование
к играм
Цель: воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«День - ночь»
Цель: учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа:  «Птичка» 
(закрепление разных видов движений)
	Наблюдение: за
деревьями с опавшими листьями.

Цель: формировать
конкретные знания о
сезонных изменениях в
живой природе
Трудовое поручение: уборка участка от мусора.
Цель: воспитывать трудолюбие
Подвижная игра:
«Сбей кеглю»
Цель: учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа:  провисание на гимнастической дуге  на двух руках, на левой и правой поочередно.

	Наблюдение: за вороной
Цель: продолжать
формирование
представления детей о
мире птиц, проявлять
заботу о них
Трудовое поручение: подметание дорожек на участке.
Цель: воспитывать трудолюбие
Подвижная игра:
«Вороны»
Цель: использовать
разнообразные по
содержанию игры для
совершенствования
основных движений
детей, развития
физических качеств,
ловкости, быстроты,
выносливости,
координации движений,
умение ориентироваться
в пространстве.
Индив. работа: прыжки со сменой ног вверх с места, дотягиваясь до предмета.
	Наблюдение: за
поведением людей на
улице.
Цель: учить наблюдать за людьми, их движением, поведением, уметь рассказать об этом.
Трудовое поручение: Уборка  игрушек после
прогулки.
Цель: прививать
желание убирать
игрушки после
прогулки.
Подвижная игра:
«Найди себе пару»
Цель: учить детей
соблюдать правила игры,
проявляя справедливость
и доброжелательность.
Индив.работа: ходьба на наружных сторонах стопы, с изменением темпа 



Ноябрь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
дождем
Цель: учить детей
различать и называть
состояние погоды
Трудовое поручение:
вынести оборудование
к играм
Цель: воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«Солнышко и
дождик».
Цель: формировать
умение
самостоятельно играть
в знакомые
подвижные игры,
использовать
элементы спортивных
игр.
Индив.работа:  ходьба с высоким подниманием бедра 
	Наблюдение: за
поведением птиц осенью
Цель: продолжать
формировать
представления детей о
мире птиц, проявлять
заботу о них
Трудовое поручение:
подкормка птиц.
Цель: научить детей,
подкармливать
оставшихся зимовать
птиц. Воспитывать
бережное отношение к
ним.
Подвижная игра:
«Перелет птиц».
Цель: формировать
умение самостоятельно
играть в знакомые
подвижные игры,
использовать элементы
спортивных игр.
Индив.работа: прыжки: ноги вместе – ноги врозь. 
	Наблюдение: за голубями
Цель: продолжать
формирование
представления детей о
мире птиц, проявлять
заботу о них
Трудовое поручение:
подкормка птиц
Цель: научить детей,
подкармливать
оставшихся зимовать
птиц. Воспитывать
бережное отношение к
ним.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: Воспитывать
организованность,
настойчивость, чувство
содружества и
взаимопомощи.
Индив.работа:  бег «змейкой» между предметами 

	Наблюдение: за работой
людей осенью на территории д/с.
Цель: развивать
внимание, желание
наблюдать за работой
взрослых, понимать, что и
для чего делают взрослые.
Трудовое поручение:
перекопка почвы в
огороде и цветнике.
Цель: учить детей
скапывать грядки.
Воспитывать желание
трудиться самим,
оказывать посильную
помощь воспитателю.
Подвижная игра: «Найди
себе пару».
Цель: воспитывать
организованность,
настойчивость, чувство
содружества и
взаимопомощи.
Индив.работа: метание в  корзину

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник


	Наблюдение: за

тучами.

Цель: учить детей

различать и называть

состояние погоды

Трудовое поручение:

вынести оборудование

к играм.

Цель: воспитывать в

детях положительное

отношение к трудовой

деятельности.

Подвижная игра:

«Солнышко и дождик».

Цель: формировать

умение

самостоятельно играть

в знакомые

подвижные игры,

использовать

элементы спортивных

игр.

Индив.работа: подвижные игры  со сменой ведущего 
	Наблюдение: за

перелетными птицами

(обзорное).

Цель: продолжать

формирование

представления детей о

мире птиц, проявлять

заботу о них

Трудовое поручение:

подкормка птиц.

Цель: научить детей,

подкармливать

оставшихся зимовать

птиц. Воспитывать

бережное отношение к

ним.

Подвижная игра:

«Летает - не летает».

Цель: формировать

умение самостоятельно

играть в знакомые

подвижные игры,

использовать элементы

спортивных игр.
Индив.работа:  бросание мяча вверх и ловля /3-4 раза подряд/

	Наблюдение: за

поведением сороки.

Цель: продолжать

формирование

представления детей о

мире птиц, проявлять

заботу о них

Трудовое поручение:

подкормка птиц.

Цель: научить детей,

подкармливать

оставшихся зимовать

птиц. Воспитывать

бережное отношение к

ним.

Подвижная игра:

«Воробышки и

автомобили».

Цель: формировать

умение самостоятельно

играть в знакомые

подвижные игры,

использовать элементы

спортивных игр.
Индив.работа: прыжки:  ноги вместе – ноги врозь, через линию 
	Наблюдение: за работой.
дворника.

Цель: продолжать

формировать любовь к

труду, умение беречь труд

других людей (дворника)

Трудовое поручение:

оказание помощи

дворнику.

Цель: воспитывать

желание сделать

посильное

самостоятельно.

Подвижная игра:

«Ловишки».

Цель: формировать

умение самостоятельно

играть в знакомые

подвижные игры,

использовать элементы

спортивных игр.
Индив.работа:  подбрасывание  мяча вверх и ловля после хлопка в ладоши 

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда


	Наблюдение: за

ветром.

Цель: учить детей

различать и называть

состояние погоды.

Трудовое поручение:

вынести оборудование

к играм.

Цель: воспитывать в

детях положительное

отношение к трудовой

деятельности.

Подвижная игра:

«Кто скорее добежит

до флажка».

Цель: учить детей

соблюдать правила

игры, проявляя

справедливость и

доброжелательность.

Индив.работа:  Ходьба по наклонной доске без предметов /высота 35-40 см, ширина 30 см/

	Наблюдение: за

зимующими птицами.

Цель: продолжать

формирование

представления детей о

мире птиц, проявлять

заботу о них.

Трудовое поручение:

подкормка птиц.

Цель: научить детей

подкармливать,

оставшихся зимовать

птиц. Воспитывать

бережное отношение к

ним.

Подвижная игра:

«Вороны».

Цель: использовать

разнообразные по

содержанию игры для

совершенствования

основных движений

детей, развития

физических качеств,

ловкости, быстроты,

выносливости,

координации движений,

умение

ориентироваться в пространстве.
Индив.работа: бег с высоким подниманием бедра 
	Наблюдение: за

поведением синички.

Цель: продолжать

формирование

представления детей Ъ

мире птиц, проявлять

заботу о них.

Трудовое поручение:

подкормка птиц.

Цель: научить детей

подкармливать,

оставшихся зимовать

птиц. Воспитывать

бережное отношение к

ним.

Подвижная игра:

«Летает- не летает».

Цель: учить детей

соблюдать правила игры,

проявляя справедливость

и доброжелательность.

Индив.работа:  на турнике с попыткой подтягивания 

	Наблюдение: за

мусороуборочной

машиной.

Цель: формировать

представления детей о

видах транспорта и

предназначении

отдельных машин.

Трудовое поручение:

Вынести оборудование на

участок.

Цель: воспитывать

желание сделать

посильное

самостоятельно.

Подвижная игра:

«Цветные автомобили».

Цель: использовать

разнообразные по

содержанию игры для

совершенствования

основных движений

детей, развития

физических качеств,

ловкости, быстроты,

выносливости,

координации движений,

умение риентироваться в

пространстве.
Индив.работа:  прыжки:ноги вместе  -ноги врозь, через линию 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг


	Наблюдение: за

каплями дождя

(или снежинками).

Цель: учить детей

различать и называть

состояние погоды.

Трудовое поручение:

Помочь воспитателю в

уборке участка.

Цель: выполнять

поручения взрослых,

активизировать

нерешительных и

робких детей.

Подвижная игра:

«Краски».

Цель: использовать

разнообразные по

содержанию игры для

совершенствования

основных движений

детей, развития

физических качеств,

ловкости, быстроты,

выносливости,

координации

движений, умение

ориентироваться в

пространстве.
Индив.работа: игры  со сменой ведущего 
	Наблюдение: за

поведением вороны.

Цель: продолжать

Формирование представления детей о мире птиц, проявлять заботу о них.

Трудовое поручение:

подкормка птиц.

Цель: научить детей

подкармливать

оставшихся зимовать

птиц. Воспитывать

бережное отношение к ним.

Подвижная игра:

«Вороны».

Цель: использовать

разнообразные по

содержанию игры для

совершенствования

основных движений

детей, развития

физических качеств,

ловкости, быстроты,

выносливости,

координации движений,

умение ориентироваться в пространстве.
Индив.работа: проползание на четвереньках по скамейке. 
	Наблюдение: за

поведением людей на

улице поздней осенью.

Цель: продолжать

формировать

представления детей об

изменении поведения

людей с приходом осени.

Трудовое поручение:

вынести оборудование к

играм.

Цель: воспитывать в

детях положительное

отношение к трудовой

деятельности.

Подвижная игра: «Найди

себе пару».

Цель: использовать

разнообразные по

содержанию игры для

совершенствования

основных движений

детей, развития

физических качеств,

ловкости, быстроты,

выносливости,

координации движений,

умение ориентироваться

в пространстве.

Индив.работа: провисание туловища на гимнастической дуге
	Наблюдение: за

грузовыми машинами.

Цель: формировать

представления детей о

видах транспорта и

предназначении

отдельных машин.

Трудовое поручение: сбор

мусора на участке.

Цель: развивать

трудолюбие.

Подвижная игра:

«Цветные автомобили».

Цель: использовать

разнообразные по

содержанию игры для

совершенствования

основных движений

детей, развития

физических качеств,

ловкости, быстроты,

выносливости,

координации движений,

умение ориентироваться в

пространстве.

Индив.работа:  игра с подгруппой детей «Корзинка» -  метание в цель.



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: погодой
поздней осенью
(обзорное).
Цель: обобщить
знания об изменениях
природы осенью.
Трудовое поручение:
уборка участка
Цель: выполнять
поручения взрослых,
активизировать
нерешительных и
робких детей.
Подвижная игра:
«Четыре свистка».
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных
условиях, используя
природное окружение
в разные сезоны года.
Индив.работа:  подбрасывание мяча  вверх и ловля /3-4 раза подряд/ бросание вверх и ловля после хлопка в ладоши 

	Наблюдение: за
поведением воробьев.
Цель: продолжать
формирование
представления детей о
мире птиц, проявлять
заботу о них.
Трудовое поручение:
подкормка птиц
Цель: научить детей
подкармливать
оставшихся зимовать
птиц. Воспитывать
бережное отношение к
ним.
Подвижная игра:
«Воробышки и
автомобиль».
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа: бег с высоким подниманием бедра 
	Наблюдение: за
легковыми машинами.
Цель: формировать
представления детей о
видах транспорта и
предназначении
отдельных машин.
Трудовое поручение:
вынести оборудование к
играм.
Цель: воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«Цветные автомобили».
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа: ходьба «змейкой» между предметами 

	Наблюдение за: экскурсия в осенний парк.
Цель: Закрепление в ходе
экскурсии, ранее
полученные знания об
осенних явлениях
природы.
Трудовое поручение:
собрать крупный мусор.
Цель: развивать
трудолюбие, внимание.
Подвижная игра: «Встань
у дерева (кустарника.).
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа: прыжки:  ноги вместе – ноги врозь; прыжки через линию. 



Декабрь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение:
за зимним солнцем
Цель: учить детей
замечать изменения в
природе с приходом зимы.
Трудовое поручение:
расчистка дорожек на
участке от снега.
Цель: воспитывать
уважение к труду
взрослых, оказывать
посильную помощь
Подвижная игра:
«Четыре свистка»
Цель:
Обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа: ходьба  с высоким подниманием колен. 
	Наблюдение:
за снежинками.
Цель: учить видеть
красоту зимних явлений
природы
Трудовое поручение:
расчистка дорожек на
участке от снега.
Цель: воспитывать
уважение к труду
взрослых, оказывать
посильную помощь.
Подвижная игра:
«Найди, что спрятано»
Цель:
Обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа: ходьба в колонне  с поворотами, со сменой направляющего .

	Наблюдение:
за сугробами.
Цель: продолжать
наблюдение за высотой
снежного покрова.
Трудовое поручение:
расчистка дорожек на
участке от снега.
Цель: Воспитывать
желание сделать
посильное
самостоятельно.
Подвижная игра:
«Выше земли»
Цель: Проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:  прыжки  с продвижением на одной ноге /правой и левой/

	Наблюдение:
за поведением синички.
Цель: продолжать
знакомство с зимующими
птицами: внешним видом,
поведением
Трудовое поручение:
насыпать корм в
кормушку
Цель: Научить детей
подкармливать зимующих
птиц. Воспитывать
бережное отношение к
ним.
Подвижная игра:
«Птички в гнездышках»
Цель:
Проводить подвижные
игры в естественных
условиях, используя
природное окружение в
разные сезоны года.
Индив.работа:  «Ласточка»-  отработка движений на правильную координацию. 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение:
за холодным ветром.
Цель: учить детей
замечать изменения в
неживой природе с
приходом зимы.
Трудовое поручение:
сооружение снежных
построек
Цель: воспитывать
желание трудиться
самим, оказывать
посильную помощь
воспитателю.
Подвижная игра:
«Подбрось - поймай»
Цель: обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа: ходьба  с поворотами, со сменой направляющего 
	Наблюдение:
за падающим снегом.
Цель: учить детей
замечать изменения в
неживой природе с
приходом зимы.
Трудовое поручение:
расчистка дорожек от
снега
Цель: воспитывать
желание сделать
посильное
самостоятельно.
Подвижная игра:
«Ловишки»  
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:  проползание по гимнастической скамейке на животе. 

	Наблюдение:
за ледяными дорожками.
Цель: познакомить детей
с тем, что вода бывает в
разном состоянии.
Трудовое поручение:
вынести оборудование
для проведения опыта.
Цель: развивать
любознательность,
желание участвовать в
опыте.
Подвижная игра:
«Попади в цель»
Цель: обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа: бег с высоким подниманием колен 

	Наблюдение:
за поведением людей
зимой (обзорное).
Цель: учить видеть
отличия в поведении
людей в разные периоды
года
Трудовое поручение:
оказание помощи
дворнику в расчистке
участка от снега.
Цель: воспитывать
желание трудиться самим,
оказывать посильную
помощь воспитателю.
Подвижная игра: «Найди
свой цвет»
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:  ходьба с ускорением по лабиринту.


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение:
за метелью.
Цель: учить детей
замечать изменения в
неживой природе с
приходом зимы.
Трудовое поручение:
вынести необходимое
оборудование на
участок
Цель: выполнять
поручения взрослых,
активизировать
нерешительных и
робких детей.
Подвижная игра:
«Зайцы и волк»
Цель: воспитывать
умение играть в
коллективе. Развивать
быстроту, ловкость,
глазомер.
Индив.работа:  подтягивание на руках на гимнастической дуге  с выпрямленным туловищем и соединенными выпрямленными ногами 
	Наблюдение:
за снежным покровом.
Цель: учить детей
замечать изменения в
неживой природе с
приходом зимы
Трудовое поручение:
сооружение снежного
городка
Цель: воспитывать
желание сделать
посильное
самостоятельно.
Подвижная игра:
«Обезьянки»
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность
в организации
подвижной игры.
Индив.работа:  «Ласточка» отработка движений на правильную координацию.

	Наблюдение:
за поведением птиц
зимой (обзорное).
Цель: дать детям знания
о том, что зимующие
птицы нуждаются в
человеческом участии.
Трудовое поручение:
подкормка птиц,
прилетающих на участок.
Цель: научить детей
подкармливать
зимующих птиц.
Воспитывать бережное
отношение к ним.
Подвижная игра:
«Воробьи  и кот»
Цель: воспитывать
умение играть в
коллективе. Развивать
быстроту, ловкость,
глазомер.
Индив.работа:  перебрасывание мяча в парах двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия /с расстояния 2 м/ 
	Наблюдение:
за транспортом.
Цель: обратить внимание
детей, что в зимний
период машины едут
намного медленнее,
соблюдая особую
осторожность.
Трудовое поручение:
лепка машины из снега
Цель: учить детей
сооружать совместные с
воспитателем постройки
Подвижная игра:
«Цветные автомобили»
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа: прыжки  с продвижением вперед поочередно на одной ноге .


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение:
за поземкой
цель: познакомить с
таким явлением, как
поземка
Трудовое поручение:
вынести оборудование
на участок
Цель: учить детей
оказывать посильную
помощь воспитателю
Подвижная игра:
«Ловишки»
Цель: активизировать
детей в беге
Индив.работа:  «Ласточка»-  отработка движений на правильную координацию.

	Наблюдение:
за заснеженными
деревьями
(кустарниками)
Цель: учить детей
видеть красоту зимней
природы
Трудовое поручение:
Собрать снег к
подножию стволов
деревьев - «укутать
деревья»
Цель: оказывать
посильную помощь
объектам живой
природы
Подвижная игра: «Беги
к дереву»
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:   перебрасывание мяча двумя руками из-за головы 
	Наблюдение:
за поведением сороки
Цель: дать детям знания
о том, что зимующие
птицы нуждаются в
человеческом участии.
Трудовое поручение:
подкормка птиц,
прилетающих на участок.
Цель: Научить детей
подкармливать
зимующих птиц.
Воспитывать бережное
отношение к ним.
Подвижная игра: «Найди
себе пару»
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:  ходьба спиной вперед.
	Наблюдение:
за работой дворника.
Цель: понимать
необходимость и
значимость работы
взрослых.
Трудовое поручение:
расчистить дорожки на
участке
Цель: оказание посильной
помощи взрослым
Подвижная игра:
«Попади в цель»
Цель: развивать быстроту,
ловкость, глазомер.
Индив.работа: бег и ходьба  с высоким подниманием колен (попеременно).



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение:
за зимним небом.
Цель: учить детей
замечать изменения в
неживой природе с
приходом зимы.
Трудовое поручение:
вынести атрибут к
игре.
Цель: развивать
ответственность и
самостоятельность
Подвижная игра:
«Лиса в курятнике»
Цель: учить детей
соблюдать правила
игры, развивать
доброжелательное
отношение друг к
другу.
Индив.работа:  проползание по гимнастической скамейке на животе  
	Наблюдение:
за заснеженными
крышами домов
Цель: учить детей
видеть красоту зимней
природы
Трудовое поручение:
сооружение снежного
городка
Цель: воспитывать
желание сделать
посильное
самостоятельно.
Подвижная игра:
«Попади в цель»
Цель: учить детей
бросать снежки в
вертикальную цель,
правильно заносить
руку при броске.
Индив.работа:  ходьба по гимнастическому бревну с сохранением равновесия.
	Наблюдение:
за поведением вороны
Цель: закрепить умение
заботиться о зимующих
птицах.
Трудовое поручение:
подкормка птиц,
прилетающих на участок.
Цель: воспитывать
бережное отношение к
зимующим птицам
Подвижная игра:
«Вороны»
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:  упражнения на гимнастической дуге  на подтягивание  туловища двумя руками.
	Наблюдение: за
празднично украшенным
городом и территорией детского сада.
Цель: доставить детям
радость от ожидания предстоящего праздника.
Трудовое поручение:
украшение участка
Цель: оказание посильной
помощи при общей
подготовке к
празднованию Нового
года
Подвижная игра: по
желанию детей
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа:  перебрасывание мяча двумя руками из-за головы друг другу.


Январь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
зимним солнцем.
Цель: учить детей
замечать изменения в
природе с приходом зимы.
Трудовое поручение:
вынести оборудование
на участок.
Цель: развивать
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Прятки».
Цель: учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа: бег по участку  со сменой ведущего и темпа.

	Наблюдение: за
снежинками
(рассматривание).
Цель: развивать
внимание, воображение.
Трудовое поручение:
смести снег с лавочек,
столиков, веранды.
Цель: прививать
желание трудиться.
Подвижная игра:
«Краски»
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
внимание, глазомер.
Индив.работа: быстрая ходьба  боком вправо, влево (по команде ведущего). 

	Наблюдение:
за заснеженными-
крышами домов.
Цель: развивать
внимание, умение
устанавливать причинно-
следственные связи
между количеством
выпавшего снега и
заснеженными крышами,
проявлять бдительность
и осторожность.
Трудовое поручение:
расчистить дорожки от
снега.
Цель: воспитывать
стремление трудиться
для всех.
Подвижная игра: «Найди
себе пару»
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:   бросание мяча друг-другу двумя руками снизу .
	Наблюдение:
за поведением животных и птиц зимой (обзорное).
Цель: развивать умение
анализировать, делать
выводы - в какую погоду
зимой встречаются животные и птицы, а  в какую их не видно.
Трудовое поручение:
Подкормка птиц и животных.

Цель: проявлять заботу о
животных.
Подвижная игра: «Такия
тостамак»
Цель: учить детей
соблюдать правила игры,
развивать
доброжелательное
отношение друг к другу.
Индив.работа:  отработка в перестроении в звенья на ходу 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
холодным ветром
Цель: учить детей
замечать изменения в
неживой природе с
приходом зимы.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
проведения опытов с
ветром.
Цель: развивать
внимание, интерес к
наукам.
Подвижная игра:
«Зайка серый
умывается».
Цель: развивать
умение играть в
коллективе.
Индив.работа:  «Корзинка» - отработка метания снежков в цель.

	Наблюдение: за
снегопадом.
Цель: учить детей
понимать смысл слова —
снегопад, сравнивать
его с другими
явлениями природы
(листопад и т.д.),
находить сходства и
различия.
Трудовое поручение:
продолжать строить
горку вместе с
воспитателем.
Цель: трудиться
дружно, сообща.
Подвижная игра:
«Четыре свистка»
Цель: обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа:  бег со сменой ведущего и темпа 
	Наблюдение: за
гололедом.
Цель: познакомить детей
с таким явлением, как
гололёд, выяснить, чем
он опасен для людей.
Познакомить с мерами,
которые применяет
человек от гололёда.
Трудовое поручение:
посыпать дорожку
песком, во избежание
травм.
Подвижная игра:
«Попади в цель»
Цель: обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа:  подлезание под дугой прямо.

	Наблюдение:
за транспортом.
Цель: учить детей
называть правильно
транспорт, проезжающий
мимо, закреплять ПДД.
Трудовое поручение:
расчистить от снега на
участке макет машины.
Цель: поддерживать в
порядке и чистоте
оборудование на своём
участке.
Подвижная игра:
«Цветные автомобили»
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:  Лазанье с опорой на стопы и ладони по доске 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
метелью.
Цель: познакомить
детей с новым
явлением неживой
природы в зимнее
время года.
Трудовое поручение:
расчистить дорожку от снега.
Цель: прививать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Найди, что спрятано»
Цель:
обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа: отработка упражнений на координацию движений.

	Наблюдение: за
таянием снежинки на
ладошке.
Цель: продолжать
знакомить со
свойствами воды -
переход из твёрдого
состояния в жидкое и
наоборот, видеть
первоначальную
красоту снежинки.
Трудовое поручение:
приготовить блюдце с
водой - для опыта —
переход из жидкого
состояния в твёрдое.
Цель: знакомство с
азами физики.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность
в организации
подвижной игры.
Индив.работа:  ходьба приставным шагам по бревну.
	Наблюдение:
за ледяными дорожками.
Цель: развивать
внимание, желание
прокатиться по ледяной
дорожке, соблюдая
правила безопасности,
предварительно
вспомнив и проговорив
их вслух.
Трудовое поручение:
приготовить окрашенную
воду для изготовления
цветных льдинок.
Цель: совмещение
полученных знаний с
практической работой.
Подвижная игра:
«Собери монеты».
Цель: обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа: ходьба по  шнуру с мешочком на голове /высота 20-25 см ширина 10 см/.
	Наблюдение:
за трудом взрослых.
Цель: развивать желание
детей наблюдать за
трудом взрослых,
понимать для чего они это
делают, необходимость и
важность их работы.
Трудовое поручение:
расчистить участок от
снега.
Цель: развивать
трудолюбие, желание
оказать посильную
помощь, радость от
полученного результата.
Подвижная игра:
«Ловишки»
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, внимание,
глазомер.
Индив.работа: отработка видов движений: пружинка, приседание.


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за зимними деревьями.
Цель: учить детей
замечать изменения в
живой природе с
приходом зимы.
Трудовое поручение:
приготовить атрибуты
для подвижной игры.
Цель: развивать
ответственность,
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Пилоты».
Цель: развивать
ловкость, быстроту,
умение играть в
коллективе.
Индив.работа:  отработка перестроения  в звенья на ходу. 

	Наблюдение: за
снежным покровом.
Цель: развивать
внимание, умение
анализировать и делать
выводы - от чего
зависит высота
снежного покрова.
Трудовое поручение:
приготовить ведёрки с
водой для ледяной
дорожки.
Цель: оказание
воспитателю посильной
помощи при заливке ледяных дорожек.
Подвижная игра:
«Найди себе пару»
Цель: обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа:  отработка прыжков в высоту (игра «Дотянись до предмета»).

	Наблюдение:
за инеем.
Цель: познакомить детей
с явлением неживой
природы - инеем, когда
он появляется на
деревьях, после какой
погоды. Умение
наслаждаться красотой
зимней природы.
Трудовое поручение:
изготовление снежной
постройки — кита.
Цель: развивать желание
выполнять постройку
своими руками, умение
«творить», работать дружно, сообща, доводить начатое дело до конца.
Подвижная игра:
«Четыре свистка».
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа: лазание по «гимнастической радуге»  с перехватом рук.
	Наблюдение: за
поведением зимующих
птиц.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение по поведению
птиц узнавать их
настроение, беспокойство,
делать необходимые
умозаключения.
Трудовое поручение:
почистить кормушку от
нападавшего снега,
насыпать свежие крошки.
Цель: проявлять заботу о
птицах.
Подвижная игра:
«Прятки»
Цель: учить доводить
игру до конца, проявлять
дружбу и взаимопомощь.
Индив.работа:  Бросание мяча  в парах  двумя руками снизу и  из-за головы. 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за
зимним небом.
Цель: учить детей
замечать изменения в
неживой природе с
приходом зимы.
Трудовое поручение:
заготовка снега для укрепления  горки.
Цель: оказание
посильной помощи
взрослым.
Подвижная игра:
«Алтын сака»
Цель:- развивать
внимание, ловкость,
быстроту.
Индив.работа: игра  с заданиями /руки на поясе, к плечам, в сторону, за спину/.

	Наблюдение: за
заснеженными
деревьями
(кустарниками).
Цель: развивать
воображение,
закреплять знания детей
о деревьях и
кустарниках в зимнее
время года.
Трудовое поручение:
подобрать снег ближе к
нижнему стволу
деревьев, чтобы
деревьям было «тепло».
Подвижная игра: «К
дереву беги».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, умение
различать деревья и
кустарники в зимнее
время года.
Индив.работа:  «Корзинка» - метание снежков в цель.
	Наблюдение:
за поведением людей в
зимний период.
Цель: развивать'
наблюдательность,
умение подмечать, как
ведут себя люди в
различную погоду —
идут, кутаясь, спешат и т.д.
Трудовое поручение:
доделать постройку из
снега, раскрасить.
Цель: учить получать радость  от
полученного результата.
Подвижная игра:
«Волк в логове».
Цель: обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа: прыжки   боком, вправо, влево, в длину /с места - 50-70 см/
	Наблюдение: за
погодными явлениями
(обзорное)
Цель: закрепить все
знания, полученные за
месяц, развивать
внимание, память,
связную речь.
Трудовое поручение:
украсить участок -
цветными льдинками,
сделанными своими
руками.
Цель: развивать желание
украшать участок, делать
его очень красивым.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа:  закрепление навыков перестроения в звенья на ходу .


Февраль
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
февральским солнцем.
Цель: учить детей
подмечать какое
солнце в разную
погоду, в разное время года и чем
отличается январское
солнце от февральского.
Трудовое поручение:
подобрать снег ближе к
нижнему стволу
деревьев, чтобы
деревьям было «тепло».
Подвижная игра:
«Лошадки».
Цель: обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа:  бег «змейкой»
	Наблюдение: за
глубиной снежного
покрова.
Цель: учить детей с помощью визуального наблюдения  и
практических действий
определить глубину
снежного покрова.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
проведения опыта со
снежным покровом -
определение свойств снега, цвет и т.д.
Цель: развивать интерес. 
любознательность. 
Подвижная игра: «Позвони в погремушку».
Цель: Обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять правила игр, развивая быстроту, ловкость,силу.
Индив.работа:  Улитка  - ходьба в низком полуприсяде.
	Наблюдение: за
поведением сороки.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, умение
подмечать в поведении
сороки её настроение.
Трудовое поручение:
обновить корм в
кормушке.
Цель: продолжать
заботиться о зимующих
птицах. Воспитывать
любовь и заботу о
птицах.
Подвижная игра: Сбей
булаву».
Цель: Формировать
умение самостоятельно
играть в знакомые
подвижные игры,
использовать элементы
спортивных игр.
Индив.работа:  выполнение упражнений на координацию движений.
	Наблюдение: за работой
людей в зимний период
(дворник).
Цель: продолжать
развивать
наблюдательность за
работой дворника,
понимать необходимость
его работы.
Трудовое поручение:
расчистить дорожки от
снега.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
трудиться в коллективе,
доводить начатое дело до
конца.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: Учить детей '
соблюдать правила игры,
проявляя справедливость
и доброжелательность.
Индив.работа:  Пролезание  под высокой дугой, прыжки в высоту с места.


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
февральским ветром.
Цель: развивать
умение определять
силу и направление
ветра на основе
полученных знаний.
Трудовое поручение:
приготовить
необходимое
оборудование.
Цель: развивать
познавательные
способности детей,
интерес к получению
знаний.
Подвижная игра:
«Алтын сака»
Цель: развивать
внимание, ловкость,
быстроту.
Индив.работа:  отбивание мяча одной и двумя руками о деревянный пол на летней веранде.

	Наблюдение: за
заснеженными
крышами домов.
Цель: развивать
внимание детей,
умение подмечать
красоту окружающей
природы, видеть как
снег своеобразно
украшает окружающие
предметы, дома.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
подвижной игры.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа:  ползание по-пластунки  по скамейке с «замиранием» в позе «рыбки», «кошечки». 
	Наблюдение: за
поведением вороны.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, умение
подмечать в поведении
вороны её настроение.
Трудовое поручение:
обновить корм в
кормушке.
Цель: продолжать
заботиться о зимующих
птицах. Воспитывать
любовь и заботу о
птицах.
Подвижная игра:
«Пилоты».
Цель: обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа:  прыжки  на двух ногах с  продвижением вперед. 
	Наблюдение: за одеждой людей  в конце зимы.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение делать выводы,
умозаключения.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
самостоятельность.
Подвижная игра: «Зайка
серый умывается».
Цель: развивать умение
играть в коллективе.
Индив.работа: прыжки с  хлопками поочередно над головой, за спиной, перед собой .



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
падающим снегом.
Цель: развивать
интерес к изменениям
в неживой природе,
происходящим в
зимнее время года.
Трудовое поручение:
смести снег с лавочек,  столиков.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
трудиться дружно,
сообща.
Подвижная игра:
«Такия тостамак»
Цель: учить детей
соблюдать правила
игры, развивать
доброжелательное
отношение друг к
другу.
Индив.работа:  Бег змейкой. 

	Наблюдение: за
заснеженными
деревьями.
Цель: развивать
внимание, интерес к
заснеженным деревьям,
как они красиво
выглядят в зимнем
наряде, как они
таинственны и
величавы.
Трудовое поручение:
собрать снег к стволам
деревьев - «утеплить»
их.
Подвижная игра:
«Найди себе пару»
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:  Ходьба по гимнастической скамейкой.
	Наблюдение: за
воробьями.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, умение
подмечать в поведении
воробья его настроение,
по поведению воробьев
узнавать какая будет
сегодня погода.
Трудовое поручение:
обновить корм в
кормушке.
Цель: продолжать
заботиться о зимующих
птицах. Воспитывать
любовь и заботу о птицах.
Подвижная игра:
«Перелет птиц».
Цель: формировать
умение самостоятельно
играть в знакомые
подвижные игры,
использовать элементы
спортивных игр.
Индив.работа:  учить подтягиваться на турнике. 
	Наблюдение: за грузовым
транспортом.
Цель: развивать
внимание, подмечать, как
передвигаются по дороге
грузовые машины в зимнее время года, с какой скоростью они передвигаются, что перевозят.
Трудовое поручение:
расчистить снег на
участке детей младшей
группы.
Цель: проявлять заботу о
младших, доводить
начатое дело до конца.
Подвижная игра:
«Четыре свистка».
Цель: обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко выполнять правила игр, развивая быстроту,ловкость, силу.
Индив.работа:  зависание на турнике с выполнением различных упражнений ногами .


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
снежинками.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
умение давать
правильную
характеристику
внешнему виду
снежинок, используя
все знакомые обороты
речи.
Трудовое поручение:
постройка снежного
городка.
Цель:развивать
желание выполнять
своими руками
постройки из снега.
Подвижная игра:
«Подбрось - поймай»
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу,
активность в
организации
подвижной игры.
Индив.работа: прыжки с хлопками над головой 
	Наблюдение: за
ледяными дорожками.
Цель: развивать умения
аккуратно кататься на
ледяных дорожках,
соблюдать меры
безопасности.
Трудовое поручение:
расчистить ледяные
дорожки от
нападавшего снега.
Цель: развивать
желание выполнять
посильную и
необходимую работу.
Подвижная игра:
«Белый сундук - синий
сундук».
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность
в организации
подвижной игры.
Индив.работа:  Отбивание мяча одной и двумя руками /4-5 раз/
	Наблюдение: за
синичками.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, умение
подмечать в поведении
воробья его настроение
Трудовое поручение:
обновить корм в
кормушке.
Цель: продолжать
заботиться о зимующих
птицах. Воспитывать
любовь и заботу о
птицах.
Подвижная игра:
«Сокыр теке».
Цель: вовлекать детей в
игры, требующие
ловкости, быстроты,
пространственной
ориентировки,
взаимосвязанных
действий.
Индив.работа:  «Улитка»- ходьба в высоком полуприсяде. 
	Наблюдение: за
легковыми автомобилями.
Цель: развивать
внимание, подмечать, как
передвигаются по дороге
легковые автомобили в
зимнее время года,
закреплять марки
проезжающих машин.
Трудовое поручение:
«Ремонт» снежного городка участке.
Цель: работать дружно,
сообща, стремиться
содержать оборудование
на участке в порядке.
Подвижная игра: «Гуси»
Цель: учить детей
подчиняться правилам
игры, выполнению
ответственных ролей.
Индив.работа:  Отбивание мяча о пол  летней веранды и ловля его после хлопка в ладоши .



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за
сугробами.
Цель: развивать
внимание, умение
фантазировать,
анализировать.
Трудовое поручение:
продолжать постройку
снежного городка.
Цель: воспитывать
доброжелательные
отношения друг к
другу в процессе
работы.
Подвижная игра:
«Алтын сака»
Цель: развивать
внимание, ловкость,
быстроту.
Индив.работа:  Ходьба по гимнастический скамейке. 

	Наблюдение: за
поведением птиц.
Цель: воспитывать
желание наблюдать за
птицами, анализировать
их поведение, способ
передвижения.
Трудовое поручение:
приготовить
дополнительные
кормушки, чтобы всем
птицам, прилетающим
на участок, хватало
корма.
Цель: воспитывать
любовь и заботу о
птицах.
Подвижная игра:
«Пастух и стадо».
Цель: вовлекать детей в
игры, требующие
ловкости, быстроты,
пространственной
ориентировки,
взаимосвязанных
действий.
Индив.работа:  ходьба спиной вперед.
	Наблюдение: за
голубями.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, умение
подмечать в поведении
воробья его настроение
Трудовое поручение:
обновить корм в
кормушке.
Цель: продолжать
заботиться о зимующих
птицах. Воспитывать
любовь и заботу о
птицах.
Подвижная игра: «Такия
тостамак»
Цель: учить детей
соблюдать правила игры,
развивать
доброжелательное
отношение друг к другу.
Индив.работа:  ходьба в  полуприседе на носках семенящим шагом .

	Наблюдение: за
деревьями.
Цель: развивать
внимание, интерес к
деревьям,
как они начинают меняться  к началу весны, какие  они
таинственные и
величавые.
Трудовое поручение:
Собрать облетевшие веточки – рассмотреть их, предложить выбрать необычные веточки для поделок из строительного материала.

Цель: развивать у детей трудолюбие, внимание, воображение, фантазию.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа:  бег в лабиринте.



Март
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
долготой дня.
Цель: развивать
внимание, как дети
почувствовали первый
день весны.
Трудовое поручение:
расчистить дорожки
от снега.
Цель: воспитывать
желание помогать
взрослым.
Подвижная игра:
«Зайка серый
умывается»
Цель: Учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа:  отработка прыжков «крест на крест»

	Наблюдение: за
первыми весенними
облаками.
Цель: развивать
наблюдательность,
видеть и подмечать
новые изменения с
облаками.
Трудовое поручение:
подмести веранду.
Цель: развивать
желание трудиться
дружно.
Подвижная игра:
«Обезьянки».
Цель: учить доводить
игру до конца, играть в
игры с элементами
соревнования между
группами детей,
проявлять дружбу и
взаимопомощь.
Индив.работа:  метание в  горизонтальную цель /расстояние 2-2,5 м/
	Наблюдение: за сосульками.
Цель: устанавливать
причинно-следственные
связи — как появились
сосульки, от чего это
зависит.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для опыта
с сосульками.
Цель: на основе опыта
показать детям  из чего получается сосулька, и,
что будет, если ребёнок
её съест.
Подвижная игра: «Лиса
в курятнике».
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные сезоны года.
Индив.работа:   Прыжки вперед через препятствия.
	Наблюдение: за первой
травкой.
Цель: учить детей
радоваться появлению
первых листочков,
анализировать и делать
выводы, где появилась
травка раньше.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
самостоятельность,
желание понимать свою
значимость.
Подвижная игра: «Найди
свой цвет».
Цель: Учить детей
соблюдать правила игры,
проявляя справедливость
и доброжелательность.
Индив.работа:  Прыжки спиной вперед.



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
изменениями погоды в
связи с приближением
весны.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
подмечать, что с
наступлением весны,
как бы зима не хотела,
ей приходиться
отступать.
Трудовое поручение:
смести с лавочки почерневший снег.
Цель: следить за
порядком на участке.
Подвижная игра:
«Сбей булаву».
Цель: Формировать
умение
самостоятельно играть
в знакомые
подвижные игры,
использовать
элементы спортивных
игр.
Индив.работа:  лазание по гимнастической дуге с опорой на стопы и ладони 
	Наблюдение: за
весенним ветром.
Цель: учить детей
узнавать силу и
направление ветра (при помощи «ветрячков»), знать 
отличительные
характеристики ветра
зимнего от весеннего.
Трудовое поручение:
приготовление
оборудования для
проведения опытов с
ветром.
Цель: развивать
познавательные
способности у детей.
Подвижная игра:
«Собери монеты».
Цель: обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа:  ходьба боком мелким и широким шагом .
	Наблюдение: за почерневшим 
мартовским снегом на
крышах домов.
Цель: развивать умение
анализировать и
сравнивать цвет снега
(зима, весна).
Трудовое поручение:
раскидать снег на участке
для более быстрого
таяния.
Подвижная игра: «Найди
себе пару».
Цель: развивать
ловкость, быстроту,
внимание,
доброжелательные
отношения друг к другу в
ходе игры.
Индив.работа:  Перешагивание через рейки лестницы (ширина между рейками  25 см), приподнятой на 20-25 см от пола. 

	Наблюдение: за посадкой
лука.
Цель: воспитывать
положительное
отношение к труду.
Трудовое поручение:
приготовить стаканчики и
ящик для посадки лука.
Подвижная игра:
«Позвони в погремушку».
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа:  Гимнастическое упражнение на скамейке «Петушок» .(на отработку координаций в движениях).



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
мартовским солнцем.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, радоваться
сияющему солнцу.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал.
Цель: развивать
ответственность,
право выбора игрушек
на прогулку.
Подвижная игра:
«Подбрось - поймай»
Цель: Воспитывать
самостоятельность,
инициативу,
активность в
организации
подвижной игры.
Индив.работа:  Метание в горизонтальную цель.
	Наблюдение: за
таянием мартовского
снега.
Цель: развивать
наблюдательность, что
же происходит со
снегом весной.
Трудовое поручение:
раскидать снег в
огороде, чтобы он питал
землю.
Цель: воспитывать
положительное
отношение к труду.
Подвижная игра:
«Пилоты».
Цель: Учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа:   
	Наблюдение: за
солнечным днем.
Цель: развивать
внимание, видеть, что
происходит с живой и
неживой природой, когда
ярко сияет солнце.
Трудовое поручение:
вскопать песок.
Цель: трудиться дружно,
сообща, быть полезными.
Подвижная игра
«Лошади».
Цель: проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:  Повороты налево и кругом 

	Наблюдение: за
весенними деревьями и
кустарниками.
Цель: показать детям, что
деревья и кустарники
пробудились ото сна, они
тйже рады наступлению
весны.
Трудовое поручение:
раскидать талый снег по
участку, чтобы он
быстрее таял.
Подвижная игра:
«Встань у дерева
(кустарника)».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, закрепить
знания названий деревьев.
Индив.работа:  Вперед-назад, прыжки 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
мартовским небом.
Цель: развивать
наблюдательность,
подмечать, что
происходит с неживой природой весной. 
Трудовое поручение:
приготовить природный
материал для поделок на
свежем воздухе. Цель:
развивать творчество,
внимание, мелкую
моторику рук, желание
доводить начатое дело
до конца.
Подвижная игра:
«У медведя во бору»
Цель: Использовать разнообразные по
совершенствования основных движений
детей, развития
физических качеств,
ловкости, быстроты,
ВЫНОСЛИВОСТИ,
координации движений,
умение ориентироваться
в пространстве.
Индив.работа:  Лазанье по гим. стрелке с опорой на стопы.
	Наблюдение: за
первыми проталинками.
Цель: показать детям -
как и где, появляются
первые проталины,
радоваться
наступлению весны.
Трудовое поручение:
занести выносной
материал младших
деток.
Цель: заботиться о
младших.
Подвижная игра:
«Лиса в курятнике».
Цель: Воспитывать
организованность,
настойчивость, чувство
содружества и
взаимопомощи.
Индив.работа:  Ходьба мелким и широким шагом 

	Наблюдение: за
пасмурным днем
Цель: развивать
внимание, видеть, что
происходит с живой и
неживой природой, когда
нет солнца, небо затянуто
тучами.
Трудовое поручение:
вскопать песок в
песочнице.
Цель: развивать
трудолюбие,
поддерживать порядок на
участке.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: Формировать
умение самостоятельно
играть в знакомые подвижные игры,
использовать элементы
спортивных игр.
Индив.работа:  перешагивание через рейки лестницы приподнятой на 20-25 см

	Наблюдение: за
появлением почек на
ветках.
Цель: развивать
наблюдательность,
подмечать у какого
первого дерева появились
почки.
Трудовое поручение: сбор
крупного мусора на
участке.
Цель: наводить порядок
на участке.
Подвижная игра:
«Кольцеброс».
Цель: Обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту, ловкость, силу.
Индив.работа:  Гимнастические упражнения на скамейке «Петушок» 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница


	Наблюдение: за

мартовским снежным

покровом.

Цель: развивать

наблюдательность, что

же происходит со

снежным покровом с

наступлением весны,

устанавливать

сходства и различия.

Трудовое поручение:

разбросать снег по

участку для быстрого

таяния.

Цель: воспитывать

желание трудиться,

чувствовать себя

значимыми.

Подвижная игра:

«Четыре свистка».

Цель: Воспитывать

организованность,

настойчивость,

чувство содружества и

взаимопомощи.

Индив.работа:  Метание в горизонтальную цель /расстояние 2-2,5 м/

	Наблюдение: за

первыми ручейками.

Цель: радоваться

появлению ручейков,

находить где берёт

начало ручеёк..

Трудовое поручение:

сделать сток для

ручейков.

Цель: воспитывать

желание помогать

взрослым.

Подвижная игра:

«Пастух и стадо»

Цель: Формировать

умение самостоятельно

играть в знакомые

подвижные игры,

использовать элементы

спортивных игр.

Индив.работа:  Прыжки с продвижением вперед на 2-х ногах.

	Наблюдение: за весенней

погодой.

Цель: развивать умение

устанавливать причинно-

следственные связи,

правильно давать

характеристику погоды,

опираясь на полученные

знания и умения.

Трудовое поручение:

приготовить

оборудование для игры.

Цель: развивать

самостоятельность.

Подвижная игра:

«Попади в обруч».

Цель: Использовать

разнообразные по

содержанию игры для

совершенствования

основных движений

детей, развития

физических качеств,

ловкости, быстроты,

выносливости,

координации движений,

умение ориентироваться

в пространстве.
Индив.работа:  Повороты по команде в разные стороны.
	Наблюдение: деревьями
Цель: развивать наблюдательность и учить видеть изменения во внешнем виде деревьев.
Трудовое поручение:

долить воду в стаканчики

с луком.

Подвижная игра: по

желанию детей.

Цель: воспитывать

самостоятельность,

инициативу, активность в

организации подвижной

игры.

Индив.работа:  Ходьба с перешагиванием через предметы



Апрель
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
изменениями в живой
природе весной
(обзорное).
Цель: развивать
умение подмечать
изменения,
происходящие в
природе весной.
Трудовое поручение:
уборка участка.
Цель: развивать
трудолюбие,
ответственность.
Подвижная игра:
«Найди свой цвет».
Цель: закреплять
ориентировку в
пространстве,
внимание, ловкость,
глазомер.
Индив.работа:  Ходьба боковым приставным шагом .

	Наблюдение: за
поведением воробьев.
Цель: развивать
наблюдательность,
устанавливать
закономерности между
поведением воробьев и
погодой.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал.
Цель: развивать
внимание,
ответственность,
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Собери монеты».
Цель: учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа:  Бег со старта  по команде.

	Наблюдение за
веснушками на лицах
ребят.
Цель: формировать
знания детей о том, что
весна оставляет след
везде, даже на лицах
деток.
Трудовое поручение:
вскопать песок в
песочнице.
Цель: закреплять
свойства песка: со
вскопанным песком
легче и интереснее
работать.
Подвижная игра: «Сбей
булаву».
Цель: формировать
умение самостоятельно
играть в знакомые
подвижные игры,
использовать элементы
спортивных игр.
Индив.работа:  Упражнения на равновесие.

	Наблюдение: за весенним
ветерком.
Цель: учить детей
анализировать, делать
выводы, сравнивать ветер
зимний и весенний.
Трудовое поручение:
приготовить «ветрячки» для
проведения опытов «Сила
ветра».
Подвижная игра: «Найди
пару».
Цель: обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа:  Прыжки через предметы /2-3, высота 5-10 см/


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
поведением
зимующих птиц.
Цель: учить детей
наблюдать поведение
птиц весной.
Трудовое поручение:
почистить кормушку,
насыпать новый корм.
Цель: заботиться о
птицах.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения,
ориентировку на
участке.
Индив.работа:  Метание в цель /расстояние 1,5-2 м/

	Наблюдение: за
Перелетными птицами.

Цель: развивать
желание наблюдать за
поведением птиц, их гнездованием.
Трудовое поручение:
подмести дорожки на
участке.
Цель: развивать
трудолюбие, внимание.
Подвижная игра:
«Краски».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, ловкость,
быстроту реакции.
Индив.работа:  Лазанье по гимнастической «радуге» из одного пролета в другой в направлении «часовой стрелки».

	Наблюдение: за
апрельским небом.
Цель: учить детей
проводить анализ,
сравнительные
характеристики - небо в
тёплую погоду, небо
весной и т. д.
Трудовое поручение:
полить песок.
Цель: закреплять
свойства песка на основе
опытов.
Подвижная игра:
«Пилоты»
Цель: Обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа:  Ходьба приставным шагом.
	Наблюдение: работой
людей на огороде.
Цель: развивать желание
детей наблюдать работу
взрослых, понимать
значимость и
необходимость данных
работ в цветнике.
Трудовое поручение:
Помогать вскапывать землю на грядке.
Цель: развивать желание
и умение ухаживать за
землей.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: Проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа:  Бег по команде  со сменой ведущего. 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: продолжать наблюдать за
возвращением
перелетных птиц.
Цель: развивать у
детей
наблюдательность,
умение замечать,
какие птицы
прилетели первыми,
готовиться к их
возвращению.
Трудовое поручение:
приготовить материал
для скворечника.
Цель: развивать
интерес к работе,
умение и желание
доводить начатое дело
до конца.
Подвижная игра:
«Найди себе пару».
Цель: развивать
внимание, ловкость,
умение играть в
коллективе
сверстников.
Индив.работа:  Прыжки с перепрыгиванием .
	Наблюдение: за
проезжающим транспортом.

Цель: учить детей
находить сходства и
отличия между марками машин. Уметь объяснить это.
Трудовое поручение:
помочь собрать
игрушки детям
младшей группы.
Цель: чувствовать себя
старшими, проявлять
заботу о младших.
Подвижная игра:
«Четыре свистка».
Цель: развивать
ловкость, быстроту,
внимание.
Индив.работа:  Метание в  горизонтальную цель  с продвижением вперед.

	Наблюдение: за          
апрельским солнцем.
Цель: развивать
наблюдательность,
подмечать, как светит
солнце зимой и весной.
Трудовое поручение:
протереть стол, лавки.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
трудиться в коллективе.
Подвижная игра:
«Солнышко и дождик»
Цель: развивать
внимание, умение играть
в коллективе
сверстников.
Индив.работа:  Прыжки через бревно на земле, отталкиваясь двумя ногами и делая взмах руками.

	Наблюдение: за работой
на огородных грядках.
Цель: развивать желание
детей наблюдать работу
взрослых, понимать
значимость и
необходимость данных
работ на огородных
грядках..
Трудовое поручение:
приготовить вместе со
взрослыми семена для
посадки.
Цель: развивать интерес,
желание выращивать
своими руками.
Подвижная игра:
«Сбей булаву».
Цель: Формировать
умение самостоятельно
играть в знакомые
подвижные игры,
использовать элементы
спортивных игр.
Индив.работа:  Упражнение на равновесие «Ласточка» 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
скворцами в 
скворечниках.
Цель: развивать
внимание, интерес к
поведению птиц, как
птицы обживаются в
своих «домиках».
Трудовое поручение:
обновить корм в
кормушках.
Цель: продолжать
подкармливать птиц.
Подвижная игра:
«Цветные
автомобили».
Цель:
Цель: Обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа:  ходьба с перешагиванием через предметы.
	Наблюдение: купанием
в лужах голубей.
Цель: развивать
наблюдательность,
устанавливать связь
между купанием птиц и
погодой на улице.
Трудовое поручение:
собрать крупный мусор
на участке.
Цель: развивать умение
и желание
поддерживать чистоту
на участке.
Подвижная игра:
«Цветные автомобили».
Цель: учить
доводить игру до конца,
играть в игры с
элементами
соревнования между
группами детей,
проявлять дружбу и
взаимопомощь.
Индив.работа:  Бег в быстром и медленном темпе.
	Наблюдение: за облаками
Цель: учить детей
отличать облака от туч,
фантазировать, на что
похожи облака.
Трудовое поручение:
приготовить атрибут на
прогулку.
Цель: развивать
ответственность,
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Мыши и кот»
Цель: учить детей
соблюдать правила игры,
проявляя справедливость
и доброжелательность.
Индив.работа:  Прыжки  на двух ногах вместе через предметы. 

	Наблюдение: за работой
дворника.
Цель: учить детей
понимать и уважать труд
взрослого.
Трудовое поручение:
подмести дорожки на
участке.
Цель: развивать желание
помочь дворнику,
поддерживать чистоту на
участке.
Подвижная игра:
«Цветные автомобили»
Цель: Учить детей
соблюдать правила игры,
проявляя справедливость
и доброжелательность.
Индив.работа:  Упражнение на равновесие «Ласточка».



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за
прилетевшими
грачами.
Цель: развивать
внимание, интерес к
поведению птиц, как
птицы обживаются в
своих «домиках».
Трудовое поручение:
подкармливать птиц.
Цель: развивать
желание заботиться о
птицах.
Подвижная игра:
«Стрелок».
Цель: воспитывать
организованность,
настойчивость,
чувство содружества и
взаимопомощи.
Индив.работа:  Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.

	Наблюдение: за
поведением домашних
животных.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
подмечать как
домашние животные
проявляют радость с
наступлением весны.
Трудовое поручение:
покормить собачку.
Цель: заботиться о
животных.
Подвижная игра:
«Лохматый пёс»
Цель: учить детей
соблюдать правила
игры  проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа:  Лазанье по гимнастической «радуге»не пропуская реек .
	Наблюдение: за
увеличением светового
дня.
Цель: учить детей
подмечать, что с
наступлением весны день
становится длиннее, ночи
короче.
Трудовое поручение:
собрать песок в
песочницу.
Цель: развивать желание
поддерживать чистоту на
участке.
Подвижная игра:
«Подбрось - поймай»
Цель: развивать
глазомер, внимание,
ориентировку.
Индив.работа:  Бег со старта из разных исходных позиций

	Наблюдение: за одеждой людей  весной.
Цель: развивать
наблюдательность,
анализировать, от чего
зависит одежда людей,
чем она отличается от
одежды в зимнее время
года и почему.
Трудовое поручение:
почистить обувь после
прогулки.
Цель: учить ухаживать за своей обувью - у неё
«продлится жизнь».
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа:  Ходьба приставным шагом в сторону 


Май
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
весенней посадкой на
огородных грядках
(посадка лука)
Цель: развивать
интерес и
любознательность,
осознавать
необходимость работ
на огородных грядках.
Трудовое поручение:
Вскопать землю.
Цель", оказание
посильной помощи
взрослым.
Подвижная игра:
«Подбрось и поймай»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа:  Ходьба в чередовании с прыжками 
	Наблюдение: за работой
в цветнике (уход за
взошедшими, ранее
посаженными цветами).
Цель: устанавливать
закономерности,
развивать умение
правильно ухаживать за
взошедшими цветами.
Трудовое поручение:
полив ростков.
Цель: развивать
желание трудиться
дружно, сообща.
Подвижная игра:
«Ловишки»
Цель: развивать
ловкость, быстроту.
Индив.работа:  Бег на скорость 

	Наблюдение:
за появлением листочков
на ветках клена.
Цель: замечать
изменения,
происходящие в природе
весной, радоваться
вместе с природой.
Трудовое поручение:
сбор крупного мусора на
участке.
Цель: развивать
трудолюбие, желание
поддерживать чистоту на
участке.
Подвижная игра:
«Встань у дерева».
Цель: развивать названий деревьев.
ориентировку на участке,
закрепить знания
Индив.работа упражнение на равновесие: перешагивание через мячи. 
	Наблюдение: за цветением
черемухи.
Дель: развивать внимание,
умение подмечать
изменения, происходящие
с черёмухой весной.
Трудовое поручение:
подмести дорожки на
участке.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра: «Найди
свой цвет»
Цель: развивать
ориентировку, глазомер,
внимание.
Индив.работа Прыжки вверх с места 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя'
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: посадка
тыквенных культур на
огородных грядках.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, осознание
того, что и зачем
делают взрослые.
Трудовое поручение:
приготовить вместе со
взрослыми семена.
Цель: развивать
желание трудиться и
получать результат от
своей работы.
Подвижная игра:
«Лохматый пёс».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения друг к
другу во время игры.
Индив.работа Метание предмета на дальность. 
	Наблюдение: за работой
людей по
облагораживанию и
очистке улиц и дворов.
Цель: развивать
наблюдательность,
интерес к
происходящему вокруг,
понимать
необходимость работы
взрослых.
Трудовое поручение:
уборка участка.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
трудиться
добросовестно.
Подвижная игра:
«Найди себе пару».
Цель: развивать
дружеские отношения в
игре.
Индив.работа Лазание по лесенке «Паутинка» - приставным шагом/ 
	Наблюдение:
за появлением листочков
на ветках карагача.
Цель: замечать
изменения,
происходящие в природе
весной,радоваться
вместе с природой.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал.
Цель: развивать
аккуратность.
Подвижная игра:
«Мяч в ямке».
Цель: Обучать детей
подвижным играм разной
сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа: перестроение из колонны  в колонну.


	Наблюдение: за цветением
сирени.
Цель: развивать внимание,
умение подмечать
изменения, происходящие
с сиренью весной.
Трудовое поручение:
приготовить атрибуты для
подвижной игры.
Цель: развивать внимание,
ответственность.
Подвижная игра: «Мыши и кот».
Цель: Учить детей
соблюдать правила игры,
проявляя справедливость
и доброжелательность.
Индив.работа Отбивание мяча от земли и ловля его двумя руками.


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: посадка
бобовых культур.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, осознание
того, что и зачем
делают взрослые.
Трудовое поручение:
приготовить семена
для посадки, лейки с
водой.
Цель: развивать
желание оказывать
посильную помощь
взрослым.
Подвижная игра: 
«Пилоты».
Цель: Учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа Бег в парах.  
	Наблюдение: за
побелкой деревьев и
кустарников.
Цель: понимать
важность и
необходимость работы
взрослых.
Трудовое поручение:
подмести дорожки на
участке.
Цель: следить за
чистотой на участке.
Подвижная игра:
«Четыре свистка».
Цель: Воспитывать
организованность,
настойчивость, чувство
содружества и
взаимопомощи.
Индив.работа Равновесие: ходьба по наклонной доске с мешочком на голове.
	Наблюдение:
за появлением листочков
на ветках тополя.
Цель: замечать
изменения.
происходящие в природе
весной, радоваться
вместе с природой.
Трудовое поручение:
вскопать песок.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Собери монеты».
Цель: Воспитывать
организованность,
настойчивость, чувство
содружества и
взаимопомощи.
Индив.работа 
Прыжки через предметы. 

	Наблюдение: за травяным
покровом.
Цель: развивать внимание,
умение подмечать
изменения, происходящие
с растительным покровом
весной.
Трудовое поручение: сбор
крупного мусора с
молоденькой травки.
Цель: развивать
трудиться.
Подвижная игра:
«Цветные автомобили».
Цель: учить доводить
игру до конца, играть в
игры с элементами
соревнования между
группами детей,
проявлять дружбу и
взаимопомощь.
Индив.работа Метание предмета на дальность. 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: 
Посадка рассады (помидоров
или капусты).
Цель: развивать
наблюдательность, внимание, осознание того, что и зачем
делают взрослые.
Трудовое поручение:
приготовить семена
для посадки, лейки с водой.
Цель: развивать  желание оказывать
посильную помощь взрослым.
Подвижная игра: «Кто
скорее добежит до флажка»
Цель: Учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа:  подлезание под дугой с прогибанием спины.
	Наблюдение: за
окапыванием 
деревьев и кустарников.
Цель: понимать
важность и
необходимость работы
взрослых.
Трудовое поручение:
вскопать деревья вместе
со взрослыми.
Цель: оказание
посильной помощи
взрослым.
Подвижная игра:
«День - ночь».
Цель: Учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа : перестроение из колонны в колонну и бег «змейкой» по команде.
	Наблюдение:
за цветением яблони.
Цель: замечать
изменения,
происходящие в природе
весной, радоваться
вместе с природой.
Трудовое поручение:
полить цветы на клумбе.
Цель: развивать желание
ухаживать за растениями.
Подвижная игра:
«Найди свой цвет».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
основные цвета.
Индив.работа Ходьба в чередовании с прыжками  и бегом.

	Наблюдение: за
одуванчиками.
Цель: развивать внимание,
умение подмечать
изменения, происходящие
с растительным покровом
весной.
Трудовое поручение:
подмести дорожку на
участке.
Цель: развивать
ответственность, умение
следить за чистотой на
участке.
Подвижная игра:
«Лохматый пес»
Цель: Учить детей
соблюдать правила игры,
проявляя справедливость
и доброжелательность.
Индив.работа Бег на скорость. Эстафеты. 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница


	Наблюдение: птицами.
Цель: развивать

наблюдательность,

внимание, умение различать виды птиц.
Трудовое поручение:

приготовить семена

для посадки, лейки с

водой.

Цель: развивать

желание оказывать

посильную помощь

взрослым .
Подвижная игра: «Вороны» Цель:

Использовать

разнообразные по

содержанию игры для

совершенствования

основных движений

детей, развития

физических качеств,

ловкости, быстроты,

выносливости,

координации

движений, умение

ориентироваться в пространстве
Индив.работа: упражнение на  равновесие:  ходьба через мячи.
	Наблюдение: за

появлением листочков

на березе.

Цель: замечать

изменения,

происходящие в

природе весной,

задеваться вместе с

природой.

Трудовое поручение:

Подвижная игра: «К

дереву беги».

Цель: Учить детей

соблюдать правила

игры, проявляя

справедливость и

доброжелательность.
Индив.работа Прыжки в высоту с места. 
	Наблюдение: за

цветением сирени
Цель: замечать

изменения.

происходящие в природе

весной, радоваться

вместе с природой.

Трудовое поручение:

приготовить поделки из природного материала.

Цель: развивать

творчество, внимание, мелкую моторику рук.

Подвижная игра:

«Ловишки».

Цель: развивать

глазомер, ловкость,

Индив.работа: лазанье по лесенке «Паутинка» приставным шагом.
	Итоговое наблюдение:

весенними изменениями в

природе.

Цель: закрепить с детьми

все знания, полученные в

весеннее время года,

подвести итоги.

Трудовое поручение:

уборка участка.

Цель: развивать

трудолюбие, умение

трудиться в коллективе

сверстников.

Подвижная игра: по

желанию детей.

Цель: закреплять умения

детей согласовывать свои

интересы, выбирать

подвижную игру.

Индив.работа Построение-  повороты 
направо, налево, кругом. 


ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПРОГУЛКИ (СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ)
Сентябрь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
первым осенним днём.
Цель: развивать у
детей
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал.
Цель: воспитывать
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Прятки».
Цель: развивать
ориентировку на
участке, глазомер,
соблюдать правила
игры.
Индив.работа Прыжки с продвижением вперед на 2-х ногах .
	Наблюдение: за
изменением окраски
осенних листьев.
Цель: формировать
конкретные знания об
изменении окраски у
листьев осенью.
Трудовое поручение:
сбор веток на участке.
Цель: развивать умение
добросовестно
трудиться дружно,
сообща.
Подвижная игра:
«Осенние листочки».
Цель: развивать
глазомер, ориентировку
в пространстве,
внимание.
Индив.работа Ходьба по скамейке приставным шагом 
	Наблюдение: за одеждой людей  осенью.
Цель: развивать
наблюдательность,
анализировать, как изменяется  одежда людей в зависимости от времени года.
Трудовое поручение:
уборка участка.
Цель: трудиться в
коллективе сверстников,
развивать
доброжелательные
отношения друг к другу.
Подвижная игра:
«К дереву беги».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, внимание,
глазомер, знать деревья
по названию.
Индив.работа Ходьба с перешагиванием через предметы 
	Наблюдение: за долготой дня.
Цель: формировать
понятия детей о долготе дня, сравнивать с другими
временами года.
Трудовое поручение:
убрать участок от сухих опавших листьев.
Цель: развивать
трудолюбие, желание
содержать свой участок в
чистоте.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: развивать внимание,
глазомер, быстроту
реакции.
Индив.работа Перебрасывание мяча друг другу и ловля его  


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник  

	Наблюдение: за
состоянием погоды.
Цель: формировать
представления детей о
сезонных изменениях в
природе.
Трудовое поручение:
сбор опавших листьев
на гербарий.
Подвижная игра:
«Жаяу Тартыс» - «Кто
сильнее»
Цель: развивать силу,
ловкость, внимание.
Индив.работа Прыжки вдаль с одновременным отталкиванием двумя ногами и руками .

	Наблюдение: за клёном.
Цель: продолжать
знакомить детей с
деревьями, растущими
на участке, закреплять
основные особенности.
Трудовое поручение:
сбор крупного мусора
на участке.
Цель: развитие
трудолюбия, внимания.
Подвижная игра:
«К дереву беги».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
внимание, глазомер,
знать деревья по
названию.
Индив.работа Отбивание мяча от земли и ловля его двумя руками .
	Наблюдение: за
опавшими листьями.
Цель: учить детей
фантазировать,
радоваться шелесту
листьев под ногами.
Трудовое поручение:
сбор листьев для
аппликации.
Цель: самостоятельно
выбрать себе материал,
необходимый для
аппликации.
Подвижная игра:
«Мышеловка».
Цель: развивать
внимание, выполнять
правила игры, глазомер.
Индив.работа Прыжки через бревно на земле, отталкиваясь двумя ногами и делая взмах руками 
	Наблюдение: за проезжающим транспортом.
Цель: закреплять умение составлять описательный рассказ о проезжающих машинах.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
ответственность,
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Кетті, кетті орамал»
«Быстрый платок»
Цель: развивать быстроту,
ловкость, глазомер.
Индив.работа Метание маленького мяча в горизонтальную цель.



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
солнцем.
Цель: формировать
представления детей о
функции солнца в
разное время года.
Трудовое поручение:
Приготовить атрибуты
для подвижной игры.
Цель: развивать
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Тапкыш» -
«Находчивый»
Цель: развивать
внимание, память,
мышление, речь.
Индив.работа Ходьба змейкой между кеглями 

	Наблюдение: за изменениями в осенней природе.

Цель: учить распознавать природные отличия. Уметь рассказать о них. 
Трудовое поручение:
побелка деревьев, их подготовка к зиме.
Цель: защита от
насекомых.
Подвижная игра: «Мы
весёлые ребята»
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве, умение
играть в коллективе
сверстников.
Индив.работа Прыжки с продвижением вперед на 2х ногах 
	Наблюдение: работой дворника.
Трудовое поручение:
учить оказывать посильную помощь дворнику.
помочь собрать семена в
марлевый мешочек.
Цель: с уважением
относиться к труду
взрослых.
Подвижная игра:
«Фанты»
Цель: развивать
внимание, мышление,
ловкость.
Индив.работа Отбивание мяча от стены и ловля его двумя руками 

	Наблюдение: за одеждой
людей ранней осенью.
Цель: развивать внимание,
умение устанавливать
закономерности, с
изменением погоды,
меняется и одежда людей.
Трудовое поручение:
привести в порядок
рабочий инвентарь.
Цель: развивать умение
следить и содержать в
полном порядке рабочий
инвентарь.
Подвижная игра:
«Жаяу Тартыс» - «Кто
сильнее»
Цель: развивать силу,
ловкость, внимание.
Индив.работа Ходьба по скамейке боком с мешочком на голове 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
ветром.
Цель: закреплять
знания детей о силе
ветра, о том, как узнать
силу ветра.
Трудовое поручение:
изготовление
ветречков.
Цель: эксперимент -
«Узнаем силу ветра».
Подвижная игра:
«Обыкновенные
жмурки».
Цель: развивать
умение играть в
коллективе, играть
дружно, выполнять
правила игры.
Индив.работа Метание шишек в корзину от плеча 
	Наблюдение: за
карагачем.
Цель: продолжать
знакомить детей с
деревьями, растущими
на участке, закреплять
основные особенности.
Трудовое поручение:
побелить дерево.
Цель: защита от
насекомых.
Подвижная игра:
«Караси и щука»
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер,
ловкость.
Индив.работа Прыжки вдаль, отталкиваясь двумя руками

	Наблюдение: за луком-
батуном.
Цель: рассматривание
внешнего вида,
закрепление характерных
качеств лука.
Трудовое поручение:
высадка лука- батуна на
грядку.
Цель: воспитывать
ответственность за
данное поручение.
Подвижная игра:
«Ловишки»
Цель: развивать
внимание, ловкость,
быстроту реакции.
Индив.работа Прыжки на скакалке с продвижением вперед 

	Наблюдение: за
транспортом.
Цель: формировать знания
детей о разных видах
транспорта, проводить
наблюдения за ними.
Трудовое поручение:
Привести в порядок чудо-
машину на участке.
Цель: бережно обращаться
с предметами на участке.
Подвижная игра:
«Обыкновенные жмурки».
Цель: развивать умение
играть в коллективе,
играть дружно, выполнять
правила игры.
Индив.работа Ходьба спиной вперед 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение:
за почвой.
Цель: закреплять
представления детей о
составе почвы на
наглядном примере.
Трудовое поручение:
перекопать небольшой
участок земли.
Цель: развивать
трудолюбие
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ловкость.
Индив.работа Подлезание под скакалку 

	Наблюдение: за елью.
Цель: закреплять
представления детей о
деревьях, их внешнем
виде, отличии от других
деревьев.
Трудовое поручение:
подвязать маленькую
ёлочку.
Цель: проявлять
смысловое значение
своих действий.
Подвижная игра:
«Выше земли».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
соблюдать правила
игры.
Индив.работа Отбивание мяча от земли и ловля его двумя руками 
	Наблюдение: за
поведением птиц ранней
осенью.
Цель: развивать
внимание, различать
характерные особенности
отдельных птиц.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
ответственность,
бережное отношение к
материалу.
Подвижная игра: «Гуси-
лебеди»
Цель: развивать
внимание, ориентировку
в пространстве, умение
играть дружно.
Индив.работа Метание султанчиков в вертикальную цель 
	Наблюдение: за
светофором.
Цель: закреплять знания
детей о светофоре, какую
функцию выполняет
светофор на перекрёстке,
кто может заменить
светофор.
Трудовое поручение:
приготовить атрибуты для
подвижной игры.
Цель: развивать
самостоятельность,
ответственность.
Подвижная игра:
«Светофор»
Цель: закрепить ПДД.
Индив.работа Прыжки на скакалке на места 



Октябрь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
октябрьской природой.
Цель: формировать
умения детей делать
умозаключения,
выводы.
Трудовое поручение:
перекопать землю на
огороде.
Цель: воспитывать
добросовестное
отношение к работе.
Подвижная игра: «Кто
скорее добежит до
флажка».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве,
глазомер.
Индив.работа Ходьба по скамейке приставным шагом, руки в стороны 

	Наблюдение: за
облаками (тучами).
Цель: развивать
наблюдательность,
умение различать тучи
от облаков, делать
выводы - когда они
появляются.
Трудовое поручение:
посадка овощей в грунт.
Цель: развивать
трудолюбие, внимание.
Подвижная игра:
«Подпрыгни».
Цель: развивать
внимание, ловкость.
Индив.работа Прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

	Наблюдение: за
деревьями осенью.
Цель: учить
устанавливать причинно-
следственные связи, что
же происходит в осеннее
время года.
Трудовое поручение:
сбор семян в мешочки.
Цель: воспитывать
добросовестное
отношение к труду,
трудиться дружно,
сообща.
Подвижная игра:
«Школа мяча».
Цель: учить доводить
игру до конца, играть в
игры с элементами
соревнования между
группами детей,
проявлять дружбу и
взаимопомощь.
Индив.работа Метание правой рукой шишки вдаль 
	Наблюдение: за
поведением воробьев.
Цель: отличать воробьев
от других птиц по
внешнему виду, знать
отличительные признаки,
характерные особенности
Трудовое поручение:
наполнить кормушку
крошками хлеба.
Цель: проявлять заботу о
птицах.
Подвижная игра:
«Уголки».
Цель: Учить детей
соблюдать правила игры,
проявляя справедливость
и доброжелательность.
Индив.работа Перебрасывание мяча в обруч боком.


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник


	Наблюдение: за

проезжающим транспортом.

Цель: учить составлять рассказ по проезжающих машинах, развивать наблюдательность.
Трудовое поручение:

собрать крупный

мусор.

Цель: развивать

трудолюбие, умение

играть в коллективе.

Подвижная игра:

«Сделай фигуру».

Цель: развивать

мышление,

воображение.

Индив.работа Метание султанчиков в горизонтальную цель прямой рукой .
	Наблюдение: за

осенним дождем.

Цель: различать и

называть состояние

природы.

Трудовое поручение:

протереть скамейки от дождя на участке.

Цель: развивать

трудолюбие,

доброжелательные

отношения в детском

коллективе.

Подвижная игра:

«Море волнуется».

Цель: развивать

внимание, умение

играть в коллективе

дружно, сообща.

Индив.работа Спрыгивание со скамейки на две ноги .

	Наблюдение: за работой

на огородных грядках.

Цель: развивать

понимание того, для чего

взрослые трудятся на

огороде.

Трудовое поручение:

осенняя перекопка

грядок.

Цель: воспитывать

желание помогать

взрослым.

Подвижная игра: «Ак,

суйек».

Цель: развивать

доброжелательные

отношения во время

игры, интерес к

народным играм,

уважение к людям разной

национальности.
Индив.работа Подлезание под скакалку, не касаясь руками земли 
	Наблюдение: за

поведением птиц.

Цель: закреплять

основные признаки

поведения птиц, их повадки,

отличия и сходства.
Трудовое поручение:

приготовить выносной

материал на прогулку.

Цель: развивать

ответственность,

внимание.

Подвижная игра:

«Лягушка и цапли».

Цель: развивать внимание,

ловкость, быстроту.

Индив.работа Лазанье по наклонной лестнице – паутинке. 



	                         I неделя
	II неделя
	Ш неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
состоянием погоды.
Цель: учить детей
давать правильную
характеристику
погоды в данный
момент, развивать
наблюдательность.
Трудовое поручение:
сбор крупных веток на
участке.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
добросовестно
трудиться.
Подвижная игра:
«Кумыс алу».
Цель: развивать силу,
ловкость, внимание.
Индив.работа Метание шишек в корзину правой рукой от плеча. 

	Наблюдение: за работой дворника.
Цель: развивать наблюдательность, учить замечать детей замечать характерные навыки работы дворника.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для опыта
с почвой.
Цель: развивать
самостоятельность,
внимание.
Подвижная игра-
эстафета «Эстафета
парами».
Цель: учить доводить
игру до конца, играть в
игры с элементами
соревнования между
группами детей,
проявлять дружбу и
взаимопомощь.
Индив.работа Ходьба по скамейке м мешочком на голове, руки в стороны. 
	Наблюдение: за
растительным покровом
осенних деревьев
(обзорное).
Цель: учить детей видеть
красоту осенних
деревьев, уметь называть
деревья.
Трудовое поручение:
сбор листьев для
гербария.
Цель: развивать
творчество.
Подвижная игра:
«Высоко- высоко».
Цель: Воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа Ведение мяча ногами, соблюдая дистанцию. 

	Наблюдение: за
растительным покровом
кустарников осенью
(обзорное).
Цель: учить детей
различать деревья и
кустарники, развивать
наблюдательность,
умение восхищаться
красотой осени.
Трудовое поручение:
почистить кормушку.
Цель: воспитывать
желание оказывать
помощь птицам.
Подвижная игра:
«Пеньки».
Цель: Учить детей
соблюдать правила игры,
проявляя справедливость
и доброжелательность.
Индив.работа Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, руки на поясе. 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
октябрьским ветром.
Цель: формировать
умения различать силу
ветра, направление.
Трудовое поручение:
привязать ленточки к
дереву- для
проведения опыта.
Цель: воспитывать
желание проводить
опыты, радоваться
полученным
результатам.
Подвижная игра:
«Попади в обруч».
Цель: развивать
глазомер, ловкость,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Ходьба по канату, руки в стороны, держать равновесие 

	Наблюдение: за лужами.
Цель: развивать
наблюдательность,
устанавливать
причинно-следственные
связи о том, насколько
быстро испаряется вода
в лужах летом, в
отличии от осени.
Трудовое поручение:
приготовить атрибуты к
подвижной игре.
Цель: развивать
ответственность,
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Подпрыгни».
Цель: развивать
внимание, ловкость.
Индив.работа Спрыгивание со скамейки с приземление на две ноги в определенном месте 

	Наблюдение: за вороной.
Цель: закрепить
характерные особенности
и повадки, умение
передвигаться по земле.
Трудовое поручение:
сбор листьев для
гербария.
Цель: развивать
творчество, внимание.
Подвижная игра: «Гуси-
лебеди»
Цель: развивать
внимание, ориентировку
в пространстве, умение
играть дружно.
Индив.работа Подбрасывание мяча вверх с хлопком, и ловля его двумя руками 
	Наблюдение: за прохожими.
Цель: развивать наблюдательность. Учить называть отличительный признаки верхней одежды людей.
Трудовое поручение:
почистить кормушку.
Цель: воспитывать
желание оказывать
помощь птицам.
Подвижная игра: «Палка-
кидалка».
Цель: развивать внимание,
глазомер, ловкость.
Индив.работа Ползание на скамейке на четвереньках 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за
октябрьским солнцем.
Цель: формировать
представления детей о
солнце, о том
насколько тепло от
него в разное время
года.
Трудовое поручение:
полить цветы на
клумбе.
Цель: развивать
умение ухаживать за
растениями на клумбе.
Подвижная игра:
«Тапкыш» -
«Находчивый»
Цель: развивать
внимание, память,
мышление, речь.
Индив.работа Ползание на скамейке на четвереньках 

	Наблюдение: за
долготой октябрьского
дня.
Цель: закреплять знания
детей о долготе дня в
осеннее время года.
Трудовое поручение:
убрать участок от сухих
листьев, вывезти их на
хоздвор.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
трудиться
добросовестно.
Подвижная игра:
«Карусель».
Цель: развивать умение
играть в коллективе,
развивать ловкость,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Метание шишек левой рукой в корзину 
	Наблюдение: повелением
птиц осенью (обзорное).
Цель: развивать умение
различать и называть
птиц, знать характерные
особенности тех или
иных птиц, сходства и
различия.
Трудовое поручение:
покормить птиц.
Цель: развивать умение и
желание проявлять
заботу о птицах.
Подвижная игра:
«Мышеловка».
Цель: развивать
внимание, выполнять
правила игры, глазомер.
Индив.работа Лазанье по наклонной лестнице - паутинке

	Наблюдение: работой
дворника.
Цель: развивать внимание,
умение наблюдать и
анализировать труд
взрослых.
Трудовое поручение:
оказать помощь дворнику.
Цель: воспитывать
трудолюбие и желание
оказать посильную
помощь взрослым.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: закрепить правила
игры, умение играть
дружно, сообща.
Индив.работа Ходьба по скамейке приставным шагом 



Ноябрь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
первым ноябрьским
днём.
Цель: учить замечать
ход сезонных
изменений в природе.
Познакомить детей,
что ноябрь называют -
полузимником,
сумерками года.
Трудовое поручение:
уборка участка.
Цель: развивать
трудолюбие, желание
содержать участок в
чистоте.
Подвижная игра:
«У медведя во бору».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве,
глазомер.
Индив.работа Перебрасывание мяча друг другу в парах 
	Наблюдение: за
дождём.
Цель: формировать
знания детей о том, что
в природе всё
закономерно, показать
необходимость дождя
осенью.
Трудовое поручение:
протереть столы на
участке после дождя.
Цель: развивать умение
следить за чистотой на
участке.
Подвижная игра:
«Обыкновенные
жмурки».
Цель: развивать
внимание, ловкость,
глазомер.
Индив.работа Прыжки в длину с места, усиливая толчок и регулируя взмах рук 

	Наблюдение: за одеждой
людей в ноябре.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение делать выводы,
анализировать.
Трудовое поручение:
почистить одежду после
прогулки щёткой.
Цель: развивать
трудолюбие, следить за
чистотой одежды.
Подвижная игра:
«Краски»
Цель: закреплять умение
играть в коллективе,
развивать быстроту
реакции, ловкость.
Индив.работа Ходьба по скамейке с мешочком на голове

	Наблюдение: за машиной,
вывозящей мусор.
Цель: формировать
знания детей о функции
машины, вывозящей
мусор, о значимости
действий взрослого
человека.
Трудовое поручение:
вынести мусор на
мусорку.
Цель: развивать
трудолюбие, внимание.
Подвижная игра:
«Кумыс алу».
Цель: развивать силу,
ловкость, внимание.
Индив.работа Метание мяча из-за головы двумя руками 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за машиной,
привозящей продукты.
Цель: развивать
внимание, умение
рассмотреть внешний вид
машины, закрепить
функции.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
проведения опыта с
ветром.
Цель: развивать
ответственность к
порученному делу.
Подвижная игра:
«Кто скорее до
флажка».
Цель: развивать
ловкость, глазомер.
Индив.работа Ходьба по скамейке боком приставным шагом 
	Наблюдение: за трудом
дворника.
Цель: развивать умение
внимательно наблюдать
за работой дворника.
Трудовое поручение:
почистить участок от
крупного мусора.
Цель: развивать умение
трудиться в коллективе
сверстников.
Подвижная игра:
«Сделай фигуру».
Цель: Воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность
в организации
подвижной игры.
Индив.работа Отбивание мяча от земли и ловля его двумя руками 
	Наблюдение: : за
подмёрзшей лужей.
Цель: формировать
знания детей о том, что
происходит с лужами
поздней осенью и
почему.
Трудовое поручение:
подмести дорожку.
Цель: оказать посильную
помощь дворнику.
Подвижная игра:
«Медведь и пчёлы».
Цель: Цель: Обучать
детей подвижным играм
разной сложности. Четко
выполнять правила игр,
развивая быстроту,
ловкость, силу.
Индив.работа Прыжки вдаль с местах, усиливая толчок и взмах рук

	Наблюдение: за
холодным ветром.
Цель: уточнять
представления детей о
сезонных явлениях в
природе.
Трудовое поручение:
приготовить атрибуты к
подвижной игре.
Цель: воспитывать
ответственность,
аккуратность.
Подвижная игра: «Мы
весёлые ребята».
Цель: Воспитывать
сам остоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа Ходьба между кеглями змейкой 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за паром.
Цель: учить детей
делать выводы,
умозаключения о паре.
Трудовое поручение:
сбор сухих листьев на
участке.
Цель: воспитывать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Подними асык».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения во время
игры, интерес к
народным играм,
уважение к людям
разной
национальности.
Индив.работа Метание шишек в горизонтальную цель, чередуя правую и левую руку.

	Наблюдение: за
деревьями после дождя.
Цель: формировать
знания детей о цвете
ствола, состоянии веток
в разную погоду
Трудовое поручение:
протереть лавку от
капель дождя.
Цель: воспитывать
желание
самостоятельно следить
за чистотой на участке.
Подвижная игра:
«Парный бег».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
внимание, ловкость.
Индив.работа Отбивание мяча об землю и ловля его двумя руками. 

	Наблюдение: за
прохожими.
Цель: устанавливать
причинно-следственные
связи между одеждой
людей и временем года.
Трудовое поручение:
почистить обувь веником
после.прогулки.
Цель: развивать
бережное отношение к
своей одежде.
Подвижная игра:
«Аяк басу».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения во время
игры, интерес к
народным играм,
уважение к людям разной
национальности.
Индив.работа Ползание по скамейке на четвереньках .
	Наблюдение: за
прилетевшими на участок
птицами.
Цель: воспитывать
доброту, желание
заботиться о птицах.
Трудовое поручение:
подкормить прилетевших
птиц.
Цель: проявить заботу о птицах.
Подвижная игра:
«Гуси-лебеди».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, внимание,
ловкость.
Индив.работа Спрыгивание со скамейки, используя силу толчка и взмах рук .



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
небом.
Цель: формировать
знания о небе, его
состоянии в разную
погоду.
Трудовое поручение:
поправить оградку на
огороде.
Цель: воспитывать
аккуратность, умение
трудиться в
коллективе
сверстников.
Подвижная игра:
«Сбей мяч».
Цель: учить доводить
игру до конца, играть
в игры с элементами
соревнования между
группами детей,
проявлять дружбу и
взаимопомощь.
Индив.работа Ходьба на скамейке с перешагиванием через кубики 
	Наблюдение: за
опавшими листьями.
Цель: закреплять знания
детей о строении
листьев, о названии
дерева по листьям, о
пользе листьев для
почвы.
Трудовое поручение:
собрать небольшие
кучки листьев у
деревьев.
Цель: развивать
желание помогать
природе своими
поступками.
Подвижная игра:
«Сделай фигуру».
Цель: Учить детей
соблюдать правила
игры, проявляя
справедливость и
доброжелательность.
Индив.работа Перебрасывание мяча друг другу снизу в парах 
	Наблюдение: за
водителями машин.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение подмечать
основные функции
водителя, знать, что от
него зависит жизнь
людей- пассажиров,
находящихся у него в
салоне автобуса
Трудовое поручение: почистить участок от
крупного мусора.
Цель: развивать умение
трудиться в коллективе
сверстников
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: Проводить
подвижные игры в
естественных условиях,
используя природное
окружение в разные
сезоны года.
Индив.работа Прыжки ноги скрестно, руки на поясе 

	Наблюдение: за кошкой.
Цель: формировать
понятия детей о внешнем
виде кошки, взаимосвязи
её с человеком.
Трудовое поручение:
покормить кошку.
Цель: проявлять заботу о
домашних питомцах.
Подвижная игра:
«Мышеловка».
Цель: Воспитывать
организованность,
настойчивость, чувство
содружества и
взаимопомощи.
Индив.работа Подлезание под скакалку, не касаясь руками пола, боком.


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за собакой.
Цель: формировать
понятия детей о внешнем
виде собаки, взаимосвязи
её с человеком.
Трудовое поручение:
помочь младшим
детям собрать
игрушки с участка.
Цель: проявлять
заботу о младших
детях.
Подвижная игра:
«Море волнуется».
Цель: развивать
внимание, умение
играть в коллективе
дружно, сообща.
Индив.работа Ходьба по скамейке с перешагиванием через кирпичики 
	Наблюдение: за первым
снегом.
Цель: учить детей
радоваться изменениям,
происходящим в
природе,
рассматривание первого
снега.
Трудовое поручение:
подмести лавочку от
снега.
Цель: следить за
чистотой на участке.
Подвижная игра:
«Подпрыгни».
Цель: развивать
внимание, ловкость.
Индив.работа Прыжки с места в даль, регулируя толчок ног и взмах рук

	Наблюдение: за трудом
взрослых.
Цель: развивать умения
детей понимать для чего
взрослые трудятся.
Трудовое поручение:
собрать ветки с участка.
Цель: соблюдать порядок
и чистоту на участке.
Подвижная игра:
«Высоко- высоко».
Цель: Воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа Метание султанчиков вверх правой рукой от плеча 

	Наблюдение: за
туманом.
Цель: закреплять
знания детей о тумане,
умении различать
густой туман и т.д.
Трудовое поручение:
покормить собаку.
Цель: воспитывать
желание ухаживать за
собакой, проявлять
заботу.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: закреплять умение
сообща выбирать игру,
вспоминать правила игры.
Индив.работа Прыжки ноги скрестно, руки на поясе 



Декабрь
	
	I неделя
	11 неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
первым зимним днём.
Цель: формировать
представления детей о
первом зимнем дне,
закрепить знания о
характерных
признаках зимы.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
ответственность,
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Выше земли».
Цель: развивать
внимание, ловкость,
быстроту.
Индив.работа ходьба по скамейке боком приставным шагом.

	Наблюдение: за
заснеженными
крышами домов.
Цель: развивать
способность видеть
красоту зимнего
времени года.
Трудовое поручение:
сделать ступеньки на
горке.
Цель: развивать
желание довести дело
до конца.
Подвижная игра:
«Хитрая лиса»
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер.
Индив.работа Прыжки с места в даль.
	Наблюдение: за ледяной
дорожкой.
Цель: получать радость
От наступившего
времени года, извлекать
из этого полезные вещи.
Трудовое поручение:
почистить лавочки от
нападавшего снега.
Цель: следить за
порядком на участке.
Подвижная игра:
«Скорее до флажка»
Цель: развивать
ловкость, быстроту.
Индив.работа Метание снежков в горизонтальную цель поочередно правой и левой рукой. 

	Наблюдение: за
постройкой из снега.
Цель: формировать
желание детей
наслаждаться каждой
минутой зимы.
Трудовое поручение:
собрать снег для первой
постройки на своём
участке.
Цель: развивать желание
работать и получать от
работы удовольствие.
Подвижная игра:
«Догонялки»
Цель: развивать глазомер,
выносливость, быстроту реакции.
Индив.работа Лазанье по наклонной лестнице- паутинке .

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
снежинкой.
Цель: развивать
способность видеть
прекрасное в природе.
Трудовое поручение:
расчищать дорожки от
снега.
Цель: развивать
умение трудиться в
коллективе
сверстников,
аккуратно обращаться
с инвентарём.
Подвижная игра:
«Не оставайся на
полу».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве,
глазомер.

Индив.работа Ходьба по снежным валам, держа равновесие. 

	Наблюдение: за
одеждой детей.
Цель: устанавливать
связь между временем
года и одеждой детей, с
использованием игры
ТРИЗ - развивать
логическое мышление.
Трудовое поручение:
залить горку водой.
Цель: заливать
аккуратно, не промочив
ноги.
Подвижная игра:
«Ловишки»
Цель: развивать
внимание, ловкость,
быстроту реакции.
Индив.работа Скольжение по ледяной дорожке. 
	Наблюдение: за
украшением территории
садика к празднованию
16 декабря.
Цель: подвести к
пониманию праздников в
жизни и в сердцах людей.
Трудовое поручение:
украсить флажками свой
участок.
Цель: быть полезными.
Подвижная игра-
эстафета «Прыжки
парами»
Цель: развивать умение
играть дружно, сообща.
Индив.работа Прыжки на двух ногах, гиганты – лилипуты. 
	Наблюдение: прохожими.
Цель: развивать внимание, наблюдательность, умение составить рассказ.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
проведения опыта
«Превращение снега в
воду».
Цель: развивать
познавательные
способности у детей.
Подвижная игра:
«Метание снежков»
Цель: развивать глазомер,
ловкость, силу.
Индив.работа Подлезание под снежной дугой боком, не касаясь руками земли .

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение:
Зимующими птицами.

Цель: дать детям знания
о том, что зимующие
птицы нуждаются в
человеческом участии.
Трудовое поручение:
скатать колобки,
подвезти к куче для
постройки горки.
Цель: выполнять
работу добросовестно.
Подвижная игра:
«Охотник и зайцы».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, ловкость.
Индив.работа Владение клюшкой при отбивании шайбы 

	Наблюдение: за работой
снегоуборочной
машины.
Цель: подвести к
понимании того, что
забота такой машины
зимой просто
необходима.
Трудовое поручение:
расчистить дорожки от
снега.
Цель: воспитывать
умение работать в
коллективе
сверстников, согласуя
свои желания с
желаниями всей
группы.
Подвижная игра: «Сбей
мяч».
Цель: развивать
внимание, меткость,
ловкость.
Индив.работа Ходьба спиной  в парах. 

	Наблюдение: за
превращением воды в
лёд.
Цель: закреплять знания
детей о свойствах воды, о
переходе воды из
жидкого состояния в
твёрдое.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
проведения опыта:
«Переход воды из
жидкого состояния в
твёрдое».
Цель: развивать
познавательные
способности.
Подвижная игра:
«Третий лишний»
Цель: развивать
ловкость, быстроту
реакции.
Индив.работа Бег тройками в обруче .
	Наблюдение: за
украшенным городом к Новому году.
Цель: развивать умение
наблюдать,
анализировать, радоваться
увиденному.
Трудовое поручение:
приготовить украшения
на свой участок.
Цель: развивать желание
детей участвовать во всех
хороших делах.
Подвижная игра:
«Юрта»
Цель: прививать уважение
к людям разных
национальностей,
расширять кругозор.
Индив.работа Метание снежков в ведро снеговика правой рукой 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	 Четверг

	Наблюдение: за
небольшим сугробом.
Цель: подвести к
пониманию того,
откуда появился
целый сугроб.
Трудовое поручение:
продолжать собирать
снег для горки,
утрамбовывать снег
лопатами.
Цель: трудиться
дружно, сообща.
Подвижная игра:
«Перебежки»
Цель: развивать
быстроту реакции,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Умение держать равновесие при скольжении по ледяной дорожке  

	Наблюдение: за
движением машин на
дороге.
Цель: развивать умение
наблюдать и
анализировать
увиденное.
Трудовое поручение:
залить горку.
Цель: развивать умение
трудиться дружно,
сообща.
Подвижная игра:
«Весёлые машины»
Цель: закрепление
пдд.   
Индив.работа Подлезание под снежной дугой 

	Наблюдение: за следами
на снегу.
Цель: развивать интерес
детей рассматривать
следы на снегу, тем
самим отличая зиму от
другого времени года.
Трудовое поручение:
проложить лыжню
вместе с воспитателем.
Цель: наслаждаться
зимними забавами.
Подвижная игра:
«Попади в обруч»
Цель: развивать
ловкость, глазомер,
меткость.
Индив.работа Ходьба парами по скамейке, держать за руки 

	Наблюдение: за
предпраздничным
настроением прохожих.
Цель: учить детей быть
наблюдательными - по
лицам прохожих видеть
их настроение.
Трудовое поручение:
украшение ёлочки на
участке.
Цель: развивать желание
быть полезными,
радоваться предстоящему
празднику вместе со
всеми,
Подвижная игра:
«Аяк басу».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения во время игры,
интерес к народным
играм, уважение к людям
разной национальности.
Индив.работа Пыжки- «ножницы»


	
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	
	Пятница

	Наблюдение: деревьями.
Цель: формировать
знания детей о том,
что в зимнее время
деревья находятся в «спячке».

Трудовое поручение:
сделать скат на горке,
первый раз залить.
Цель: выполнять
работу старательно.
Подвижная игра:
«Ловишки»
Цель: развивать
внимание, ловкость,
умение и желание
играть в коллективе
сверстников.
Индив.работа Метание мяча в цель из-за головы двумя руками 
	Наблюдение: за
светофором.
Цель: формировать
знания детей о ПДД, и
необходимости наличия
светофора на дорогах.
Трудовое поручение:
расчистить дорожку и
залить водой.
Цель: развивать
ответственность и
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Весёлые машины»
Цель: закрепление
пдд.
Индив.работа Ходьба по канату с мешочком на голове  

	Наблюдение: за
поведением птиц.
Цель: устанавливать
причинно-следственные
связи между погодой и
поведением птиц в
данный момент.
Трудовое поручение:
почистить кормушку и
насыпать в неё крошки.
Цель: воспитывать
желание заботиться о
зимующих птицах.
Подвижная игра:
«Кто летает»
Цель: развивать
внимание, ориентировку
в пространстве, быстроту
реакции.
Индив.работа Ведение шайбы клюшкой с передачей друг другу  

	Наблюдение: за
украшенным участком.
Цель: развивать умение
видеть красоту и
радоваться окружающему.
Трудовое поручение:
навести порядок на
участке.
Цель: трудиться дружно,
сообща.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: Воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа Скольжение по ледяной дорожке  



Январь
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
январским солнцем.
Цель: формировать
знания детей о
состоянии солнца в   .
разное время года.
Трудовое поручение:
вынести оборудование
к играм.
Цель: Воспитывать в
детях положительное
отношение к трудовой
деятельности.
Подвижная игра:
«Кумю алу»
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве (конное
состязание).
Индив.работа Метание снежков в горизонтальную цель правой рукой от плеча 
	Наблюдение: за
таянием снежинки на
ладошке.
Цель: закреплять через
наблюдения свойства
снега.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
опыта.
Цель: развивать
внимание,,
любознательность.
Подвижная игра:
«Охотники и зайцы»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
доброжелательные
отношения друг к   
другу.
Индив.работа Ходьба по бревну, держа равновесие 
	Наблюдение: за
поведением птиц в
солнечный день.
Цель: развивать
наблюдательность,
подмечать настроение
птиц в разную погоду.
Трудовое поручение:
приготовить крошки
хлеба для птиц.
Цель: воспитывать
заботливое отношение к
птицам.
Подвижная игра:
«Попади в корзину»
Цель: развивать
глазомер, ловкость.
Индив.работа Скольжение по ледяной дорожке с разбега 

	Наблюдение: за работой 
дворника
Цель: продолжать
формировать любовь к
труду, умение беречь труд
других людей (дворника)
Трудовое поручение:
расчистить участок от
снега.
Цель: уметь работать
согласованно и дружно в
коллективе.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: развивать
ориентировку, глазомер,
играть дружно.
Индив.работа Подлезание под ледяной дугой  



	
	І неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник     

	Наблюдение: за
движением машин на
дороге.
Цель: развивать умение
наблюдать и
анализировать
увиденное.
Трудовое поручение:
залить горку.
Цель: развивать умение
трудиться дружно,
сообща.
Подвижная игра:
«Весёлые машины»
Цель: закрепление
пдд.   
Индив.работа Прыжки с продвижением вперед на 2- ногах, руки вдоль туловища 
	Наблюдение: за
снежными
постройками.
Цель: формировать
желание детей
радоваться зимнему
времени года.
Трудовое поручение:
приготовить цветную
воду для украшения
построек.
Цель: развивать
творчество.
Подвижная игра:
«Ак каскыр - байлаган
каскыр».
Цель: развивать
внимание, ловкость,
быстроту реакции.
Индив.работа Ходьба змейкой между ледяными фигурами

	Наблюдение: за   
воробьем.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение отличать воробья
от других птиц.
Трудовое поручение:
подкормка птиц.
Цель: воспитывать
бережное отношение и
заботу о птицах.
Подвижная игра:
«Аяк басу».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения во время
игры, интерес к
народным играм,
уважение к людям разной
национальности.
Индив.работа Лазанье по наклонной лестнице-паутинке

	Наблюдение: за
грузовыми машинами
Цель: формировать
представления детей о
видах транспорта и
предназначении
отдельных машин
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
подвижной игры.
Цель: развивать
самостоятельность,
ответственность.
Подвижная игра:
«Цветные автомобили
Трудовое поручение:
Подвижная игра:
«Краски».
Цель: развивать
внимание, ориентировку в
пространстве, глазомер,
смекалку.
Индив.работа Спрыгивание со снежного вала, приземляясь на две ноги 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
зимним небом.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение устанавливать
причинно-
следственные связи
между состоянием
погоды и небом.
Трудовое поручение:
сбор снега в кучки для
дальнейших построек
- приготовление
«заготовок»
Цель: уметь работать
согласованно и
дружно в коллективе.
Подвижная игра:
«Мы весёлые ребята»
Цель: развивать
умение играть в
коллективе
сверстников,
развивать ловкость
Индив.работа ведение шайбы клюшкой, передача шайбы друг другу. 
	Наблюдение: за
легковыми машинами
Цель: формировать
представления детей о
видах транспорта и
предназначении
отдельных машин
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал.
Цель: развивать
самостоятельность,
ответственность.
Подвижная игра: «Не
оставайся на земле»
Цель: развивать
ловкость, быстроту.
Индив.работа Ходьба спиной вперед парами .

	Наблюдение: за вороной.
Цель: развивать
внимание, продолжать
формирование
представления детей о
мире птиц, проявлять
заботу о них
Трудовое поручение:
подкормка птиц.
Цель: воспитывать
бережное отношение к
зимующим птицам.
Подвижная игра:
«Кумю алу»
Цель: развивать
внимание, ориентировку
в пространстве(конное
состязание).
Индив.работа Скольжение по ледяной дорожке с разбега .

	Наблюдение: за
заснеженными
крышами домов.
Цель: видеть красоту
зимы, развивать
воображение.
Трудовое поручение:
Навести порядок на
участке.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
работать в коллективе.
Подвижная игра:
«Цветные автомобили».
Цель: развивать ловкость,
быстроту реакции.
Индив.работа Прыжки вдаль с разбега отталкиваясь правой ногой, используя взмах рук .


	
	
	
	
	


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	 IV неделя

	Четверг      

	Наблюдение: за
состоянием погоды.
Цель: формировать
представления детей о
состоянии погоды в
разное время суток.
Трудовое поручение:
почистить кормушку для
птиц.
Цель: развивать заботу о птицах
Подвижная игра:
«Такия тостамак».
Цель: развивать
уважение к
национальным играм,
развивать глазомер.
Индив.работа Скольжение по ледяной дорожке с разбега 
	Наблюдение: за
зимним слоем снега.
Цель: формировать
понятия детей о том,
что снег загрязняется,
тем более к концу зимы.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
эксперимента.
Цель: закреплять
знания детей о
свойствах снега и не
только.
Подвижная игра:
«Перебежки»
Цель: развивать
быстроту реакции,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Ходьба по бревну, держа равновесие  


	Наблюдение: за
поведением синички.
Цель: продолжать
формирование
представления детей о
мире птиц, проявлять
заботу о них.
Трудовое поручение:
почистить кормушку от
снега.
Цель: воспитывать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Третий лишний»
Цель: развивать
ловкость, быстроту
реакции.
Индив.работа Метание мяча по снежному валу 

	Наблюдение: за
мусороуборочной
машиной
Цель: формировать
представления детей о
видах транспорта и
предназначении
отдельных машин
Трудовое поручение:
Вынос мусора.
Цель: развивать
трудолюбие, желание
поддерживать чистоту на
участке.
Подвижная игра:
«Метание снежков»
Цель: развивать глазомер,
ловкость, силу.
Индив.работа Спрыгивание со скамейки на две полусогнутые ноги 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за
снежинками.
Цель: воспитывать
любовь к природе,
умение видеть красоту
природы.
Трудовое поручение:
почистить лавочки от
снега.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Юрта»
Цель: прививать
уважение к людям
разных
национальностей,
расширять кругозор.
Индив.работа Ведение шайбы клюшкой, передача шайбы друг другу/ 
	Наблюдение: за
поведением птиц в
пасмурный день.
Цель: развивать
наблюдательность,
бережное отношение к
зимующим птицам.
Трудовое поручение:
кормушку почистить
небольшой щёткой.
Цель: проявлять заботу
о птицах.
Подвижная. игра:
«Такия тостамак».
Цель: развивать
уважение к
национальным играм,
развивать глазомер.
Индив.работа Ходьба спиной вперед парами. 
	Наблюдение: за следами
птиц на снегу.
Цель: по следам
определить, кто из птиц
побывал на участке.
Трудовое поручение:
принести корм для птиц.
Цель: проявлять
готовность кормить птиц
в зимнее время.
Подвижная игра: «Не
оставайся на земле»
Цель: развивать
ловкость, быстроту.
Индив.работа Лазанье по наклонной лестнице-паутинке.

	Экскурсия в зимний парк
Цель: Закрепление в ходе
экскурсии, ранее
полученные знания о
зимних явлениях природы
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
внимание, любовь к
природе.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: закрепить правила
игры.
Индив.работа Скольжение по ледяной дорожке с разбега .



Февраль
	I неделя
	
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
февральским днём.
Цель: развивать
внимание, умение
подмечать,
сравнивать.
Трудовое поручение:
приготовить на
прогулку выносной
материал.
Цель: развивать
самостоятельность,
внимание.
Подвижная игра:
«Уголки».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Подлезание под скакалкой, не касаясь руками земли 

	Наблюдение: за
поведением кошки.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
подмечать повадки
кошек, её поведение,
если она увидит птицу,
как она заботится о
своих котятах.
Трудовое поручение:
вынести блюдце с
молоком.
Цель: воспитывать
желание заботиться о
котятах.
Подвижная игра:
«Перебежки»
Цель: развивать
глазомер, ориентировку
на участке.
Индив.работа Бег по скамейке со спрыгивание на две ноги 
	Наблюдение: за
состоянием погоды.
Цель: формировать
представления детей о
состоянии погоды в
разное время суток.
Трудовое поручение:
почистить кормушку для
птиц.
Цель: развивать заботу о
птицах
Подвижная игра:
«Такия тостамак».
Цель: развивать
уважение к
национальным играм,
развивать глазомер.
Индив.работа Прыжки через кирпичики 

	Наблюдение: за
прохожими.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание, умение'
различать по внешнему
виду настроение детей.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
ответственность.
Подвижная игра:
«Аяк басу».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения во время игры,
интерес к народным
играм, уважение к людям
разной национальности.
Индив.работа Ходьба по скамейке с предметом на голове 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
заснеженным тополем
на участке.
Цель: формировать
представления детей о
том, что зимой
деревья спят.
Трудовое поручение:
собрать снег ближе к
деревьям.
Цель: проявлять
заботу о деревьях,
растущих на участке.
Подвижная игра:
«Не оставайся на
земле»
Цель: развивать
ловкость, быстроту.
Индив.работа Метание мяча в цель из-за головы. 
	Наблюдение: за зимним
солнцем.
Цель: развивать
внимание, устанавливать
причинно-следственные
связи.
Трудовое поручение: приготовить
оборудование для
подвижной игры.
Цель: воспитывать
самостоятельность,
ответственность.
Подвижная игра:
«Орынды тап».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Прыжки из обруча в обруч на двух ногах .
	Наблюдение: за
поведением собаки.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение подмечать
повадки собаки в
разные моменты.
Трудовое поручение: вынести в блюдце еду
для собаки.
Цель: воспитывать
желание заботиться о
животных.
Подвижная игра:
«Гуси- лебеди».
Цель: развивать
глазомер, смекалку,
ловкость.
Индив.работа Ходьба по скамейке с перешагиванием через снежки .
	Наблюдение: за
самолётом.
Цель: различать звук
самолёта, замечать, как
он, то пропадает в
облаках, то появляется.
Трудовое поручение:
изготовление
самолётиков.
Цель: развивать
внимание, мелкую
моторику рук.
Подвижная игра:
«Выше земли»
Цель: развивать
ориентировку, глазомер,
быстроту.
Индив.работа Метание снежков в горизонтальную цель. 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV недена

	Среда

	Наблюдение: за
следами животных
на участке.
Цель: развивать
внимание, умение по
следам определить, кто
из животных побывал
на участке.
Трудовое поручение:
собрать снег к
яблонькам.
Цель: воспитывать
бережное отношение к
деревьям на участке.
Подвижная игра:
«Охотники и зайцы»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
доброжелательные
отношения друг к
другу.
Индив.работа Ведение шайбы и передача ее клюшкой друг другу .
	Наблюдение: за
заснеженной
яблонькой на участке.
Цель: формировать
представления детей о
том, что зимой
деревья спят.
Трудовое поручение:
подмести снег с
лавочек.
Цель: воспитывать
желание трудиться,     
быть полезными.
Подвижная игра:
«Высоко - высоко»
Цель: развивать
глазомер,
выносливость.
Индив.работа Спрыгивание со снежного вала 
	Наблюдение за природой  
Цель: развивать умение
правильно называть
явления природы.
Трудовое поручение:
расчистить дорожки от
снега.
Цель: прививать любовь
к труду.
Подвижная игра:
«Пеньки».
Цель: развивать
внимание, умение играть
в коллективе
сверстников.
Индив.работа Ходьба парами по скамейке боком 

	Наблюдение: за трудом
дворника.
Цел в: развивать
наблюдательность,
подводить к пониманию,
что трудиться
необходимо.
Трудовое поручение:
подмести дорожки.
Цель: оказывать
посильную помощь
взрослым.
Подвижная игра:
«Хитрая лиса».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, ловкость.
Индив.работа Прыжки из обруча в обруч 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
заснеженным клёном.
Цель: формировать
представления детей о
том, что зимой
деревья спят.
Трудовое поручение:
собрать снег к клёну.
Цель: развивать заботу
о деревьях на участке.
Подвижная игра:
«Юрта»
Цель: прививать
уважение к людям
разных
национальностей,
расширять кругозор.
Индив.работа Метание снежков в ведро 
	Наблюдение: за детьми
младшей группы.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение подмечать
интересное.
Трудовое поручение:
помочь младшим детям
собрать игрушки с
участка после прогулки.
Цель: почувствовать
себя взрослыми,
самостоятельными.
Подвижная игра: «Два Мороза»
Цель: развивать
ловкость, быстроту.
Индив.работа Скольжение по ледяной дорожке с разбега 
	Наблюдение: за работой
взрослых.
Цель: развивать
наблюдательность,
подводить к пониманию,
что трудиться
необходимо.
Трудовое поручение:
смести снег с кормушки.
Цель: развивать заботу о
зимующих птицах.
Подвижная игра:
«Такия тостамак».
Цель: развивать
уважение к
национальным играм,
развивать глазомер.
Индив.работа Лазанье по гимнастической лестнице – паутинке 
	Наблюдение:  за
позёмкой.
Цель: развивать
наблюдательность,
подмечать изменения в
погоде.
Трудовое поручение:
подмести дорожки.
Цель: оказывать
посильную помощь
взрослым.
Подвижная игра:
«Кто быстрей»
Цель: развивать ловкость,
быстроту реакции.
Индив.работа Прыжки вдаль скамейки на правой ноге 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение: за
заснеженными
кустарниками.
Цель: формировать
умения Детей отличать
деревья от
кустарников по
нескольким
признакам, знать
названия некоторых
кустарников.
Трудовое поручение:
расчистить дорожки
от снега.
Цель: следить за
порядком на участке.
Подвижная игра:
«Мы весёлые ребята»
Цель: развивать
умение играть в
коллективе
сверстников,
развивать ловкость.
Индив.работа Ходьба по бревну с мешочком на голове. 
	Наблюдение: за
одеждой людей в
зимнее время года.
Цель: учить детей
устанавливать связь
между температурой на
улице и одеждой людей.
Трудовое поручение:
почистить щёткой
обувь после прогулки.
Цель: развивать
бережное отношение к
своим вещам.
Подвижная игра:
«Выше земли»
Цель: развивать
ориентировку,
глазомер, быстроту.
Индив.работа Подлезание под  дугой .

	Наблюдение: за
падающим снегом.
Цель: развивать
наблюдательность.
умение радоваться
красоте окружающей
природы.
Трудовое поручение:
расчистить дорожку от
снега.
Цель: уметь заняться
работой по мере
надобности, делить
работу между собой по
справедливости.
Подвижная игра: 
«Такия тостамак».
Цель: развивать
уважение к
национальным играм,
развивать глазомер.
Индив.работа Лазанье по гимнастической лестнице 

	Наблюдение: за
последним зимним днём.
Цель: развивать радостное
ощущение от смены
времён года, заснём
зимой, а проснёмся - уже
весна.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: развивать
внимание,
самостоятельность,
бережное отношение к
игрушкам. 
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: закреплять правила
игры, играть дружно,
сообща, внимательно
относиться друг к другу.
Индив.работа Метание снежков в горизонтальную цель 



Март
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
первым весенним
днём. Март -
«капельник»,
«протальник»,
«солнцегрей».
Цель: развивать
внимание, умение по
«радости» природы
видеть приближение
весны.
Трудовое поручение:
приготовить ящики
для весенних посевов.
Цель: развивать
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Ловишки»
Цель: развивать
ориентировку,
быстроту, ловкость,
увёртливость.
Индив.работа Прыжки с продвижением вперед через предметы. 

	Наблюдение: за
весенними облаками.
Как по небу с севера ,
Плыла лебедь белая,
Плыла лебедь сытая.
Вниз кидала, сыпала
На поля, озёрушки,
Белый пух да перышки.
Цель: развивать
внимание, видеть, что
даже облака плывут
как-то по-особенному.
Трудовое поручение:
подкормка птиц.
Цель: воспитывать
любовь к живому,
заботу о них.
Подвижная игра:
«Хитрая лиса»
Цель: развивать
глазомер, правильно
проговаривать слова,
соединять их с
действиями.
Индив.работа Ходьба по скамейке приставным шагом .
	Наблюдение: за пением
птиц.
Цель: развивать
наблюдательность,
подвести к пониманию
того, что всё живое
радуется приходу весны.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
изготовления
скворечника.
Цель: готовиться к
возвращению птиц
домой.
Подвижная игра:
«Высоко - высоко».
Цель: развивать
ловкость, интерес к игре.
Индив.работа Лазанье по гимнастической лесенке-паутинке 

	Наблюдение: за трудом
дворника.
Цель: формировать
представления о
значимости труда
дворника.
Трудовое поручение:
расчистить дорожку от
снега.
Цель: развивать
трудолюбие, оказывать
посильную помощь.
Подвижная игра:
«Третий лишний»
Цель: развивать
внимание, быстроту
реакции.
Индив.работа Метание снежков в ведро правой рукой от плеча .



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник     

	Наблюдение: за деревьями.
Цель: замечать
характерные признаки
деревьев, что с ними
происходит в начале
весны.
Трудовое поручение:
почистить щёткой
обувь после прогулки.
Цель: развивать
бережное отношение к
своим вещам.
Подвижная игра:
«Уголки».
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Скольжение по ледяной дорожке с разбега 
	Наблюдение: за
весенним ветерком.
Цель: развивать
внимание, умение
подмечать изменении в
неживой природе.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
опыта с ветром.
Цель: формировать
познавательные
способности.
Подвижная игра:
«Юрта»
Цель: прививать
уважение к людям
разных
национальностей,
расширять кругозор.
Индив.работа Ходьба в лабиринте, держа равновесие.
	Haблюдение за:
поведением воробьев.
Вот и кончилась зима!
От такого счастья.
Воробьи сошли с ума,
Все горланят:
«Здрасьти».
Цель: умение наблюдать
поведение воробьев с
приходом весны.
Трудовое поручение:
покормить птиц.
Цель: развивать заботу о
птицах.
Подвижная игра:
«Выше земли».
Цель: развивать
внимание, умение играть
в коллективе
сверстников.
Индив.работа Подлезание под скакалку боком, не касаясь руками земли 
	Наблюдение: за работой
взрослых на дорогах.
Цель: показать
необходимость работы
взрослых на дорогах.
Трудовое поручение: сбор
крупного мусора на
участке.
Цель: развивать
трудолюбие, внимание,
умение работать в
коллективе сверстников.
Подвижная игра:
«Такия тостам ак».
Цель: развивать уважение
к национальным играм,
развивать глазомер.
Индив.работа Прыжки в высоту с разбега, достать погремушку 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
долготой дня.
Цель: развивать
умение подмечать
изменения,
происходящие в
природе,
анализировать,
сравнивать.
Трудовое поручение:
Приготовить
оборудование для
подвижной игры.
Цель: развивать
ответственность.
Подвижная игра:
«Орынды тап».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Перебрасывание мяча друг другу в парах 

	Наблюдение: за
мартовским ласковым
солнцем.
Ты весь мир
обогреваешь,
И усталости на знаешь,
Улыбаешься в оконце.
Й зову тебя все солнце.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение подмечать
небольшие изменении в
природе. 
Трудовое поручение:
вынести выносной
материал для детей
младшей группы.
Цель: развивать
заботливое отношение к
младшим детям.
Подвижная игра:
«Гуси-лебеди»
Цель: развивать
внимание, глазомер.
Индив.работа Забивание шайбы в ворота клюшкой 
	Наблюдение: за
поведением ворон.
Цель: развивать
внимание, умение видеть
как «радуются» птицы
приходу весны.
Трудовое поручение:
почистить кормушку для
птиц.
Цель: развивать
трудолюбие, внимание к
птицам.
Подвижная игра:
«Высоко - высоко».
Цель: развивать
ловкость, интерес к игре.
Индив.работа Скольжение по ледяной дорожке с разбега 

	Наблюдение: за таянием
снега на дорогах.
Зимой в поле лежал, а
весной ручьём убежал.
Цель: формировать
знания о свойствах снега.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для опыта
со снегом.
Цель: развивать
познавательные
способности.
Подвижная игра:
«Мы весёлые ребята»
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников, развивать
ловкость.
Индив.работа Ходьба по канату, держа равновесие 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
таянием снега.
Цель: устанавливать
причинно-
следственные связи
между временем года
и изменениями,
происходящими в
природе.
Трудовое поручение:
расчищать участок от
снега, собирая его в
кучи.
Цель: формировать
умение прилагать
усилия в труде.
Подвижная игра: «Мы
весёлые ребята»
Цель: развивать
умение играть в
коллективе
сверстников.
Индив.работа Перепрыгивание через снежки на двух ногах.
	Наблюдение: за
весенним небом.
Цель: развивать
внимание.
наблюдательность.
Трудовое поручение:
изготовление ветряков
для детей младшей
группы.
Цель: прививать заботу
о младших.
Подвижная игра:
«Ловишки»
Цель: развивать
ориентировку,
быстроту, ловкость,
увёртливость.
Индив.работа Метание маленьких мячиков  из-за головы в кольцо. 

	Наблюдение: за деревьями.
Цель: замечать
характерные признаки
деревьев, что с ними
происходит в начале
весны.
Трудовое поручение:
собрать крупный мусор
на участке.
Цель: прививать любовь
к порядку на участке.
Подвижная игра:
«Аяк басу».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения во время
игры, интерес к
народным играм,
уважение к людям разной
национальности.
Индив.работа Подлезание под скакалку боком, не касаясь руками земли. 
	
	Наблюдение за:

ручейками.
Зазвенели ручьи,
прилетели грачи.
Кто знает, когда это
бывает?
Цель: развивать
наблюдательность,
подмечать изменения в
неживой природе.
Трудовое поручение:
изготовление корабликов
для игры.
Цель: развивать желание
делать игрушки своими
руками.
Подвижная игра: «Мы
весёлые ребята»
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников, развивать
ловкость.
Индив.работа Ходьба с перешагиванием через предметы с мешочком на голове. 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение:
пробуждением
природы. Весна -
«Утро года».
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
продолжать расчищать
участок от снега.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Гуси-лебеди»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ловкость.
Индив.работа Метание шишек в корзину на земле, чередуя руки

	Наблюдение: за
первыми сосульками.
Висит за окошком
кулёк ледяной, полон
капели, пахнет весной.
Цель: учить замечать
изменения в неживой
природе, развивать
речь, мышление.
Трудовое поручение:
уборка территории.
Цель: закреплять навык
работы с
инструментами,
развивать чувство
коллективизма.
Подвижная игра:
«Орынды тап».
Цель: развивать
ориентировку в пр-ве.
Индив.работа Лазанье по гимнастической лестнице – паутинке с переходом на другой пролет 
	Наблюдение: за
кустарниками.
Цель: замечать
характерные признаки
кустарников, что с ними
происходит в начале
весны.
Трудовое поручение:
расчистить дорожку от
снега.
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра:
«Третий лишний»
Цель: развивать
ловкость, быстроту
реакции.
Индив.работа Прыжки на одной ноге, чередуя левую и правую 

	Целевое наблюдение: за
изменениями в погоде в
связи с приходом весны.
Первые признаки.
Цель: развивать
мышление, умение
замечать изменения в
природе с приходом
весны.
Трудовое поручение:
работа на участке.
Цель: желание трудиться
в коллективе.
Подвижная игра: по
желанию детей.
Цель: развивать умение
приходить к соглашению,
закреплять правила игры,
умение играть в
коллективе.
Индив.работа Спрыгивание со скамейки на обе ноги с приседанием 


Апрель
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
первым днём апреля.
Цель: познакомить
детей со вторым
месяцем весны, ввести
в активный словарь
детей, такие слова, как
Апрель -
«солнечник»,
«водолей»,
«снегогон», «водопол»
«цветень»,
«берёзозол».
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Подвижная игра:
«Верблюжонок».
Цель: развивать
внимание, ловкость,
быстроту.
Индив.работа Прыжки на одной ноге, чередуя ноги и держать равновесие .
	Наблюдение: за
птичьими заботами.
Цель: развивать
наблюдательность,
учить замечать
изменения в поведении
птиц, как они готовятся
к выведению потомства.
Трудовое поручение:
почистить кормушки,
насыпать свежего
корма.
Цель: проявлять заботу
о братьях наших
меньших.
Подвижная игра: «Волк
во рву».
Цель: развивать
ловкость, ориентировку
в пространстве, силу.
Индив.работа Метание султанчиков в высоту снизу, двумя руками. 
	Наблюдение: за
изменениями в погоде в
течении всего дня,
апрель - обманщик.
Цель: развивать
внимание, умение
устанавливать причинно-
следственные связи.
Трудовое поручение:
приготовить мини-
календарь погоды на
день (части суток
отметить).
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Подвижная игра:
«Попади в обруч».
Цель: развивать
глазомер, ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Ходьба по скамейке боком, руки в стороны 
	Наблюдение: за тополем.
Цель: закреплять знания
детей о тополе, чем она
славится. 
Трудовое поручение:
Обнять дерево,
почувствовать её тепло.
Цель: проявлять заботу о
дереве.
Подвижная игра:
«Стрелок».
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Перебрасывание мяча друг другу снизу и ловля его. 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
скворечником.
Цель: развивать
желание с
удовольствием
встречать перелётных
птиц, ждать их с
нетерпением.
Трудовое поручение:
сбор сухих веток на
участке.
Цель: развивать
трудолюбие, умение
трудиться в
коллективе.
Подвижная игра:
«Гуси-лебеди»
Цель: развивать
внимание, глазомер,
ловкость.
Индив.работа Лазанье по гимнастической лестнице.

	Наблюдение: за
апрельским солнцем.
Цель: формировать
знания детей о том,
что от апрельского
солнца и люди, и
деревья могут'
получить ожоги.
Необходимо быть
осторожнее.
Трудовое поручение:
принести оборудование
и скворечник на
участок.
Цель: принимать
активное участие в
подготовке к прилёту
птиц.
Подвижная игра:
«Орынды тап».
Цель: развивать
ориентировку в пр-ве.
Индив.работа Прыжки на двух ногах с продвижением вперед с ускорением 

	Наблюдение: за
веснушками на лицах
ребят.
Цель: формировать
знания детей о том, что
весна оставляет след
везде, даже на лицах
деток.
Трудовое поручение:
изготовление игрушек из спичечных коробков.
Цель: проявлять заботу о
младших детях.
Подвижная игра:
«Ловишки».
Цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер,
быстроту реакции.
Индив.работа Ходьба по бревну приставным шагом, руки  в стороны 
	Наблюдение: за весенней
землёй.
Цель: развивать знания
детей о необходимости
перекопать весеннюю
землю. Листву деревьев,
которая берегла их зимой
от холода, надо при
перекопке засыпать
землёй. Листья - хорошее
удобрение для деревьев.
Кроме того, под землёй
погибнут вредители,
которые зимовали под
листьями.
Трудовое поручение:
листья больных деревьев
- убрать и сжечь (взр.)
Цель: выполнять посильную, необходимую работу, трудиться в коллективе.
Подвижная игра: «Бездомный заяц»
Цель: развивать ловкость,
быстроту, глазомер.
Индив.работа Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда       
	Наблюдение: за первыми проталинами. 

Цель: формировать чувства радости от появившегося кусочка земли. 

Трудовое поручение: сбор крупного мусора на участке. 

Цель: развивать трудолюбие, умение работать дружно, сообща. 

Подвижная игра: «Аяк басу». 

Цель: развивать доброжелательные отношения во время игры, интерес к народным играм, уважение к людям разной национальности.
Индив.работа Лазанье по гимнастической лестнице – паутинке с переходом на другую сторону
	Наблюдение: за
воронами.
Цель: развивать
внимание, наблюдать
как вороны «суетятся»,
готовятся к выведению
птенцов.
Трудовое поручение:
помочь вынести
выносной материал для
детей младшей группы.
Цель: развивать
внимание и заботливое
отношение к младшим
детям.
Подвижная игра:
«третий лишний»
Цель: развивать
быстроту реакции,
глазомер.
Индив.работа Прыжки в длину с места, отрабатывая отталкивание и взмах рук 
	Наблюдение: за первыми
почками.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность,
подмечать, как природа
просыпается, оживает.
Трудовое поручение:
вынести оборудование
для подвижной игры.
Цель: развивать
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Юрта»
Цель: развивать уважение к национальным играм,
умение играть в коллективе сверстников,
закреплять правила игры.
Индив.работа Отбивание мяча о землю и ловля его 
	Наблюдение: за
весенним авитаминозом
и весенним
оздоровлением.
Цель: развивать
познавательные
способности у ребёнка,
весной у человека
наступает авитаминоз,
лицо бледное, появляется
сонливость, а весеннее
солнце и игры на свежем
воздухе помогают
оздоровиться:
зарумянятся щёчки,
улучшится настроение,
появится аппетит.
Трудовое поручение:
убирать сухие ветки.
Цель: воспитывать
ответственность за
порученное дело, умение
прийти на помощь
товарищу.
Подвижная игра:
«Выше земли»
Цель: развивать ловкость,
быстроту, играть дружно,
сообща.
Индив.работа Ходьба по скамейке с перешагиванием через предметы 


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг

	Наблюдение: за
поведением кошки.
Мохнатенькая,
усатенькая.
Молочко пьёт, песенки
поёт.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательно,
внимательно изучать
поведение домашнего
животного весной.
Трудовое поручение:
протереть лавочки,
стол на участке.
Цель: следить за
порядком и чистотой
на участке.
Подвижная игра:
«Гуси-лебеди»
Цель: развивать
внимание,
ориентировку в
пространстве,
глазомер.
Индив.работа Метание султанчиков в обруч .

	Наблюдение: за
первым весенним
дождём.
Цель: формировать
знания детей о том,
почему идёт дождь, а
не снег.
Трудовое поручение:
покормить кошечку.
Цель: проявлять заботу
о кошке.
Подвижная игра:
«Хитрая лиса»
Цель: развивать
смекалку, ловкость,
ориентировку.
Индив.работа Прыжки в длину с разбега, отталкиваясь правой ногой 

	Наблюдение: за
микробами,
окружающими нас.
Цель: развивать
внимание, умение
анализировать, делать
выводы.
Трудовое поручение:
приготовить
оборудование для
проведения опыта с
грязным снегом,
сосульками.
Цель: развивать
познавательные
способности у детей.
Подвижная игра:
«Пеньки»
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников. Играть
дружно, сообща.
Индив.работа Ведение мяча правой и левой рукой  
	Наблюдение: изменениями погоды в течение недели.
Цель: учить анализировать погоду в разные дни недели
Трудовое поручение:
работа на огороде -
вторичная перекопка
земли.
Цель: закреплять умение
пользоваться лопатой,
граблями. Продолжать
умение трудиться на
месте.
Подвижная игра:
«Верблюжонок»
Цель: развивать
внимание, ловкость,
закрепить правила игры.
Индив.работа Лазанье по гимнастической лестнице со спрыгиванием 



	
	
	I неделя
	
	II неделя
	Ш неделя
	IV неделя

	Пятница
	Наблюдение: за сосульками. Висит за окошком кулек, ледяной он. Полон капели и пахнет весной. 

Цель: учить замечать изменения в неживой природе, развивать внимание, речь. Показать детям с помощью опыта, что сосулька опасна для здоровья. Холодная – заболит горло, вода в сосульке грязная – заболит живот. 

Трудовое поручение: приготовить оборудование для опыта с сосульками. 

Цель: развивать интерес к познанию окружающего мира. 

Подвижная игра: «Уголки» 

Цель: развивать внимание, умение играть в коллективе сверстников. 

Индив.работа Метание шишек в горизонтальную цель правой рукой от плеча 
	
	Наблюдение: за
собакой.
Цель: развивать
ответственность за животных, которых мы
приручаем, развивать
ответственность за их
жизнь.
Трудовое поручение:
покормить собачку.
Цель: заботиться о
домашних животных.
Подвижная игра:
«Мы весёлые ребята»
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников, развивать
ловкость.
Индив.работа Ходьба по скамейке боком приставным шагом 

	Наблюдение: за
весенними
неприятностями.
Цель: формировать знания детей о весенних
неприятностях.
подстерегающих
человека: гололёд,
сосульки, грязные руки.
Цель: формировать
умения детей
устанавливать причинно-
следственные связи.
Трудовое поручение:
посыпать дорожку
песком.
Цель: выполнять
посильную работу, быть
полезными. 
Подвижная игра: «Такия тостамак».
Цель: развивать
уважение к
национальным играм,
развивать глазомер.
Индив.работа Прыжки ноги скрестно, руки на поясе.
	Наблюдение: за работой
взрослых. Побелка
деревьев. Цель:
формировать знания детей о необходимости побелки
деревьев и кустарников. Стволы деревьев днём
сильно нагреваются с
южной стороны, а холодной
ночью остывают. От этого в
стволе появляются
трещины. Деревья могут
погибнуть - они нуждаются
в наше помощи. Поэтому
стволы покрывают белой
краской. Она отталкивает
солнечные лучи и убивает
вредителей, спрятавшихся в
укромных местах ствола, дерево остаётся живым.
Трудовое поручение: оказание посильной помощи
взрослым. Цель: развивать
трудолюбие, трудиться
дружно, сообща. 
Подвижная игра: по желанию детей.
Цель: выбирать игру
сообща, учитывать мнение
каждого, развивать речь.

Индив.работа Бег спиной по прямой 


Май
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Понедельник

	Наблюдение: за
первым майским днём.
Цель: формировать
представления детей,
что с каждым днём
становится теплее,
учить находить
изменения в погоде.
Трудовое поручение:
приготовить выносной
материал на прогулку.
Цель: учить детей
самостоятельно
выбирать игрушки на
прогулку.
Подвижная игра: «Не
оставайся на земле».
Цель: развивать
ловкость, быстроту,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Прыжки в высоту с разбега 


	Наблюдение: за
луковицей, давшей
ростки.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность.
Трудовое поручение:
посадка лука в грунт.
Цель: сажать вниз
ростками. Научить
детей правильно сажать
лук.
Подвижная игра: 
«Аяк. басу».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения во время
игры, интерес к
народным играм,
уважение к людям
разной национальности.
Индив.работа Перебрасывание мяча друг другу тройками 
	Наблюдение: за
самолётом в небе.
Цель: развивать
внимание, умение
определять по звуку, что
летит самолёт, объяснить,
почему самолёт то
появляется, то исчезает.
Трудовое поручение:
изготовление
самолётиков из бумаги.
Цель: развивать м. м. рук,
радость от полученного
результата.
Подвижная игра: «Ак
каскыр - байлаган
каскыр».
Цель: развивать
внимание, ловкость,
быстроту реакции.
Индив.работа: Подлезание под скакалку боком, руки на коленях 
	Наблюдение: за
поведением птиц.
Цель: развивать внимание,
умение подмечать
изменения в поведении
птиц.
Трудовое поручение:
почистить кормушку,
обновить корм.
Цель: учить детей
продолжать заботиться о
птица. Хоть им сейчас и
хватает корма, но тем не
менее, подкармливать
птиц, чтобы они
прилетали на участок и
весной, и летом.
Подвижная игра:
«Третий лишний».
Цель: развивать внимание,
глазомер, силу, ловкость.
Индив.работа Ходьба змейкой между кеглями и пирамидой 

	
	І неделя
	II неделя
	ІІІ неделя
	IV неделя

	Вторник

	Наблюдение: за
луковицей.
Цель: развивать знания
детей о том, для чего
нужен лук человеку.
какую пользу
приносит лук
человеку. Чудесные
превращения – из 
репчатого лука,
получаемся молодой,
зелёный.
Трудовое поручение:
замочить лук, чтобы
он дал ростки.
Цель: формировать
желание своими
руками вырастить
полезный лук.
Подвижная игра:
«Ловишки». 
Цель: развивать
быстроту, глазомер,
умение играть дружно,
выполнять правила
игры.
Индив.работа Лазанье по гимнастической лестнице с переходом на другой пролет 
	Наблюдение: за
семенами настурции.
Цель: развивать
внимание, умение
различать уже знакомые
семена космеи среди
других семян.
Трудовое поручение:
посадка семян
настурции.
Цель: развивать умение
и желание сажать
своими руками семена
растений.
Подвижная игра:
«Охотник и зайцы».
«цель: развивать
ориентировку в
пространстве, глазомер,
увёртливость.
Индив.работа Ведение мяча правой рукой 

	Наблюдение: за
наземным транспортом.
Цель: развивать
наблюдательность,
умение различать и
называть наземный
транспорт, проезжающий
мимо. Называть функции ;
транспорта.
Трудовое поручение:
навести порядок на
участке, помыть
«машину».
Цель: развивать
трудолюбие.
Подвижная игра: «Тақия
тастамақ»-
Цель: развивать уважение
к национальным играм,
развивать глазомер.
Индив.работа Прыжки с разбега в высоту 

	Наблюдение: за жуками.
Цель: развивать
внимательность.
внимательно
рассматривать внешний
вид насекомого. Находить
сходства и отличия с
другими насекомыми.
Трудовое поручение:
помочь младшим детям
собрать выносной
материал в конце
прогулки.
Цель: проявлять заботу о
младших.
Подвижная игра:
«Палка- кидалка»
Цель: развивать уважение
и знание игр разных
народов, закрепление
правил игры.
Индив.работа Ходьба по скакалке приставным шагом 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Среда

	Наблюдение: за
лопнувшими почками.
Цель: развивать
внимание, радость от
появившихся первых
почек.
Трудовое поручение: 
приготовить
оборудование для
подвижной игры.
Цель: развивать
внимание,
самостоятельность.
Подвижная игра:
«Гуси-лебеди».
Цель: Обучать детей
подвижным играм
разной сложности.
Четко выполнять
правила игр, развивая
быстроту, ловкость,
силу.
Индив.работа Метание шишек в корзину, используя прием из-за головы 
	Наблюдение: за
красотой клумбы.
Цель: развивать
наблюдательность,
внимание.
Трудовое поручение:
полить цветы.
Цель: прививать заботу
о растениях,
чувствовать
ответственность.
Подвижная игра:
«Волк во рву».
Цель: развивать
внимание, умение
играть в коллективе
сверстников, ловкость.
Индив.работа Прыжки через кубики, руки вдоль туловища 

	Наблюдение: за первыми
листочками.
Цель: видеть изменения,
происходящие в живой
природе, радоваться этим
изменениям.
Трудовое поручение:
изготовление поделок из
бросового материала.
Цель: развивать мелкую
моторику рук, желание
делать поделки своими
руками, обыгрывать их.
Подвижная игра:
«Лягушки и цапли»
Цель: Воспитывать
самостоятельность,
инициативу, активность в
организации подвижной
игры.
Индив.работа Лазанье по гимнастической лестнице со спрыгиванием 

	Наблюдение: за
муравьями.
Цель: проявлять уважение
к муравьям -труженикам,
только они выползли на
поверхность земли и сразу
начали трудиться.
Заботиться о них, не
засорять муравейники,
смотреть под ноги.
Трудовое поручение:
огородить муравейники,
чтобы ни сами, ни другие
дети не наступили на них.
Цель: заботиться о
муравьях, облегчить им
сосуществование с
людьми.
Подвижная игра:
«Уголки».
Цель: развивать внимание,
умение играть в
коллективе сверстников.
Индив.работа Перебрасывание мяча друг другу и ловля его тройками


	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Четверг      
	Наблюдение: за работой взрослых на огороде. 

Цель: развивать внимание, наблюдательность, осмысленность того, для чего человек трудиться на огороде весной. 

Трудовое поручение: разбивка огорода на грядки и междугрядья. 

Цель: оказание посильной помощи взрослым, желание быть полезными. 

Подвижная игра: 

«Карусель» 

Цель: развивать умение играть в коллективе, развивать ловкость, ориентировку в пространстве.    
Индив.работа Ходьба по скамейке быстрым шагом со спрыгиванием 
	Наблюдение: за
растениями, растущими
на освещенной солнцем
клумбе и в
относительной тени.
Цель: учить детей
замечать изменения
растений в процессе
роста, помочь в
установлении причин
видимых изменений.
Трудовое поручение:
полить клумбы с
растениями.
Цель: проявлять заботу
о растениях, развивать
умение трудиться
дружно, сообща.
Подвижная игра:
«Мышеловка».
Цель: развивать
внимание, выполнять
правила игры, глазомер.
Индив.работа Прыжки через качающуюся скакалку 

	Наблюдение: за
зелёными росточками на
огороде.
Цель: развивать
внимание,
наблюдательность.
Трудовое поручение:
полить зелёные росточки.
Цель: развивать желание
ухаживать за своими
росточками.
Подвижная игра:
«Третий лишний».
Цель: развивать
внимание, глазомер, силу,
ловкость.
Индив.работа Бег спиной вперед 

	Наблюдение: за неживой
природой (обзорное).
Цель: формировать
умения детей
охарактеризовать погоду
дня на основе
характеристики неба,
солнца, облаков и т.д.
Цель: вскопать песок в
песочнице, полить его.
Цель: развивать желание
трудиться.
Подвижная игра: «Мы
весёлые ребята»
Цель: развивать умение
играть в коллективе
сверстников, развивать
ловкость.
Индив.работа Прыжки на двух ногах по кругу, руки на поясе 



	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Пятница

	Наблюдение:  за весенним изменениями в природе.
Цель: развивать
внимание, умение
детей находить различия в погоде.
Трудовое поручение:
посадка семян  на клумбе.
Цель: развивать
умения детей сажать
семена растений.
Подвижная игра:
«Попади в обруч».
Цель: развивать
глазомер,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Ходьба по скакалке приставным шагом 

	Наблюдение: за
весенними всходами на
огороде.
Цель: развивать умение
заботиться о своих
посадках. Замечать
изменения при росте и
развитии растений.
Трудовое поручение:
провести рыхление.
Цель: трудиться
дружно, сообща.
Заботиться о растении,
дать возможность
растению дышать.
Подвижная игра:
«Перебежки»
Цель: развивать
быстроту реакции,
ориентировку в
пространстве.
Индив.работа Лазанье по гимнастической лестнице с ускорением 

	Наблюдение: за
сорняками.
Цель: развивать внимание
при работе на грядках. В
нескольких рядках
оставить сорняки. Что
будет? Предположения
детей.
Трудовое поручение:
прополка сорняков на
грядке.
Цель: развивать
трудолюбие,
добросовестность в
работе.
Подвижная игра:
«Аяк. басу».
Цель: развивать
доброжелательные
отношения во время
игры, интерес к
народным играм,
уважение к людям разной
национальности.
Индив.работа Ведение мяча правой и левой рукой поочередно 
	Целевая прогулка в
весенний парк.
Цель: подытожить все
знания детей о весне, о
том пробуждении живой
природы в весеннее время
года. Какие изменения
происходят в неживой
природе.
Трудовое поручение:
«Зелёный патруль»
Цель: прививать любовь к
окружающему миру,
следить за порядком и
чистотой.
Подвижная игра по
желанию детей.
Цель: развивать внимание,
умение сообща выбирать
игру, знать и применять
правила.
Индив.работа Метание султанчиков в высоту от плеча 









