План мероприятий для дефектолога на «неделю здоровья» на 2010/2011 учебный год.
С 8 по 13 ноября 2010г.

Понедельник:
Развитие навыков социализации:

Цель:

- формировать у детей навыки сотрудничества с детьми и взрослыми в дошкольном учреждении.

Дидактическая игра: «Привет – пока». «Как тебя зовут?».

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели: 
- формировать навыки произвольного расслабления, концентрации внимания на своих движениях, внушения желаемого настроения и поведения.

- развитие межполушарного взаимодействия.
1. Игровые упражнения: «Сделай по порядку», «Веер».
2. Гимнастика мозга: «Перекрёстные шаги».

Вторник:

Развитие навыков социализации:
Цель:

- формировать  навыки сотрудничества между детьми.

Дидактическая игра: «Как тебя зовут?».

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:
- укрепление здоровья детей, повышение иммунитета,
- формировать навыки произвольного расслабления, концентрации внимания на своих движениях, внушения желаемого настроения и поведения.

- развитие межполушарного взаимодействия.

1. Игровые упражнения: «Бросим руки», «Уроним голову», «Сделай по порядку».

2. Гимнастика мозга: «Ухо – нос», самомассаж ушных раковин.
Среда:

Развитие навыков социализации:
Цель:

- формирование потребности осознанного выполнения правил поведения в коллективе сверстников и вне дошкольного учреждения.
1. Сюжетно-ролевая игра: «Семья - большая уборка дома».

2. Поход в театр «Арлекин», спектакль «Дюймовочка».

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:

- формировать навыки произвольного расслабления, концентрации внимания на своих движениях, внушения желаемого настроения и поведения.

- развитие навыков произвольной концентрации на движениях и речи; развитие координации речи и движений.

1. Игровые упражнения: «Ладошками упрёмся в стену», «Пловец».
2. Фоноритмика № 3.

Четверг:

Развитие навыков социализации:
Цель:

- формировать  навыки сотрудничества между детьми.

1. Дидактическая игра: «Колыбельная для куклы»,

2. Подвижная игра: «Найди себе пару».

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:

- формировать умение детей подражать животным, имитируя их поведение, опираясь на слово-табличку.

- развивать слуховое внимание и координацию движений.

1. Дидактическая игра: «Покажи, как ходит …»
2. Физ. Минутка: «Ветер дует нам в лицо».

Пятница:

Развитие навыков социализации:
Цель:

-  формирование потребности осознанного выполнения правил поведения в коллективе сверстников; умения правильно оценить поступок.

1. Игра-импровизация: «Оцени поступок».

2. Игровое задание: «Покажи на фотографии».
Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:

 - формировать навыки произвольного расслабления, концентрации внимания на своих движениях, внушения желаемого настроения и поведения.

- развитие слухового восприятия и произвольной памяти.

1. Игровые упражнения: «Покачаемся», «Обнимем себя», «Ходим как цапля».
2. Дидиктические игры: «Чего не стало?», «Что звучало?».

План мероприятий для дефектолога на «неделю здоровья» 

с 10 по 14 января 2011г.

Понедельник:
Развитие навыков социализации:

Цели:
- продолжать развивать навыки сотрудничества с детьми и взрослыми,  
- продолжать формировать потребности осознанного выполнения правил поведения в социуме; позитивного отношения к себе и окружающим.
1. Повседневный ритуал: «Доска настроения».

2. Дидактическая игра: «Спроси: Как зовут? Назови своё имя».

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:

- развивать целостное восприятие детей в процессе работы с предметными и сюжетными разрезными картинками;
- восстановление нарушенных межполушарных связей и функциональной асимметрии мозга.

1. Дидактическая игра: «Сложи картинку»
2. Гимнастика мозга: «Перекрёстные шаги».
Вторник:

Развитие навыков социализации:

Цели:
- развитие навыков общения между детьми и взрослыми – сотрудниками детского сада;

-  развитие позитивного отношения к себе и окружающим.

1. Повседневный ритуал: «Доска настроения».

2. Дидактическая игра: «Позови».
Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:

- развивать слуховое внимание и координацию движений,

- укрепление здоровья детей, повышение иммунитета,

1. Разучивание физминутки: «Наконец пришла зима…»

2. Гимнастика мозга: «Ухо – нос», самомассаж ушных раковин.

Среда:

Развитие навыков социализации:

Цели:
- развитие навыков общения между детьми,

-  развитие позитивного отношения к себе и окружающим.

1. Повседневный ритуал: «Доска настроения».

2. Сюжетно – ролевая игра: «Пришли гости».
Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:

- развивать слуховое внимание и координацию движений,

- развивать тактильное восприятие детей, умение узнавать и называть предмет с закрытыми глазами.

1. Дидактическая игра: «Чудесный мешочек».

2. Разучивание физминутки: «Наконец пришла зима…»

Четверг:

Развитие навыков социализации:

Цели:
- развивать позитивное отношение к себе и окружающим.
- развивать у детей навыки общения и  сотрудничества с детьми и взрослыми вне дошкольного учреждения;
1. Повседневный ритуал: «Доска настроения».

2. Поход в театр «Арлекин»: «Экскурсия по музею театра».

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:

-  развитие навыков произвольной концентрации на движениях и речи; развитие координации речи и движений,

- учить детей приёмам парного массажа.
1. Фоноритмика № 14,

2. Упражнения: разогревание ладошек, поглаживание (до плеча), растирание, игровой массаж – «курочка поклевала», поглаживание.

Пятница:

Развитие навыков социализации:

Цели:
- развивать позитивное отношение к себе и окружающим.
- развивать  навыки сотрудничества между детьми,

- продолжать формировать потребности осознанного выполнения правил поведения в социуме.

1. Повседневный ритуал: «Доска настроения».

2. Игра-импровизация: «Оцени поступок».

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:
-  развивать слуховое внимание и координацию движений,

- обучать антистрессовому массажу.
1.  физминутка: «Наконец пришла зима…»
2. Игровое упражнение «Кошечка»: скребущие движения от шеи, лба, и висков снизу вверх к макушке легкими постукивающими движениями расслабленных пальцев.
с 28 марта по 1 апреля 2011 г.

Понедельник

Развитие навыков социализации:

Цель:

- диагностика и закрепление навыков сотрудничества с детьми и взрослыми в дошкольном учреждении.

Дидактическая игра: «Привет – пока»

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели: 
- укрепление здоровья детей, повышение иммунитета.

- уравновешивание нервной системы;

- развитие координации между зрительным и слуховым восприятием;

- создание положительного микроклимата в группе.

1. «Гимнастика мозга»: самомассаж ушных раковин.

2. Фланелеграф: показ и совместный с детьми рассказ сказки «Репка».

Вторник:
Развитие навыков социализации:

Цель:

- формирование потребности осознанного выполнения правил поведения в коллективе сверстников.

Дидактическая игра: «Кто лишний?»

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели: 
- развитие координации движений пальцев рук;
- развитие слухового восприятия звуков окружающего мира.

- развитие запоминания звука и его словесного обозначения.

1. «Гимнастика мозга»: упражнение «Колечко».

2. Дидактическая игра: «Что звучало?» звуки окружающего мира.

3. Рекомендации воспитателю – проведение занятия по аппликации «Красивые цветы».

Среда:

Развитие навыков социализации:

Цель:

- диагностика и развитие навыков общения между детьми и взрослыми – сотрудниками детского сада.

1. Дидактическая игра: «Покажи, где…? Спроси, как зовут?» 

2. Просмотр спектакля театра «Арлекин»: «Зимняя сказка».
Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:
- развитие координации речи и движений;

- совершенствование быстроты реакции.

- развитие межполушарного взаимодействия.

1. «Гимнастика мозга»: упражнение «Лезгинка»

2. «Какой цвет – что делать?»

Четверг:

Развитие навыков социализации:

Цель:

- развитие навыков сотрудничества с детьми и взрослыми в детском саду и за его пределами.

1. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад – приём детей».

2. Совместная с воспитателем прогулка по Бульвару победы.

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:

- развитие межполушарного взаимодействия;

- коррекция тонких движений рук и пальцев;

- создание позитивного отношения к себе и окружающим.

1. «Гимнастика мозга»: упражнение «Ухо – нос»

2. Пальчиковая гимнастика: « Наши пальчики».

Пятница:
Развитие навыков социализации:

Цель:

- развитие навыков сотрудничества с детьми и взрослыми в детском саду.

1. Подвижная игра: «Ручеёк»

2. Драматизация сказки «Репка».

Развитие и коррекция психических процессов:

Цель:

- увеличение эффективности работы мозга;

- расслабление глаз и рук;

- коррекция тонких движений рук и пальцев.

1. «Гимнастика мозга»: упражнение «Зеркальное рисование».

2. Пальчиковая игра «Уточка».

План мероприятий для дефектолога на «неделю здоровья» на 2011/2012 учебный год.
C 31 октября по 4 ноября 2011 года
Понедельник

Развитие навыков социализации:

Цели:
- создание положительного микроклимата в группе.

- диагностика и закрепление навыков речевого сотрудничества с детьми и взрослыми в дошкольном учреждении.

Дидактические игры:
1. «В кругу»

 2. «В гостях».
Развитие и коррекция психических процессов:

Цели: 
- укрепление здоровья детей, повышение иммунитета.

- развитие мелкой моторики рук;

- формирование правильного дыхания и длительного речевого выдоха;

- релаксация: напряжение и расслабление мышц рук, всего тела.
Мероприятия:

1. Дыхательная гимнастика.
2. Игровой самомассаж рук.
3. Релаксации: « Песок», «На берегу моря».

Вторник:
Развитие навыков социализации:

Цель:

- формирование потребности осознанного выполнения правил поведения в коллективе сверстников.

1. Сюжетно-ролевая игра с элементами проблемных ситуаций: «В песочнице».
Развитие и коррекция психических процессов:

Цели: 
- развитие координации движений пальцев рук;
- развитие координации речи и движений;

- увеличение эффективности работы мозга;
1. «Гимнастика мозга»: упражнение «Ухо-нос», массаж ушных раковин.

2. Физ. Минутка: «Одежда».
3. Дидактическая игра: «Лото».
4. Игровой массаж рук.
Среда:

Развитие навыков социализации:

Цель:

- обучение навыкам сотрудничества со сверстниками вне детского сада,

1. Дидактическая игра: «Как тебя зовут?» 

2. Поход в соседний двор.
3. Экскурсия на кухню «Кто это? Как зовут? Что делает?».
Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:
- развитие и коррекция зрительной памяти;

- совершенствование быстроты реакции.

- развитие межполушарного взаимодействия.

1. Дидактическая игра: «Чего не стало?»

2. Подвижная игра: «День-ночь».
3. «Зеркальное рисование».

Четверг:

Развитие навыков социализации:

Цель:

- формирование потребности осознанного выполнения правил поведения в коллективе сверстников.

- создание положительного микроклимата между детьми и взрослыми.

1. Сюжетно-ролевая игра с элементами создания проблемных ситуаций «В магазине».

2. Совместная с воспитателем прогулка по набережной реки «Иртыш».

Развитие и коррекция психических процессов:

Цели:

- развитие и коррекция зрительного внимания;

- коррекция тонких движений рук и пальцев;

- создание позитивного отношения к себе и окружающим;
- развитие координации речи и движений;

1. «Гимнастика для глаз»: «Муха», «расслабление глазных мышц».

2. Пальчиковая гимнастика: «Уточка».

3. Физ. Минутка: «Осень».
