	ОКТЯБРЬ

	Название сказки
	Цель
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Литература

	"Создание Лесной школы"
	Знакомить детей со школой, школьными атрибутами, расширять социальное представление детей о школе, воспитывать положительный образ школы
	Знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Создание Лесной школы". Упражнение "Что такое школа?" "Самое-самое в школе" развивающая игра "Школьные принадлежности"

Упражнение «А в школе…»
	Н.Е. Багуславская Н.А. Купина "Веселый этикет" урок №4 стр.129

И. Л. Арцишевская «Психологический тренинг для будущих первоклассников» 

стр. 17

	"Букет для учителя"
	Помочь ребенку в выстраивании модели возможных отношений с учителем; закреплять основные правила поведения; знакомить детей с функциями учителя; воспитывать доброжелательное отношение к учителю.
	Знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Букет для учителя".                                  Развивающая игра "Назови цветы" продуктивная деятельность "Соберем букет для учителя"

Упражнение «Вежливые слова» или «Комплименты» или «Вежливые слова – вежливые ответы»
	И. Л. Арцишевская «Психологический тренинг для будущих первоклассников» 

стр. 6, 9

	"Смешные страхи"
	Обогащение понимания эмоции страха за счет осознания того, что страх может быть результатом незнания; учить понимать и различать эмоции радости, страха и их экспрессивные выражения.
	Знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Смешные страхи"                                                           рисование "Чего можно испугаться в школе?", «какого цвета мой страх?» 

Упражнение «У страха глаза велики»                                                   упражнение "Чего мы боимся в школе?"                                                                        экспрессивный этюд "Испуганный зайка"


	Л.А.Никифорова "Вкус и запах радости" зан.2 стр.16, 17

Л. М. Шипицына «Азбука общения» стр.306, стр.305

	"Игры в школе"
	Избегать негативные эмоции; повышать учебные мотивации; развивать экспрессивную грамотность через экспрессивные этюды; расширять представление детей о времени (режиме школьного дня)
	знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Игры в школе"                                                           п/и "Лишний стул",

Упражнение на релаксацию  «Звуки» или «Сон»,                                     

 упражнение "Нарисуй по клеточкам",

Беседа - рассуждение « В какие игры можно играть в школе?                                                                        
	И. С. Погудкина «Работа психолога с проблемными дошкольниками» стр. 13, 32

	НОЯБРЬ

	"Школьные правила"
	Формировать позитивную модель поведения в реальной жизни; повышать работоспособность; сплоченность группы; регламентировать работу на основе добровольного принятия обязательств.
	знакомство со сказкой М. А. Панфиловой "Школьные правила"                                         Знакомство с правилами и их зарисовка (пиктограммы и приветствие "Добрый клубок"),

Упражнение «Школьные правила»
	Н.Е. Багуславская Н.А. Купина "Веселый этикет" урок №15, №16  стр.152-154

И. Л. Арцишевская «Психологический тренинг для будущих первоклассников» 

стр. 7

	"Как собрать портфель"
	Формировать умение самостоятельно и аккуратно собирать портфель, научить правильно, обращаться со школьными атрибутами
	познакомить со сказкой М.А. Панфиловой "Как собрать портфель" 

игра "Школьные принадлежности" 

или д/и «Собери портфель» (воображаемо или с картинками) 


	В.И. Петрова Т.Д. Стульник "Этические беседы с детьми 4-7 лет" стр.67

	"Белочкин сон"
	Продолжать учить детей самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.
	познакомить со сказкой М.А. Панфиловой "Белочкин сон" 

"Каждой вещи свое место",

Игра «Скучно, скучно так сидеть» (для тренировки самоорганизации).

Рисунок «Портфель обиделся» (зарисовать обиженные на Белочку школьные принадлежности и портфель).

Упражнение «глубокий сон»
	В.И. Петрова Т.Д. Стульник "Этические беседы с детьми 4-7 лет" стр.67

Т. Б Мазепина «Развитие навыков общения ребенка в играх, тренингах, тестах» стр.13

Ю. В. Царева «Коррекция поведенческих нарушений у детей» стр. 20

	"Госпожа Аккуратность"
	Закреплять самостоятельно и аккуратно следить за материалами и пособиями, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.
	Знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Госпожа аккуратность" 

"Надо вещи убирать, не придется их искать",

игра «госпожа Аккуратность».
	В.И. Петрова  Т.Д .Стульник "Этические беседы с детьми 4-7 лет" стр.68

См. в тексте сказки М.А. Панфиловой "Госпожа аккуратность" 

	ДЕКАБРЬ

	"Жадность"
	Формировать у детей привычку делиться с друзьями, воспитывать у детей отрицательное отношения к жадности
	знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Жадность" 

беседа "Не будь жадным",

Дид/ игра «Не поделили игрушку»


	В.И. Петрова Т.Д .Стульник "Этические беседы с детьми 4-7 лет" стр.34

Л. М. Шипицына «Азбука общения» стр.295

	"Волшебное яблоко" (воровство)
	Формировать у детей отрицательное отношение к чужим предметам, вещам. Воспитывать чувство стыда от содеянного неприятного поступка и дальнейшего облегчения после признания.
	знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Волшебное яблоко" 

беседа "Когда я взял чужое",

Этюд «Стыдно»,

Упражнение «Отдыхаем» (любые релаксационные упражнения)


	Л. М. Шипицына «Азбука общения» стр. 329, 311

	"Домашнее задание"
	Учить преодолевать сложности в выполнении уроков и домашних заданий; адекватно оценивать свои возможности знания; развивать мышление; внимание.
	познакомить со сказкой М.А. Панфиловой "Домашнее задание",

Беседа «Зачем нужно самому выполнять все задания»,

Графический диктант (любой),

Упражнение «Все наоборот»
	В. Т. Голубь «Графические диктанты»

И. С. Погудкина «Работа психолога с проблемными дошкольниками» стр.20

	"Школьные оценки"
	Формировать умение адекватно воспринимать оценку своих знаний и способностей; воспитывать чувство уверенности в своих силах.
	знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Школьные оценки" 

Игра «Хорошо и плохо» 

ИЛИ «Хорошо-плохо»

Игра «Интонация», «Маски»
	М.А. Панфилова сказка "Школьные оценки" 

С. И. Семенака «Уроки добра» стр.67
Р. Р. Калинина «Тренинг развития личности дошкольника» стр. 95, 97

	ЯНВАРЬ

	"Ленивец"
	Познакомить детей с понятием "лень"; учить анализировать свои поступки; развивать трудолюбие, желание помогать
	знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Ленивец"                                                            беседа «У ленивого Федорки всегда отговорки"

Упражнение «Отдыхаем»,

Д/и «Маленькие помощники»
	В.И. Петрова, Т.Д. Стульник "Этические беседы с детьми 4-7 лет" стр.58

Л. М. Шипицына «Азбука общения» стр. 311, 216

	"Бабушкин помощник"
	Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручение, помогать взрослым; воспитывать желание быть полезным окружающим
	знакомство со сказкой М.А.Панфиловой "Бабушкин помощник"                                                            беседа "Как заботиться о взрослых",

Игра «Звери на болоте»

Д/и «Грязи – нет! И пыли – нет!»
	В.И. Петрова, Т.Д. Стульник "Этические беседы" с детьми 4-7 лет" стр.24

С. В. Коноваленко «Коммуникативные способности и социализация детей 5-9 лет» стр.11

Л. М. Шипицына «Азбука общения» стр. 215

	"Больной друг"
	Учить детей сопереживать близким и друзьям, говорить добрые слова утешения, быть внимательным; воспитывать доброжелательное взаимоотношение к людям, попавшим в различные ситуации.
	познакомить детей со сказкой М.А.Панфиловой "Больной друг".

Этюд «Ой-ой, живот болит!»

Игра «Окажи внимание другому»

Рисование на тему «Медвежонок выздоровел»
	Н. В. Клюева «Учим детей общению» стр. 81, 174 или

 С. И. Семенака «Уроки добра» стр.44, стр. 45

	ФЕВРАЛЬ

	"Списывание"
	Формировать умение самостоятельно решать задания в процессе обучения; осознавать свои силы, стремиться к успеху; развивать логическое мышление, внимание, память. 
	познакомить со сказкой М.А.Панфиловой "Списывание".

Беседа «Медвежья услуга…»,

Графический диктант «Медведь» или «Заяц».
	В. Т. Голубь «Графические диктанты» стр. 18, 15

	"Подсказка"
	Формировать умение самостоятельно, без посторонней помощи выполнять задания; познакомить с понятием "подсказка"
	знакомство со сказкой М.А.Панфиловой "Подсказка".

Беседа «Подсказка – это хорошо?»

Игра «Глухой телефон», или «Глухой телефон»,

Этюд «Кот Васька» ( на выражение стыда),

Этюд «Кто съел варенье? (удивление-стыд),

Игра «Пойми меня»
	И. Л. Арцишевская «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду» стр. 39

Р. Р. Калинина «Тренинг развития личности дошкольника» стр.44, 47

Л.А. Дубина «Коммуникативная компетентность дошкольников» стр.38

	"Режим Теливизор"
	Продолжать развивать умение поддерживать режим дня, укреплять свое здоровье, совершенствовать физическое и умственное развитие; воспитывать умение четко соблюдать правила просмотра телевизора
	познакомить детей со сказкой М.А.Панфиловой "Режим. Телевизор"

игра «Телевизор»

Упражнения из хатха-йоги или упражнения  на профилактику и коррекцию зрительных нарушений 
	Л.А. Дубина «Коммуникативная компетентность дошкольников: сборник игр и упражнений» стр. 51

И. В Ганичева «Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми» стр. с 56 по 63 и с 94 по 96

	МАРТ

	"Ябеда"
	Развивать добрые, теплые отношения между детьми; дать понять детям, что ябедничать - это плохо.
	знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Ябеда"

Упражнение «Ябеда»

Игра – инсценировка «Доброе слово лечит, а худое калечит»

Д/и «Умей извиняться»,

Игра – упражнение «Передай другому»
	Л. М. Шипицына «Азбука общения» стр. 330

Стр. 345

Стр. 346

Стр. 350

	"Шапка-невидимка"
	Учить детей быть терпеливыми, соблюдать правила поведения; осознавать последствия своих поступков, уметь радоваться успехам своих друзей; воспитывать уважение к окружающим.
	знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Шапка-невидимка"                                                                                                                                                                                                                            беседа "Еще один секрет вежливости"        чтение "Волшебное слово", 

Игра «Слушай и отвечай», 

Игра «Запретное движение»

Игра «Вежливые слова»,

Играм «Тень»
	В.И. Петрова Т.Д.Стульник "Этические беседы с детьми 4-7 лет" стр.16                                                     В.Осеева "Волшебное слово"                                                   

И. Л. Арцишевская «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду»  стр.41, 14,  

Р. Р. Калинина «Тренинг развития личности дошкольника» стр. 103

С. И. Семенака «Уроки добра» стр. 41

	"Задача для Лисенка"
	Познакомить детей с понятием "выбор"; учить прогнозировать ситуацию, анализировать свои поступки и поступки других людей.
	познакомить со сказкой М.А. Панфиловой "Задача для Лисенка"                                 чтение "Памси выбирает"                   

 игра "Цветик - семицветик",

Психогимнастический этюд «Забытый зонтик», 

Игра «Правила честности»
	Н.В. Клюева Ю.В. Касаткина "Учим детей  общению" стр.156

Р. Р. Калинина «Тренинг развития личности дошкольника» стр.74,

Стр. 78

	"Спорщик"
	Учить детей вести дискуссию, уважать собеседника, давать возможность высказаться каждому; познакомить с понятием "дискуссия"
	познакомить детей со сказкой М.А. Панфиловой "Спорщик"                              дискуссия "Какие игры лучше?"                     игра "Спина к спине",

Игра «Упрямцы»,

Игра «Я начну, а вы продолжите»
	Н.В. Клюева, Ю.В. Касаткина "Учим детей  общению" стр.147

И. С. Погудкина «Работа психолога с проблемными дошкольниками» стр.37

Л. А. Дубинина «Коммуникативная компетентность дошкольников» стр. 34

	АПРЕЛЬ

	"Обида"
	Формировать умение вежливо обращаться к человеку, соблюдать правила этикета, развивать культуру речи; воспитывать доброжелательное отношение друг к другу
	познакомить детей со сказкой М.А. Панфиловой "Обида"                                   беседа "Не ссориться, не обижать друг друга"

Игра «Падающая башня»

Д/и «Умей извиняться»,

Игра «Цветик - семицветик», 

Упражнение «Волшебный мешочек»

Упражнение «Закончи предложение»
	Н.Е. Богуславская Н.А. "Веселый этикет" стр.141

С. И. Семенака «Уроки добра» стр. 61

Л. М. Шипицына «Азбука общения» стр. 346

С. И. Семенака «Уроки добра» стр. 15, 11

И. В Ганичева «Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми» стр. 37

	"Хвосты"
	Учить детей понимать, что люди бывают разные (по происхождению, по цвету кожи, по религии), что самые близкие люди - его родители
	познакомить детей со сказкой М.А. Панфиловой "Хвосты"                              беседа "Семья и родной дом",

Игра «Встаньте все те, кто…»(аналогия игры «Меняются местами те, кто…») 

или игра «Разные, но похожие»

Рисование на тему: « Я - разный»
	Т.А. Шорыгина "Родные сказки" стр.4

Р. Р. Калинина «Тренинг развития личности дошкольника» стр. 89
И. С. Погудкина «Работа психолога с проблемными дошкольниками» стр.5

Т. Б. Мазепина «Развитие навыков общения в играх, тренингах, тестах» стр.16

	"Драки"
	Формировать позитивные модели поведения , учить детей максимально выражать агрессию через метод "Сердитая подушка"; воспитывать дружеское взаимоотношение друг с другом.
	знакомство со сказкой М.А. Панфиловой "Драки"                                                          рисование "Поссорились Волчонок с Лисенком"; 

игра «Жужа» Цель: научить агрессивных детей быть менее обидчивыми, дать им уникальную возможность посмотреть на себя глазами окружающих, побыть на месте того, кого они сами обижают, не задумываясь об этом. “Жужа” сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг нее, строят рожицы, дразнят, дотрагиваются до нее. “Жужа” терпит, но когда ей все это надоедает, она вскакивает и начинает гоняться за обидчиками, стараясь поймать того, кто обидел ее больше всех, он и будет “Жужей”.

Упражнение  «Дружба начинается с улыбки».
Упражнение «Драка» 

Упражнение «Брыкание», «Кулачок»


	И. Л. Арцишевская «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду» стр. 47 или

С. И. Семенака «Уроки добра» стр.18 

стр. 36 

Ю. В. Царева «Коррекция поведенческих нарушений у детей» стр. 35

Н. В. Клюева «Учим детей общению» стр. 131, 134

	"Грубые слова"
	Учить давать моральную оценку своим поступкам и словам; развивать осознанное отношение к проявлению сочувствия; поощрять проявление сочувствия и сопереживания к окружающим людям
	познакомить со сказкой М.А.Панфиловой "Грубые слова"                                                 игра "Скажи ласково"

Игра «Вежливые слова»

Игра-драматизация по стихотворению 

З. Мошковской «Вежливое слово» (отрывок)
	Р. Р. Калинина «Тренинг развития личности дошкольника» стр.103;

Л. М. Шипицына «Азбука общения» стр. 342

	"Дружная страна"
	Формировать умение проявлять внимание, взаимопомощь, находить дружеский язык друг с другом
	познакомить со сказкой М.А. Панфиловой "Дружная страна"

Подвижная игра «Вспомни имена своих друзей», Этюд «Два друга»

Упражнение «Дружба начинается с улыбки»

Рисование на тему «Дружба»
	Л. М. Шипицына «Азбука общения» стр.257

С. И. Семенака «Уроки добра» стр. 36,

Стр. 36


