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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение « средняя образовательная школа № 24» г. Братска Иркутской области.

Сценарий подготовил: учитель физической культуры Мостицкий В.В.
Сценарий военно-спортивного праздника «Один день в армии»
Девиз праздника: «слава российской армии»

Цель: воспитание учащихся в духе преданности Родине, формирование у них чувства уважения к Армии и к её представителям, военно-спортивная и морально психологическая подготовка юношей к службе в Вооруженных силах.

Участники: 
1.Учащиеся 9-11-х классов: состав команды (юноши -8 человек).

2.Представители военкомата.

3.Преподавательский состав школы.

4.Родители.

Место проведения: спортивный зал школы.                                                      Дата и время проведения:_______________.
Инвентарь: спортивный костюм, разнос, железные: кружка, ложка, чашка; ведро, швабра, кусок ткани, 5 пуговиц, нитки, иголка, фломастеры.

Сценарный план проведения праздника.

· Военно-спортивный праздник проходит в форме конкурсов, во время которых учащиеся должны продемонстрировать свою эрудицию, смекалку, силу, ловкость, смелость.

· Каждый конкурс оценивается  по 10 бальной системе.

· Каждая команда должна иметь свою песню, свой девиз, эмблему и речёвку.

· Каждый член команды должен уметь выполнять команды командира, действовать четко  и правильно, соблюдать дисциплину.
Ход спортивного праздника:
· Построение по отрядам (классам) 
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· Парад.
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· Вступительная речь директора школы.

· Приветствие представителя военкомата и гостей.
· Открытие программы - смотр: строя и песни (рапорт, повороты на месте, перестроение в 2-е шеренге, 2-е колонны, прохождение по залу в колонне по 2-ое с песней, построение, вольно).
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· Упражнения с оружием.
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· Медицинский (оказание первой медицинской помощи - теория и практика).

· Исторический  (города-герои, награды в годы ВОВ, военная техника, великие полководцы России, воинские звания).
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·  Выпуск боевого листка на время.
· Сборка и разборка автомата Калашникова.                                            ( Вариант эстафеты на время). 
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· Стрельба из пневматической винтовки по кубикам (на время).
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· Спортивные конкурсы:

1. «ПОДЪЕМ»- из упора лежа, участник подбегает к месту, где лежит спортивный костюм, и одевает его, передача костюма на линии старта.

2. « ЗАРЯДКА»- передвижение каракатицей до отметки на ногах вместо сапог  покрышки от баскетбольных мячей.

3. «ЗАПРАВКА ПОСТЕЛИ»- участник бежит до отметки, разворачивает спальный мешок, ложиться, встает, сворачивает, передает следующему на линии старта.

4. «ЗАВТРАК»- дежурство в столовой, переносить до отметки на разносе кружку, ложку, чашку.
5.  «УБОРКА ПОМЕЩЕНИЯ»- мытье полов шваброй на скорость ( ведро впереди швабры, передвигать ведро шваброй до фишки и обратно), выполняет вся команда.
6. «ЗАНЯТИЯ»- учебная тревога. (Надевание противогаза на время) 
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7. «ПОДГОТОВКА ВНЕШНЕГО ВИДА»- пришивание пуговиц на время.

8.  «ЮМОР И САТИРА»- шуточные эстафеты.

9. «БОГАТЫРИ» - поднимание гири, подтягивание, отжимание, поднимание туловища из положения лёжа.
10. «КОНКУРС КАПИТАНОВ»- единоборство в парах.
11. «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА».  
· Заключительная часть праздника
1.Сдача протоколов соревнований.
2.Заседание судей, для определения победителей.
3.Показательные выступления танцевальных групп, спортивных секций.
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4.Построение для подведения итогов.
5. Награждение: команды победительницы награждаются грамотами и ценными призами.

Продолжительность праздника около 2 часов (зависит от количества команд). Этот праздник проводится в школе уже не первый раз и является традиционным. Вызывает у юношей большой интерес, что доказывает его актуальность и эффективность, способствует формированию коллективизма, взаимовыручки, дисциплинирует, воспитывает волевые черты характера. Программа может быть изменена и перестроена на любой возраст ребят. Основа сохраняется и может примениться в любой школе.

6. Приложение: фотографии праздника – февраль 2011 год.
. 
