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Fragsi 9eaaiom 3apAOKY. Tloghsms et 66epx; onycmims i KimzY,
HanogBHIa;

Paagsn comuy ywdiymes, (mmMm 2003100 Hanpsulaia).
Binig nocmompsm

Bo GmopiK YacHKH 14433, TloSepuyms 20035 6 npadyio cmopony, &
$sansio myoa - cioga, 3amem 6 neby1o, 20106a enopSiuiuia;
Xooam Gacto, xoomm Sepao (cmmoaem 2aagu00 nanpsiieic)..

He yemaunym misoaga.

B cpagy 6 Haaypsn M mapacm,

Kpenso 31a3KH 3aKphiacM. TIAOMHO 3AKPLMG 31636, YOCHHMAML 90
Pag, g6a, mpt, 4ampe, nsms, B
Byoem 3nagsn omspisbams. (yopasiuaic ons cismin 30031020
Hmypamcs u omspiéacm Honpsukehs)

Tax 1Py M NpoYOMHALM.

Tlo ueméapaam it cMOMPHM 692,  CMOMPEM NPAMO Napag coSofl, nocmagmis
Ha mo Gpemarn He Wans, nadeu 1 paccmosic 35-30 cM. om 303,
4mo 66z 1 umo Gganm ‘napeScmut 630p 1 KOS DATLID 1
Faagsi paccmompems gomiu. ‘cMompams 1o 1ie20, onYCmAMS PYRY.

B namey Ml 1 306aan Tlogitame 31aza 66epx, 6npaso, G,
Taa3a 10 KpY2Y noSaanm. 6nBo 1 68epx; 1 odpamio: nco, Gz,
Oc 1 onsmb 6npato 1 choba an‘ (cobepuancméyem
B opyayio cmopoiry Gaiams. i 9BHHaiHS 3003)
ooy el Tlocmompems 6zaas50m & Gaprunii npodisi
M e aomimcs ¢ moSoil Ya0r, 3amam mikuesl noboit; nepebecma

Huiem Sganspom yaos, 632050 6 Gapximii oSeah Y201  meulu
4mo6s Geaamn gpaus.

B Gockpecaime Gyoem cnams, Sowpams asi, MaccpoSams 1x ¢

A nomom nofigdm ayasime, NOMOULEIO KPY208Hix 9BHIkaHni NanbileS:

Umodl anags gasamsmch Sapxice Geso om Hoca K HapYHIOMY

Hynio 6039YX0M gbuamb. KPAIO 3003, HlHEE B2KO OM HAPYIHOIO
/

Kpast K HOCY, 3AmeM HaoGopom.

Bz JumuachRn, OpY3L,
Housim 2aa35am Homs easgal
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 Игровой физкультурный тренинг для всей семьи.

Вот проснулся глазик, а за ним другой.

Будем просыпаться всей семьей.

Дружно за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся.     (Всем встать в круг, взяться за руки)

Солнце встало за окошком,

Потяни к нему ладошки.    (Потянуться руками вверх)

Руки выше поднимаем,

А потом их опускаем.     (Опустить руки вниз, повторить 5-7 раз)

Чтоб была красивой спинка,

Надо делать нам разминку,

Руки в стороны по швам

И согнулись пополам.    (Наклониться вниз, достать руками до пола)

Друг на друга поглядим

И всё снова повторим.   (Повторить 5-7 раз)

Тик-так, тик-так – 

Ходят часики вот так!   (Руки на поясе, ноги на ширине плеч, 

                                           выполнять наклоны вправо и влево)

На одной ноге, как цапля,

Постоим сейчас, ребята,

Надо ногу поменять

И на другой теперь стоять.   (Стоять поочередно на одной ноге, счет до 5)

Будем вместе приседать –

Раз, два, три, четыре, пять!   (Приседать, вытягивая руки вперед)

Колобок, колобок,

У него румяный бок!   (Присесть, обхватить руками колени, встать, повторить 4 раза)

По тропинке, по дорожке

Будут прыгать наши ножки.   (Прыжки на двух ногах)

А теперь давайте вместе

Мы устроим бег на месте.

Раз, два, три – начинай!

От меня не отставай!   (Бег на месте)

Вдох и выдох, наклонились.   (Глубокий вдох, выдох, наклон

Всем спасибо, потрудились!    Повторить 3раза)
