Классный час на тему "Я и моя семья"
Цель:
 Формировать у воспитанников представление о семье, ее значении в жизни человека.
Задачи: 

· расширять представления детей о семье, родственных отношениях;
· обогащать словарный запас учащихся через введение новой лексики
· воспитывать у детей чувство уважения привязанности к своим родным,  чувство, любви, заботы к членам семьи.
· [bookmark: _GoBack]развитие умения учащихся вести рассуждение.
Оборудование: 
· мультимедийный проектор;
· экран;
· электронная презентация "Я и моя семья";
· Текст легенды, басня Л.Н.Толстого «Старый дед и внучек»;
· Карточки с заданиями;
· Словарная работа:  лоханка, взаимопонимание, любовь, уважение, забота, здоровье, символ.
Ход мероприятия:

1. Организационный момент, сообщение темы и целей урока.
Здравствуйте!
- Сегодня мы с вами будем говорить о самом главном, что есть у человека, которое не купишь ни за какие деньги, о маленьком мире, который надо беречь.
- Расположите числа по порядку, и узнайте тему нашего мероприятия:
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Как вы уже догадались – о СЕМЬЕ…
Тема нашего классного часа: «Я и моя семья»

- В течение нашего классного часа мы с вами узнаем, без каких чувств трудно жить  в семье, а также  будем строить «дом семейного счастья».
Счастливая семья похожа на красивый, крепкий дом, кирпичики которого сейчас расскажут нам о том, каким она должна быть. Кирпичики,  ребята, это чувства людей, без которых трудно жить в семье.

2. Вступительное слово. 

- Красивое слово – семья. Слово это понятное всем, как «хлеб», «вода».
Но задумайтесь, а что такое семья? (Ответы детей)
 
3. Основная часть.
У каждого человека должен быть: дом, семья, родня, потому что именно здесь мы найдем сочувствие, теплоту, взаимопонимание. 
В хорошей семье – теплый, гостеприимный, уютный дом. Такой дом называют домашний очаг, только дома нас всегда ждут, всегда нам рады. Огонь в домашнем очаге горит и не гаснет, если в доме есть любовь, забота, взаимопомощь.
-В  данный момент ваша семья, сейчас все мы, окружающие вас люди. Пройдет совсем немного времени и у вас появятся собственные семьи, счастливые семьи, и все мы в это верим!
- Ребята, а считаете ли вы свою семью счастливой?

- Я расскажу вам одну легенду:
«В давние времена жила одна семья, и в ней царили мир.  Молва об этом долетела до правителей тех мест, и он спросил у главы семьи: «Как вам удается жить, никогда не ссорясь, не обижая друг друга?». Старец взял бумагу и написал на ней что-то. Правитель посмотрел и удивился. На листе было написано сто раз одно и то же слово – «взимпонимание».
- Ребята как же вы понимаете слово «взаимопонимание»?  
ВЗАИМОПОНИМА́НИЕ -  Взаимное понимание и согласие.
- Вот первый кирпичик дома  «семейного счастья» 
(Прикрепляется кирпичик - «взаимопонимание».  


-А как вы, ребята, думаете, без какого чувства не может быть взаимопонимания?
(ответы детей)
- Да, без любви в семье нет, и не может быть никакого понимания.  Если ты любишь человека, то ты постараешься его понять, а где – то и простить.
В счастливой семье все помогают друг другу, поддерживают и самое главное - любят друг друга. 
- Как вы думаете, как можно выражать свою любовь к близким, родным вам людям? (ответы детей)
Свою любовь можно выразить не только хорошими делами и поступками, но и хорошими, ласковыми словами. 
- Давайте проверим, знаете ли вы ласковые слова. Я буду читать слова, если слово ласковое, то вы поднимаете красную карточку, если нет, то синюю.
Здравствуйте, солнышко,  извините пожалуйста,  дорогая, умница, до свидания, прелестница, милашка, добрый вечер, спокойной ночи, радость моя, счастливого пути, моя малышка, доброе утро, любимая, дорогая.
Любовь к близким это очень важно для семьи, поэтому вторым кирпичиком дома  «семейного счастья»  будет – «любовь».
Любовь  - глубокое эмоциональное влечение, сильное сердечное чувство.
Прикрепляется кирпичик - «любовь»)

Начало семьи уходит в далёкое прошлое. В нём – прошлом, лица близких и дорогих вашей семье людей. Они подарили жизнь вашим родителям, а значит и вам. Они могут находиться рядом или жить вдалеке от вас.

- Как вы думаете, о ком я сейчас говорю? (ответы детей)
- Я вам предлагаю послушать басню Л.Н.Толстого «Старый дед и внучек» -  слушайте внимательно. История, которая произошла в одной семье:
Стал дед очень стар. Ноги у него не ходили, глаза не видели, уши не слышали, зубов не было. И когда он ел, у него текло назад изо рта. Сын и невестка перестали его за стол сажать, а давали ему обедать за печкой.

Снесли ему раз обедать в чашке. Он хотел ее подвинуть, да уронил и разбил. Невестка стала бранить старика за то, что он им все в доме портит и чашки бьет, и сказала, что теперь она ему будет давать обедать в лоханке. (Лоханка – круглая или продолговатая деревянная посуда для стирки белья, мытья посуды, сливания жидкости). Старик только вздохнул и ничего не сказал.

Сидят раз муж с женой дома и смотрят — сынишка их на полу дощечками играет — что-то слаживает. Отец и спросил: «Что ты это делаешь, Миша?» А Миша и говорит: «Это я, батюшка, лоханку делаю. Когда вы с матушкой стары будете, чтобы вас из этой лоханки кормить».

Муж с женой поглядели друг на друга и заплакали. Им стало стыдно за то, что они так обижали старика; и стали с тех пор сажать его за стол и ухаживать за ним.
- Ребята, что вы почувствовали, прочитав эту басню?
- О чем она заставляет задуматься нас?
- Да, наши бабушки и дедушки отдают нам всю свою любовь, нежность. Говорят, что они своих внуков любят больше чем своих детей….
- Про какое чувство нам хотел рассказать автор?..
(ответы детей)
- Что такое уважение?
Уважение  - почтительное отношение, основанное на признании достоинств.
- Настал и ваш черед, ребята, благодарностью за все -  должно быть ваше уважение. Уважение к близким также как и любовь, очень важно для семьи, поэтому следующим кирпичиком дома  «семейного счастья»  будет – «уважение».
(Прикрепляется кирпичик – «уважение»)
Физкультминутка.

В дружной, работящей семье у каждого есть своя работа, каждый что-то делает. Я вам предлагаю разные семейные эпизоды. Вы должны угадать, кто это? Каждый, выходя к доске, показывает данный ему эпизод только жестами и движениями, а остальные угадывают.
· Месить тесто и делает пирожки;
· Стирает белье;
· Варит суп;
· Вяжет носки;
· Моет  пол;
Вот мы и выяснили, что в счастливой семье все заботятся друг о друге, помогают во всем, поэтому следующим кирпичиком дома  «семейного счастья » будет – «забота».
Забота - мысль или деятельность, направленная к благополучию кого или чего-нибудь.
(Прикрепляется кирпичик -  «забота»)
- Вот и уже 4 кирпичика у нашего дома - понимание, любовь, уважение, забота.

- А чтобы узнать, какой кирпичик будет следующим, объясните пословицу: 
«В здоровом теле - здоровый дух».  Если человек здоров - он бодр, весел, радуется жизни и у него все ладится.  

- Что необходимо делать, чтобы в семье все были здоровы? (ответы детей)
(работа в парах,  задание на листочках:  если вы считаете, что для здоровья это полезно, то ставите +, если нет, то -)
· Соблюдение режима дня – труда, отдыха, сна;
· Спать целыми днями;
· Двигательная активность, включающая систематические занятия доступными видами спорта;
· Сидеть у телевизора;
· Курить;
· Есть полезную пищу;
· Отсутствие вредных привычек;
· Высыпаться;
· Дышать свежим воздухом;
· Соблюдать гигиену тела;

Счастливая семья – это здоровая семья! Мы должны заботиться не только о своем здоровье, но и о здоровье своих родных. Следующий кирпичик «семейного счастья» – «здоровье»
(Крепится кирпичик - «здоровье»)

- Вот ребята у нас получился дом «семейного счастья».
-Как вы думаете, достаточно ли кирпичиков в нашем доме?
- Чем больше кирпичиков, тем семья станет крепче, дружнее и счастливее.
- Я вам предлагаю добавить еще свои кирпичики, который вы бы хотели иметь в своей семье.
(дети пишут и добавляют)
- Ребята,  а вы хотели бы жить в таком доме?
- Как думаете, какая семья должна жить в этом доме?
Я думаю, в таком доме должна жить добрая, дружная и большая семья.

- А сейчас, я хочу вас познакомить с некоторыми символами семьи?

Символ - то, что служит условным знаком какого-нибудь понятия, явления, идеи. 

Пример: 
Голубь - с. мира;  
символы государства - государственный герб, флаг, гимн; 

- Слушайте внимательно и запоминайте.         
-Чтобы узнать первый символ  отгадайте загадку:
У лесной Сторожки
Стоит Солнышко на ножке.
Середка желтая, юбка белая.
Ромашка – это самый известный и любимый цветок в России. Также с древних времён он был символом любви. В наши дни ромашка стала
олицетворять праздник Дня Семьи, Любви и Верности, которая празднуется в России 8 июля.
Разноцветные Подружки
Перепрятались друг в дружке.
Матрешка - русскую деревянную куклу прозвали Матрешкой. Имя Матрена считалось одним из наиболее распространенных женских имен, означающее мать. Это имя ассоциировалось с матерью многочисленного семейства, обладающей хорошим здоровьем и дородной фигурой. «Матрешка – это матрона, достойная женщина, мать семейства, уважаемая госпожа. - Это символ семьи, многодетности. Она как хранительница, оберег»

- Ребята, а какой символ будущей семьи, мы его часто видим на всех свадебных фотографиях, открытках?
Птица медленно плывёт,
Словно белый теплоход.
Горделива и красива,
Терпелива и пуглива.
Лебеди - символы на свадьбу.  Оказывается лебеди символ верности — лебедь выбирает себе одну партнершу на всю жизнь (соответственно и верны только друг другу). И если один умирает раньше — второй не может этого вынести. Он или сам умирает от тоски или бросается на камни.
- Птицы тоже понимают, что семья строится на всю жизнь.  Ведь семья-это островок понимания, любви, тепла и надежности. Здесь ты черпаешь силы, обретаешь уверенность, принимаешь опыт, разрешаешь сомнения, находишь прощение своих ошибок…
IV. Подведение итогов.
- О семье можно говорить бесконечно, но вот подходит к кону наше мероприятие.
- Ребята, что же нового вы узнали сегодня?
- Как называется наш сегодняшний дом?
Семья – это труд, друг о друге забота, 
 Семья – это много домашней работы. 
 Семья – это важно! 
 Семья – это сложно! 
 Но счастливо жить одному невозможно!!!
Все трудности жизни семья должна преодолеть вместе!!! Быть опорой друг другу, поддерживать во всем и всегда, быть рядом!!! Семья это самое главное в жизни!!!!
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