АНКЕТИРОВАНИЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ НА ТЕМУ: «ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА».
1. Часто ли болеет Ваш ребенок? 
– Да сколько раз? 
– Нет;
– В чем Вы видите причины заболеваний? 
2. Изменилось ли здоровье Вашего ребенка за время посещения дошкольной организации?
· Улучшилось;
· Ухудшилось;
· Осталось таким же.
3. Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня? 
· Да; 
· Нет;
· Иногда.
4. Какие меры Вы предпринимаете с целью укрепления здоровья Вашего ребенка?
– Посещение врачей;
– Занятия физическими упражнениями;
 – Закаливание;
 – Дыхательная гимнастика;
– Массаж;
– Прогулки на свежем воздухе;
– Правильное питание;
Другое____________________
5. Проводите ли вы закаливающие процедуры дома
· Да;
· Нет. 
6. Как часто Вы уделяете внимание укреплению здоровья своего ребенка? 
 – Регулярно;
–  От случая к случаю;
– Не уделяю;
Другое____________________
7. Есть ли причины, мешающие уделять внимание здоровью ребенка? Если есть, то какие?
– Отсутствие специальных знаний и умений;
– Дефицит времени вследствие высокой профессиональной занятости;
– Причины в собственной инертности;
Другое____________________
8. Нуждаетесь ли Вы в получении информации о возможностях физического развития и оздоровления ребенка?
– Да; 
– Нет.
9. В какой информации в данной области Вы нуждаетесь? 
– Профилактика простудных заболеваний;
– Организация рационального питания;
– Двигательный режим ребенка дошкольного возраста;
– Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у детей;
– Закаливание ребенка дошкольного возраста;
– Режим дня дошкольника;
– Физическая и психологическая готовность к школе;
Другое____________________
10. Какие формы мероприятий в ДО для Вас являются наиболее эффективными ?
· Консультации;
· Беседы;
· Родительские собрания;
· Физкультурные праздники;
· Никакие. 

