             Физкультурный праздник 
              «Аты-баты, мы солдаты!»
                   (для детей 4-6 лет)
                                                      Составила: инструктор по физ-ре Самусева Т.В.
                                                                                                        2010г.
Под марш в зал входят дети в руках флажки. Пройдя круг по залу, встают врассыпную.

Камалл :

              Это праздник очень важный

               Отмечаем в феврале – 

              Праздник воинов отважных,

              Праздник мира на земле.

Ведущая: 

              Ведь сегодня день особый

              Для мальчишек и мужчин – 

              День Защитника Отечества

              Знает каждый гражданин!

Вова: 
              Мы шагаем браво

              Левою и правою, 

              Потому что все солдаты

              Были тоже дошколята.

              Поскорее подрасти,

              Чтобы в армию пойти!

ОРУ с флажками.
В зал входит Антошка с большой ложкой.

Антошка: В гости к вам пришел Антошка! 
                  Вот моя большая ложка!

                  Люблю повеселиться, 

                  Особенно поесть, 

                  На травке повалятся!

                  И мультик посмотреть!

                  Что за праздник здесь у вас,

                  Споры и волненья?
                  Где печенье, где же торт,

                  Где же угощенье?
Ведущая: Вообще-то здесь мы собрались

                  Не чай с вареньем распевать

                  А свою удаль показать!

Миша:    Чтобы сильными расти

                 Чтобы в армию пойти!

Камалл:  Объясняю по порядку:

                 Начинаем день с зарядки.

                  Пирожки с капустой?
                  Компот или кисель?
                  Люблю я все поверь!

Паша:  Да не! Вставай скорее в строй!

             Займемся мы сейчас тобой!

«Будем в армии служить». 

Мы пока что дошколята        (прижимают ладони обеих рук к груди показывают              
                                                   рост на уровне пояса).
А шагаем как солдаты!          (ходьба на месте)
Я, танкистом смелым буду    (пр. рука к груди, обе руки вперед «дуло танка»)
Проведу свой танк повсюду! (кулаки сжать, поочередно сгибать их в локтях)
Я, своей ракетой грозной,      (пр. рука к груди, ладони вместе руки вверх)

Цель достану в небе звездном!

Я, ребята непременно,            (пр. рука к груди, развести руки в стороны)

Буду летчиком военным!        (покачивают «крыльями»)

Я – бесстрашным капитаном   (пр. рука к груди, затем под «козырек»)

Поплыву по океанам!               (круговые движения руками)

Я, хочу быть офицером,           (пр. рука к груди, затем ладони на плечи,         
                                                      показывают погоны)
Чтоб ходить в атаку первым!    (ходьба на месте)
Мы пока что дошколята        (прижимают ладони обеих рук к груди показывают              
                                                   рост на уровне пояса).

А шагаем как солдаты!          (ходьба на месте)
Будем в армии служить,
Будем Родину хранить.

Чтобы было нам всегда

Хорошо на свете жить! 
Антошка: Вот это да!
                  Работа это не легка!

                  Ну а теперь я лучше полежу.

                  Я собственным здоровьем

                  Пока что дорожу!

Ведущая: Ты же будущий солдат!

                  Как удержишь автомат?  
                  Мышцы крепкие нужны,

                  Руки сильные важны!

                  Ты скорее становись,

                  И крепче за канат держись!

Игра «Перетягивание каната»
Антошка: Ой-ой-ой!

                  Руки ноют, ноги ноют,

                  Меня здоровье беспокоит!

Ведущая: И в пехоте и на флоте,

                  На военном корабле                                                                                                   
                  Руки крепки в почете 
                  Там не то что на земле!

                  Если очень повезет,

                  Попадешь и ты на флот! 

Эстафеты: 
1. Пролезть боком в обруч, проползти на животе по скамейке, подтягиваясь руками.

2. Прыжки из обруча в обруч.

 Ведущая: Морская служба не легка

                  Всегда на море есть волна.

Игра «Море волнуется»

Море волнуется передо мной     (покачиваются с ноги на ногу, плавные    
                                                         движения руками вправо-влево)

Бьется о берег волна за волной.  
Это волна не очень сильна           (приседают и руки опускают на пол)

А это волна сильнее слона.           (встают на носки, руки вверх).

Ведущий: Чтоб здоровьем отличатся

                  Надо больше тренироваться!

                  А сейчас мы посмотрим

                  Кто из вас самый меткий стрелок!

Эстафета:
1. «Самый меткий» 

Антошка: А, я, не промахнулся

                  И тоже в цель попал!

Ведущий: Ты, молодец, Антошка!

                  Достоин всех похвал.

Аня:          Рано утром я проснусь

                  На зарядку становлюсь

                  Приседаю и скачу – 

                  Космонавтом быть хочу!

Подвижная игра «Космонавты»

Ведущий: А теперь, ребята такое задание. 

                  Будем тренировать внимание.

                  В том помогут нам флажки

                  Что делать помогут они:

                  Синий флажок – хлопать,

                  Желтый флажок – топать,

                  Красный – «Ура!» кричать!

Игра «Цветные флажки»
Ведущая: Молодцы, ребята, вы замечательно справились со всеми заданиями, показали какие вы сильные, ловкие, смелые, что сможете служить в армии и станете достойными защитниками нашей Родины, которую будите беречь и любить. Антошка ребята тебя научили быть ловким, сильным, смелым, ты готов служить в армии и защищать нашу Родину!

Антошка: Да, ребята, вам я очень благодарен,

                  За науку, за игру,

                  Быть выносливым и ловким

                  Не мешает никому!

Камалл:    Слава армии любимой!

                  Слава армии родной!

Миша:      Наш солдат, отважный самый,

                  Охраняет наш покой!

Паша:       Пусть сияет ярко солнце,

                  И пусть пушки не гремят.

Аня:          Мир, людей, страну родную.

                  Защитит всегда солдат! 

Ведущая: Наш праздник подошел к концу, я хочу вам вручить медали. И тебе Антошка ты тоже заслужил эту медаль.

(Дети прощаются с Антошкой, и выходят из зала.)

