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СОВЕТЫ УЧИТЕЛЮ
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Педагогическая поддержка учеников во время 
экзаменов



	
1. Заранее отработайте отдельные детали сдачи экзамена при сдаче зачетов по пройденным темам, т.е. в случаях не столь эмоционально напряженных, как государственный экзамен.
2. Помогите ребенку распределить темы по билетам.
3. Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам.
4. Не создавайте тревожную обстановку перед сдачей экзамена. 
5. Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. 
6. Распределите время так, чтобы уделялось больше внимания слабоуспевающим детям.
7. Внушайте выпускникам уверенность в успешной сдаче экзамена.
8. Не критикуйте ребенка после сдачи экзамена.
9. ПОМНИТЕ! Главное снизить напряжение и тревожность ребенка, реализовав принцип индивидуально – личностного подхода к каждому.   
	
10. На протяжении всего экзамена необходимо подбадривать учеников  доброжелательным взглядом, прикосновением, краткой похвалой. 
11. Следует уделять внимание каждому ребенку. 
12. Словесные установки учителя должны повышать уверенность учеников в себе – чем больше ребенок боится неудачи, тем больше вероятность того, что он сделает ошибку. 
13. Также в ходе экзамена необходимо наблюдать за состоянием каждого ребенка чтобы вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояния ребенка, связанное с переутомлением.
14. Следует отметить, что одежда учителя – организатора экзамена не должна быть вызывающей (яркой, вызывающей), чтобы не отвлекать внимание обучающихся.
ПОМНИТЕ!
Оказание всесторонней психологической помощи подросткам в период подготовки и сдачи выпускных экзаменов позволяет обучающимся не только успешно подготовиться и сдать их, но и более полно реализовать возможности своего личностного роста.
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