Вторник                                  «Мои любимые игры зимой на улице»
Первая половина дня:

Беседа «О веселых зимних играх»

Динамические упражнения «На дворе мороз и ветер»
На дворе мороз и ветер,
На дворе гуляют дети, (гуляют)
Ручки, ручки потирают, (потирают ручки)
Ручки, ручки согревают.
Чтоб не зябли наши ручки
Мы похлопаем в ладошки. (Хлопают)
Вот как хлопать мы умеем, 
Вот как ручки мы согреем.
Чтоб не зябли наши ножки,
Мы потопаем немножко. (Топают)
Вот как топать мы умеем,
Вот как ножки мы согреем.
Нам мороз теперь не страшен
Все мы весело попляшем.
Вот как мы плясать умеем,
Вот как ножки мы согреем. (А.Ануфриева, О.Милюкова) 

Игра «Дыхательные упражнения»
Как подул Дед Мороз –
В воздухе морозом
Полетели, закружились
Ледяные звезды.

Дети берут снежинки на ниточках и долго дуют на них, наблюдая за кружением снежинок, пока педагог читает стихотворение:
Кружатся снежинки в воздухе морозном.
Падают на землю кружевные звезды.
Вот одна упала на мою ладошку.
Ой, не тай, снежинка, подожди немножко. (Н.Нищева) 
Прогулка: Наблюдение за неживой природой зимой
Рассмотреть следы на участке на свежевыпавшем снегу. Закрепить умение сравнивать и различать следы птиц и животных. Игра «Отгадай, чей отпечаток».
Подвижные игры: «Взятие снежной крепости». 
Подвижная игра «Высокая гора»

Подвижная игра «Кому на ком?»
Вторая половина дня:
Логоритмика «Снежная баба»
Из мокрого снежного белого кома (Дети идут по кругу друг за другом, руками имитируя катание снежного кома)
Мы снежную бабу слепили у дома (Поворачиваются лицом в круг. Круговые движения руками 3 р.)
Стоит наша баба у самых ворот (Плавные движения руками вверх, вниз)
Никто не проедет, никто не пройдет.  (Грозят пальцем)
Знакома она уже всем во дворе, (Движения руками «замок»)
А Жучка все лает («Ушки»)
«Чужой на дворе» (Грозят пальцем)
Чтение художественной литературы
Н. Носов "На горке".
Художественное творчество: Рисование «Зимние забавы, ах как весело зимой» иллюстрации с изображением зимних видов спорта
- Давайте нарисуем человечков, которые метко бросают снежки, весело катаются на лыжах, дружно лепят снеговиков, строят снежную крепость

Подвижная игра «Снежинки и ветер»
Задачи: совершенствование умения действовать по сигналу. 

Атрибуты: бумажные снежинки. 

Ход игры: дети встают в кружок, в руках у них снежинки. Под музыку дети разбегаются в разные стороны, покачиваются, кружатся. Музыка прекращается, дети снова встают в круг. 

