Понедельник               Русские народные игры и забавы     
Первая половина дня:

Беседа «О зимних развлечениях, культурных традициях зимних игр в России»

Утренняя гимнастика «Выпал беленький снежок»
Малоподвижна игра «Найди пару»
Задачи: совершенствование умения составлять пары снежинок по заданию, развитие внимания, наблюдательности. 

Атрибуты: бумажные снежинки разных размеров. 

Ход игры: дети стоят по кругу, в центре – снежинки (их количество по количеству детей и подобраны они так, чтобы можно было составить пары). Дети идут по кругу со словами: «Раз, два, три - снежинку скорей бери! » Каждый берёт снежинку. Взрослый говорит: «Найди себе пару – снежинку такого же размера. Или составь пару – снежинку маленькую и большую».

Прогулка:

Наблюдение за птицами.
Предложить детям понаблюдать за птицами, кто, что и как ест?

Отгадайте по форме клюва, чем питается птица – насекомыми или зерном.

Дети делают вывод, что у насекомоядных птиц клюв тонкий, узкий, а зерноядных – более тупой и толстый. 

Почему? Чем это можем объяснить?

Дидактическая игра «Узнай по описанию»

Подвижная игра «Вышибалы со снежками»

Подвижная игра «Заморожу!»
Вторая половина дня:

Чтение художественной литературы
В. Осеевой «На катке».
Дидактическая игра «Выполни рисунок»
Задачи: формирование умения выкладывать предмет из самодельных снежков, развитие воображения, памяти. 

Атрибуты: самодельные снежки. 

Ход игры: группе детей из 3-6 человек предлагается из самодельных снежков выложить простой предмет: солнце, геометрические фигуры, дом и т. д.

Слушание песни на слова Ю. Энтина: «Кабы не было зимы» 

с заданием для детей: под музыку выполнять движения по карточкам со схематическим изображением человечков в движении (идет, бежит, приседает, наклоняется…).
(Дети выполняют упражнение, а затем несколько раз обмениваются карточками).
- Какие движения мы выполняли? (активизация словаря).
Коллективная работа (лепка) «Зимние забавы, ах как весело зимой»
- Давайте слепим человечков, которые метко бросают снежки, весело катаются на лыжах, дружно лепят снеговиков, строят снежную крепость.
