Группа кратковременного прибывания.
В первый раз в детский сад

Адаптация к детскому саду – сложное время для каждого ребенка. Это не только процесс привыкания к новой обстановке, к новому режиму дня, к новым отношениям, но и выработка новых умений и навыков. Ведут себя дети в этот период по-разному: одни плачут, другие отказываются общаться с детьми и воспитателем, третье реагируют достаточно спокойно. То, как будет вести себя ребенок, зависит от его индивидуальных особенностей и его опыта общения. Чтобы сделать этот период менее болезненным, важно подготовить ребенка к посещению детского сада заранее. 

Цель:
· плавный переход от воспитания в условиях семьи к воспитанию в детском саду; 

· всестороннее развитие детей, их ранняя социализация, позволяющая обеспечить успешную адаптацию ребёнка к условиям дошкольного учреждения. 


Задачи: 
· оказание психологической, медицинской, социально-педагогической помощи детям;

· разработка индивидуальных программ игровой поддержки и организация психолого-педагогического сопровождения ребенка; 

· создание плавного перехода от воспитания в условиях семьи к воспитанию детей в образовательном учреждении; 

· создание условий для гармоничного психического, физического и интеллектуального развития детей раннего возраста;

· содействие в социализации детей раннего возраста на основе организации игровой деятельности, позволяющая обеспечить успешную адаптацию ребенка к условиям детского сада; 

· активизация творческого потенциала личности ребенка;

· формирование чувства защищенности, свободы, доверия к окружающему; 

· консультирование родителей по созданию развивающей среды в условиях семейного развития и воспитания, формированию оптимального состава игровых средств обучения, правилам их.


Первые три года жизни – время раскрытия огромных возможностей ребенка, творческих способностей, воображения, фантазии. Практика показывает: минимум трудностей в обучении испытывают те дети, которые еще до школы обладают высоким развитием. Программа работы с детьми в ГКП строится на материале русского игрового фольклора, на основе календарных принципов и с учетом сезонных изменений в природе. 

Основные направления:
· Развитие познавательных способностей; 

· Развитие эмоционально-личностной, социальной сферы; 

· Развитие представлений об окружающем мире; 

· Развитие речи; 

· Развитие мелкой моторики; 

· Развитие творческих способностей; 

· Развитие сенсорных ощущений; 

· Развитие двигательной активности; 

· Развитие музыкального слуха и ритма. 


Наши занятия включают:
· Пальчиковые игры – способствуют развитию мелкой моторики и как следствие, благотворно оказывают влияние на развитие речи ребенка. 

· Логопедические разминки – непосредственно влияют на развитие речи ребенка. 

· Подвижные игры – помогают развитию навыков ходьбы, переступания, бега, прыжков, координации движений. 

· Продуктивные занятия (рисование, лепка, аппликация, конструирование) – помогают развивать мелкую моторику кистей рук. 

· Театрализация (кукольная сказка) – знакомит с родной культурой, с сказочным детским фольклором. 


Для родителей мы организуем:
· Консультации

· Беседы

· Выставки

· Семинары




Памятка для родителей

Общие рекомендации:
· Прием детей осуществляется с 8.00 до 8.30 ежедневно, кроме выходных и праздничных дней. Своевременный приход в детский сад - необходимое условие правильной организации воспитательно-образовательного процесса.

· В отпуск воспитанник уходит не ранее 15 июня текущего года на 75 дней, с сохранением места в детском саду.

· Все дети возвращаются с летних каникул 1 сентября текущего года со справкой об отсутствии контактов с инфекционными больными и о состоянии здоровья из поликлиники.

· Педагоги готовы пообщаться с Вами утром до 8.30. В другое время педагог работает с группой детей, и отвлекать его не рекомендуется.

· В детском саду круглосуточно работает охрана.

· К педагогам группы, независимо от их возраста, необходимо обращаться на Вы, по имени и отчеству. Конфликтные спорные ситуации необходимо разрешать в отсутствие детей. Если вы не смогли решить какой-либо вопрос с педагогами группы, обратитесь к старшему воспитателю или заведующему.

· В детском саду работает служба психологической помощи, куда вы сможете обратиться за консультацией по интересующим Вас вопросам.

· Просим Вас не давать ребенку с собой в детский сад жевательную резинку, сосательные конфеты, чипсы и сухарики.

· Настоятельно не рекомендуем одевать ребенку золотые и серебряные украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки.


Требования к внешнему виду детей:
· Опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь;

· Умытое лицо;

· Чистые нос, руки, подстриженные ногти;

· Подстриженные и тщательно расчесанные волосы;

· Чистое нижнее белье;

· Наличие достаточного количества носовых платков.


Для создания комфортных условий пребывания ребенка в ДОУ необходимо:

· Не менее 2-х комплектов сменного белья: мальчикам - шорты, трусики, колготки; девочкам - колготки, трусики. В теплое время - носки, гольфы.

· Два пакета для хранения чистого и использованного белья.

· Белье, одежда и прочие вещи должны быть промаркированы.


Перед тем, как вести ребенка в детский сад, проверьте, соответствует ли его костюм времени года и температуре воздуха. Проследите, чтобы одежда не была слишком велика и не сковывала его движений. Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить. Обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и надеваться. Нежелательно ношение комбинезонов. Носовой платок необходим ребенку как в помещении, так и на прогулке. Сделайте на одежде удобные карманы для его хранения.

Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо проверить содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически запрещается приносить в ДОУ острые, режущие стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы), а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки.
Режим дня и расписание 

непосредственно-образовательной деятельности в ГКП на 2012 – 2013 учебный год
	Время
	Компоненты
	Содержание, образовательные области

	9.30 – 10.00


	Прием детей в 

группе, гигиенические процедуры
	Гигиенические процедуры: посещение туалетной комнаты, мытье рук, умывание

(коммуникация, социализация, познание)

	10.00 – 10.10
	Подвижные игры
	Общеразвивающие упражнения, игры на овладение основными движениями 

(физическая культура, здоровье)

	10.10 – 10.40
	Организованные и свободные игры


	Игры на развитие навыков общения, речи, познавательной сферы; выполнение простейших трудовых действий

(социализация, коммуникация, познание, труд)

	10.40 – 10.50


	Развивающие игры

1 подгруппа

(психолог)
	Настольно-дидактические игры, игры на развитие сенсорики, внимания, памяти, мышления, речи

(познание, социализация, 

коммуникация)

	
	Изобразительная деятельность 

2 подгруппа

(воспитатель)
	Обогащение сенсорного опыта, развитие эстетического восприятия предметов

(художественное творчество)

	10.50 – 11.05

11.30
	Формирование и закрепление культурно-гигиенических навыков

Уход домой.
	Гигиенические процедуры: посещение туалетной комнаты, мытье рук, умывание; обучение навыкам самообслуживания

(здоровье, социализация)

	15.30-16.00
	Развивающие игры 

2 подгруппа 

(психолог)
	Настольно-дидактические игры, игры на развитие сенсорики, внимания, памяти, мышления, речи

(познание, социализация, 

коммуникация)

	
	Изобразительная деятельность 

1 подгруппа

(воспитатель)
	Обогащение сенсорного опыта, развитие эстетического восприятия предметов

(художественное творчество)

	16.00- 16.10
	Двигательные минутки
	Игры на развитие мелкой моторики, координаций движений

(здоровье, физическая культура)

	16.10- 16.40
	Организованные и свободные игры


	Игры на развитие навыков общения, речи, познавательной сферы; выполнение простейших трудовых действий

(социализация, коммуникация, познание, труд)

	16.40- 16.50
	Чтение детской литературы
	Слушание детьми доступных по содержанию сказок, стихов и рассказов

(чтение художественной 

литературы)

	16.50- 17.05
	Продуктивная 

(конструктивная) деятельность
	Конструирование из разных видов конструктора

(познание, коммуникация

	17.05- 17.15
	Формирование и закрепление культурно-гигиенических навыков
	Гигиенические процедуры: посещение туалетной комнаты, мытье рук, умывание; обучение навыкам самообслуживания

(здоровье, социализация)

	17.15- 17.30
	Организованные и свободные игры, уход детей домой


	Игры на развитие навыков общения, речи, познавательной сферы; выполнение простейших трудовых действий

(социализация, коммуникация, познание, труд)


