Индивидуальное планирование  на 20____ - 20 ___ учебный год

для занятий по коррекции и развитию высших психических функций 
для детей 3-4 лет
Планирование было составлено на основе программы психолого-педагогических занятий Куражевой Н.Ю. «Цветик семицветик» с детьми 3-4 лет 

Редакционная коллегия: Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Авидон И., Лебедева Н..

Примечание: Количество часов, которое отводится на изучение той или иной темы может меняться с учетом индивидуальных особенностей ребенка.

Ф.И. ребенка _____________________________________________________возраст _______________________
	№  
	Тема занятия
	Дата занятия
	Примечания

	
	Диагностика
	
	

	1.
	Знакомство
Цели: 1. Развитие невербольного и вербального общения

           2. Снятие телесного и эмоционального напряжения
	
	

	2. 
	Давайте дружить
 Цели: 1. Развитие невербольного и вербального общения

           2. Снятие телесного и эмоционального напряжения
	
	

	3. 
	Правила поведения на занятиях

Цели: 1. Познакомить с правилами поведения в группе.

           2. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения

           3. Развитие произвольности
	
	

	4. 
	Я и моя группа

Цели: 1. Включить ребенка в ситуацию взаимодействия для решение проблемных 
            практических задач

           2. Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	
	

	5. 
	Радость 

Цели: 1. Познакомить ребенка с чувством радости

           2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению

           3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на действие или 
           поступок.        
	
	

	6. 
	Грусть

Цели: 1. Познакомить ребенка с чувством грусти

           2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению

           3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на действие или 
          поступок.        
	
	

	7. 
	Гнев
Цели: 1. Познакомить ребенка с чувством гнева

           2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению

           3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на действие или 
          поступок.        
	
	

	8. 
	Словарик эмоций 

Цель: 1. Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, 
           испуга, спокойствия.

           2. Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого 
           человека.

           3. Обогащение и активизация словаря детей за счет слов, обозначающих различные 
           эмоции, чувства, настроение, их оттенки.
	
	

	9. 
	Разноцветный паровозик
Цели: 1. Развитие цветового восприятия

           2. Развитие умения распознавать цвета 

          3. Развитие навыка цветового соотнесения

          4. Развитие мыслительной операции «обобщение»
	
	

	10. 
	Пригласительный билет
Цели: 1. Развитие восприятия формы
           2. Развитие умения различать геометрические фигуры по цвету, размеру и форме
	
	

	11. 
	Восприятие величины (большой-маленький)
Цели:1. Ознакомление ребенка  с понятием величины большой-маленький
          2. Развитие мыслительной операции «сравнение»
	
	

	12. 
	Здравствуй, зима.
Цели:1. Развтие познавательных процессов

          2. Обобщение пройденного материала

          3. Подготовка к промежуточной диагностике 
	
	

	13. 
	Закрепление знаний. Часть 1

Цели: 1. Диагностировать и развивать зрительную память.

           2. Диагностировать мыслительные операции анализ и конкретизация

           3. Диагностировать эмоциональную сферу

           4. Диагностировать внимание
	
	

	14. 
	Закрепление знаний. Часть 2

Цели: 1. Диагностировать и развивать слуховую память и внимание
           2. Изучить состояние операции мышления исключение и обобщения
           3. Диагностировать восприятия
           4. Диагностировать коммуникативную сферу
	
	

	15. 
	Восприятие длины
Цели: 1. Развитие восприятия длинны: длинный-короткий

           2. Развитие умения соотносить предметы по величинам
	
	

	16. 
	Восприятие величины (широкий-узкий)

Цели: 1. Развитие восприятия длинны: широкий-узкий

           2. Развитие умения соотносить предметы по величинам
	
	

	17. 
	Обобщение: игрушки
Цели: 1. Развитие навыков общения
           2. Воспитание бережного обращения к своим вещам и игрушкам

           3. Развитие познавательных психических процессов
	
	

	18. 
	Обобщение: животные

Цели: 1. Развитие навыков общения

           2. Развитие познавательных психических процессов
	
	

	19. 
	Обобщение: посуда

Цели: 1. Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер ребенка

           2. Развитие познавательных психических процессов
	
	

	20. 
	Обобщение: одежда, обувь

Цели: 1. Воспитание бережного обращения к своим вещам

           2. Развитие познавательных психических процессов
	
	

	21. 
	Мальчики – одуванчики

Цели: 1. Развивать умение различать индивидуальные особенности 

           2. Развитие невербольного и вербального общения

           3. Развивать навыки самоконтроля
	
	

	22. 
	Девочки-припевочки

Цели: 1. Развивать умение различать индивидуальные особенности 

           2. Развитие невербольного и вербального общения

           3. Развивать навыки самоконтроля
	
	

	23. 
	Обобщение: мебель

Цели: 1. Развитие эмпатии

           2. Развитие познавательных психических процессов
	
	

	24. 
	Дружба

Цели: 1. Способствовать нравственному развитию у ребенка путем формирования у него 
          представления о дружбе и взаимопомощи

          2. Развитие познавательных психических процессов
	
	

	25. 
	Страна Вообразилия
Цели: 1. Развитие фантазии и воображения

           2. Формировать интерес к творческим играм
	
	

	26. 
	День смеха

Цели: 1. Развитие фантазии и воображения

           2. Развитие творческого мышления
           3. Развитие интереса к окружающему миру 
	
	

	27. 
	Обобщение: насекомые

Цели: 1. Развитие интереса к окружающему миру

           2. Развитие познавательных психических процессов
	
	

	28. 
	Заключительное занятие. 

Цель: Оценка знаний ребенка за курс занятий
	
	


