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Примечание:  любое занятие может дублироваться несколько раз в зависимости от уровня развития и возможностей ребенка
	№
	Тема занятий 
	Виды деятельности
	Количество часов
	Дата занятия
	Примечания

	1
	Знакомство
	1. Разминка

2. Упражнение «Надувная кукла»

3. Упражнение «Путаница»

4. Упражнение «Давайте познакомимся»

5. Упражнение «Баранья голова»

6. Упражнение «Визитная карточка»

7. Упражнение «Ты кто?»

8. Упражнение»Я люблю»

9. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	2
	Правила школьной жизни
	1. Разминка

2. Упражнение «Счет до 10»

3. Упражнение «Имена»

4. Упражнение «Школьные правила»

5. Упражнение «Режим дня»

6. Упражнение «План школы»

7. Упражнение на развитие познавательной сферы

8. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	3
	Введение в предмет
	1. Разминка

2. Упражнение «Шарик-гирька»

3. Упражнение «Запомни слова»

4. Упражнение «Слепой-глухой»

5. Упражнение «Пуговицы»

6. Упражнение на развитие познавательной сферы

7. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	4
	Наука об обычных чудесах
	1. Разминка

2. Упражнение «Карта волшебного королевства»

3. Упражнение «Запомни слова»

4. Упражнение «Сосчитай»

5. Упражнение на развитие познавательной сферы

6. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	5
	Сказка о волшебных зеркалах
	1. Разминка

2. Упражнение «Отражение в волшебных зеркалах»

3. Упражнение «Какое зеркало я хочу»

4. Упражнение «Составь слова»

5. Упражнение на развитие познавательной сферы

6. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	6

	Ощущение и восприятие. Часть1 
	1. Разминка
2. Упражнение «Напрячься и расслабся»
3. Упражнение «4 стихии»

4. Упражнение «Что мы можем услышать»

5. Упражнение «Что за звуки?»

6. Упражнение на развитие познавательной сферы

7. Подведение итогов занятия
	2
	
	

	7
	Ощущение и восприятие. Часть2
	1. Разминка

2. Упражнение «Что мне расскажут мои пальцы»

3. Упражнение «Ярче, звонче, ощутимее»

4. Упражнение на развитие логико-грамматических конструктов

5. Упражнение на развитие познавательной сферы

6. Подведение итогов занятия
	
	
	

	8
	Волшебный луч внимания
	1. Разминка

2. Упражнение «Проверь себя»

3. Упражнение «Внимательность-где ты?»

4. Упражнение «Луч внимания»

5. Упражнение «Что такое невнимательность»

6. Упражнение на развитие познавательной сферы

7. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	9
	Как стать сосредоточенным
	1. Разминка

2. Упражнение «Летает- не летает»

3. Упражнение «Корректурная проба?»

4. Упражнение «Найди пару»

5. Упражнение «Где находятся игрушки»

6. Упражнение на развитие познавательной сферы
7. Упражнение «Оцени свою работу»

8. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	10
	Управление вниманием
	1. Разминка

2. Упражнение «Продолжи словосочетание»

3. Упражнение «Слухачи»
4. Упражнение «Найди пару»

5. Упражнение «Фотоаппараты»

6. Упражнение на развитие познавательной сферы
7. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	11
	Видеть, наблюдать, замечать
	1. Разминка

2. Упражнение «Солнце и планеты»

3. Упражнение «Кто с кем разговаривает»
4. Упражнение «Найди пару»

5. Упражнение «Перепутанные линии»

6. Упражнение на развитие познавательной сферы
7. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	12
	Мои способности
	1. Разминка

2. Упражнение «Взгляд»

3. Упражнение «Охотник»
4. Упражнение «Таинственная дверца»

5. Упражнение «Вчерашний мультик»
6. Упражнение «Вспомни героя и качество»

7. Упражнение «У кого какой характер»
8. Упражнение на развитие познавательной сферы
9. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	13
	Оценим недостатки
	1. Разминка

2. Упражнение «Разведчик»

3. Упражнение «Чего мне не достает»
4. Упражнение «Бал сказочных героев»

5. Упражнение «Незнакомец»
6. Упражнение «Кто я?»

7. Упражнение на развитие познавательной сферы
8. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	14
	Рождение эмоций
	1. Разминка

2. Упражнение «Психологический словарик»

3. Упражнение «Кто назовет больше?»
4. Упражнение «Конкурс на лучшего чувствоведа»

5. Упражнение «Что по рожице узнаешь»
6. Упражнение на развитие познавательной сферы
7. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	15
	Выражение чувств и эмоций
	1. Разминка

2. Упражнение «Зеркало-1»

3. Упражнение «Угадай эмоцию»
4. Упражнение «Придумай окончание рассказов»

5. Упражнение «Случайное число»
6. Упражнение на развитие познавательной сферы
7. Подведение итогов занятия
	
	
	

	16
	Я чувствую, ты чувствуешь
	1. Разминка

2. Упражнение «Зеркало-2»

3. Упражнение «Выразительные звуки»
4. Упражнение «Что чувствуют герои»

5. Упражнение «Карта моих чувств»
6. Упражнение на развитие познавательной сферы
7. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	17
	Способности
	1. Разминка

2. Упражнение «Общая картина»

3. Упражнение «Сказка наоборотка»
4. Упражнение «Превращения»

5. Упражнение «Соедини предложения»
6. Упражнение «Герои книжек»
7. Упражнение на развитие познавательной сферы
8. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	18
	Фантазируем с фантазией
	1. Разминка

2. Упражнение «Общая картина»

3. Упражнение «Найди пару»
4. Упражнение «Сложный узор»

5. Упражнение «Закончи предложение»
6. Упражнение «Кукловоды»
7. Упражнение на развитие познавательной сферы
8. Подведение итогов занятия
	1
	
	

	19
	Итоги занятий. Часть 1
	1. Разминка

2. Упражнение «Что есть в королевстве»

3. Упражнение «Найди пару»
4. Упражнение «Сложный узор»

5. Упражнение «Фотоаппараты»
6. Упражнение на развитие познавательной сферы
7. Подведение итогов занятия
	2
	
	

	20
	Итоги занятий. Часть 2
	1. Разминка

2. Упражнение «Мое королевство внутреннего мира»

3. Упражнение «Узнал слово - объясни»
4. Упражнение «Перепутанные линии»

5. Упражнение «Составь слова»
6. Упражнение «Кукловоды»
7. Упражнение на развитие познавательной сферы
8. Подведение итогов занятия
9. Подведение итогов курса занятий
	
	
	


