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Цель: вызывать у детей эмоциональный отклик на занятие вместе с родителями  и желание участвовать с ними в деятельности.
Задачи: 
1. Учить выполнять упражнения слаженно и дружно;                                                                      

2. Развивать двигательные навыки и умение координировать движения в соответствии с текстом;      

3.  Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке;                                                                                                                                                    
4. Закреплять у детей навык ползания  по туннелю;

5. Формировать у детей навык перепрыгивания предметов с двух ног на две;

6. Совершенствовать умение детей в прокатывании мяча в прямом направлении в парах;
Оборудование: гимнастическая скамейка, туннель дл ползания, дуги для подлезания, обручи, канаты для перепрыгивания, корзина с мячами по количеству детей, игрушка – колобок,  куклы «би-ба-бо» - заяц, волк, медведь, костюм лисы
Ход деятельности:
Воспитатель вносит игрушку «Колобок», все дети и родители рассматривают ее. Воспитатель предлагает узнать, куда пошел гулять колобок.

	Жили-были дед и баба

На полянке у реки

И любили очень-очень 

На сметане колобки


	По дороге длинной, дальней 
	

	На носочках мы идем.
	

	Руки вытянем повыше
	

	Так мы с вами порастем.
	Ходьба на носочках, руки подняты вверх.

	А теперь пойдем на пятках
	

	Назад руки отведем.
	

	Вместе в сказку попадем.
	Ходьба на пятках, руки отвести назад.

	Дождик был сегодня ночью
	

	Лужицы теперь кругом
	

	Перешагиваем лужи,
	

	Дальше весело идем.
	Ходьба широким шагом.

	Чтобы нам с пути не сбиться
	

	Надо нам поторопиться,
	

	Друг за другом побежали
	

	И не сколько не устали.
	Бег.

	Переходим мы на шаг,
	

	Дальше движемся вот так.
	Ходьба, остановка.

	Подходят к домику, на окошке лежит колобок.
	

	Вот и в сказку мы попали,
	

	Эту сказку вы узнали?
	

	Я тоже по амбару помела,
	

	По сусекам поскребла,
	

	Вот и тесто замесила.
	Воспитатель  раздает мячи ребятам.

	Берите тесто, сейчас
	

	Колобков лепить будем.
	Разбежались


Общеразвивающие упражнения с мячами

1. «Бабка тесто замесила»
	И.П.: о.с., руки внизу

1  - руки в стороны,

2 – руки вверх,

3-4 – в и.п. (имитируя замес теста)


2. «Колобка она слепила»
	И.П.: о.с., руки внизу

1 – 3 имитация движения «лепка»


3. «В печь его поставила, там его оставила»
	И.П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе

1-2 наклон туловища вперед, руки вперед

3-4 И.П.


4. «Вышел он румян, пригож и на солнышко похож»
	И.П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе

1-3 наклон туловища вправо и влево

4 И.П.


5. «Он остыть хотел немножко, и улегся на окошке»
	И.П.: лежа на спине, руки в стороны

1-2 подтянуть колени к груди, руками обхватить колени 

3-4 И.П.


6. «Не хотел он там лежать, захотел он убежать» - бег по залу
Воспитатель: Побежал колобок в лес и кого он первого там встретил?

Дети: Зайку
Воспитатель: 
	Чтоб до зайки нам дойти, 

Надо мостик перейти
	Ходьба по скамейке, родители страхуют

	
	

	Здесь детишкам не пройти,

Здесь придется проползти
	Подлезание в туннель

	
	

	А теперь ручеек

Перепрыгни-ка дружок
	Перепрыгивание через препятствие с двух  ног на две

	
	

	Вот и зайка к нам идет,

Он нас лапкою зовет
	


Игра с зайчиком «Зайка беленький сидит…»
Дети с родителями – зайчики. Они занимают домики (обручи разного цвета). 

	Зайка беленький сидит,

Он ушами шевелит.

Вот так, вот так

Он ушами шевелит.


	Движение «ушками»

	Зайке холодно  сидеть,

Надо лапочки погреть

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,

Надо лапочки погреть
	Хлопают в ладоши

	Зайке холодно стоять 

Надо зайке поскакать

Скок, скок, скок, скок,

Надо зайке поскакать
	Прыгаем на месте

	Кто-то зайку испугал

Зайка прыг… и убежал
	Дети и родители разбегаются по своим домикам


Воспитатель: Вот колобок и детки поиграли с зайчиком, и покатился он дальше. Повстречался ему на пути:

	Серый волк крадется в чаще - 

Очень страшный, настоящий,

Громко лязгает зубами

Ой, бежим скорее к маме!


Воспитатель: Чтобы волк не поймал колобка, надо его перехитрить. 
Катание мячей вместе с мамами (мамы с детьми сидят друг напротив друга).
Воспитатель: Перехитрил колобок волка и покатился дальше. Повстречался ему медведь.
Хороводная игра «Медведь» 
Воспитатель:

	Мишка по лесу гулял,

Мишка шишки собирал,

Бедный Мишенька устал,

На пенке он задремал
	Мишка – игрушка в середине круга

	
	

	Как-то мы в лесу гуляли,

И медведя повстречали,

Он под елкою сидит 

Претворился, будто спит

Мы вокруг него ходили

Косолапого будили

«Ну-ка,  Мишенька вставай!

и скорей нас догоняй»
	Убегают от мишки


И опять убежал колобок. Повстречалась колобку:

	Ах ты, лисонька-лиса,

Ах ты, рыжая краса!

Тихо лапками ступает,

Никого не испугает, 

Заметает след хвостом.

Ты с лисичкою знаком?


Воспитатель: как же сделать так, чтобы лиса не съела колобка. Давайте поиграем с лисичкой, может ей понравиться и она не будет есть колобка.
Игра «Дети и лиса»
	Кто под елочкой сидит?

Кто на деточек глядит?

Это рыжая лисица

Щурит хитрые глаза.
	Дети,  взявшись за руки, идут по кругу

	
	

	Ты, лисичка, не сиди,

Вкруг скорее выходи

По кружочку погуляй,

Себе друга выбирай
	Дети, стоят на месте, грозят  пальчиком

Персонаж в центре в конце песни выбирает себе друга

	
	

	Заключение:
	Пара кружиться в центре, остальные аплодируют


Воспитатель: 
	Желтый-желтый,

Круглый-круглый

Мы катаем колобок

Ты катись-ка по дорожке

Прямо в домик на порог

Радуй дедку, радуй бабку,

Больше в лес не убегай.

Будь послушен, непоседа

Никого не огорчай!
	Выполнять круговые движения руками (кистями)

Поворачиваться вокруг себя

Хлопать в ладоши

Грозить пальчиком


