КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 

ДЛЯ ДИАПАЗОНА ВЫСОТЫ ГОЛОСА

Упражнение 1


Стоя разводить опущенные руки в стороны и произносить низким голосом: «О___». 

Руки у груди, средним, нормальным голосом: «О___».

Руки вверху, высоким голосом: «О____».

Так же повторить с другими гласными и в сочетании с согласными типа «та-то-ту».

Упражнение 2

· Стоя медленно поднимать руки вверх, а затем опускать, произнося: «У______ту______» и т.д. вначале низким голосом, который постепенно повышается, а затем и снижается. Так же и с другими согласными.

· Игра «Самолёт».

Самолёт идёт на взлёт «У__».   (низким голосом, руки опущены)

Самолёт летит, в нём мотор гудит «У__».   (высоким голосом, 








          руки в стороны)

Самолёт садится. «У__»        (низким голосом, руки опущены,






                                     приседают)

Упражнение 3


Чтение стихотворного материала, связанного с изменением высоты голоса.

* * *


Летит поезд во весь дух:


 -Ух! Ух! Ух!                         (высоким голосом, делая круговые 

                                             движения согнутыми в локтях руками).


Загудел тепловоз: «У-у-у-у».            (низким голосом, 

                                                                  останавливаются и гудят).


Домой детей повёз: «Ду-ду-ду».       (приседают)

* * *

«Ой!-  воскликнул окунёк,

- Я попался на крючок».                 
(высоким голосом)

Сом сердито проворчал

«Из-за шалости попал».                     (низким голосом)

* * *

Маленькие ножки

Бежали по дорожке

Топ! Топ! Топ!                 

(высоким голосом с 
одновременным ритмичным постукиванием двумя пальцами)

Большие ноги 

Шли по дороге:

Топ! Топ! Топ!                 (низким голосом, темп речи замедлен,

                                             пальцы тяжело стучат по столу)


