
	Тема дня 


	Содержание деятельности

	
	в группе
	в физкультурном зале
	в музыкальном зале
	на улице

	«Игры с мячом»
(понедель-ник)
	Беседа «Какие игры с мячом ты знаешь?»

Цель: познакомить детей с различными видами игр с мячом.(футбол, волейбол, баскетбол)
Пальчиковая гимнастика «Пальчики играют»

Цель: развивать координацию движения рук, умение согласовывать движения и речь.
Побудка  «Поднимаем ручки , ножки»

Цель: поднять мышечный тонус детей после дневного сна.

Закаливающие процедуры ( ходьба по массажным дорожкам)
Д\и «У какой игры какой мяч»

Цель: Закрепление знаний об играх с мячом


	Утренняя гимнастика «Передай мяч»


	
	Физкультурное занятие
«Наш весёлый звонкий мяч»

Цель: Развивать у детей ловкость и самостоятельность в выполнении движений.

Развивать умение владения мячом и знакомство с играми с мячом.

п\и «Передай соседу»

Цель: развивать быстроту реакции, обучение умению управлять своим телом и выполнять инструкции.

Самостоятельная игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом
-мячи

-кегли

-скакалки веревочные
-обручи

Индивидуальная работа с  детьми Степа, Артём, Ирина.

Цель: закрепление умения отбивать мяч поочерёдно сменяя руки




Тема каникул : «Ловкие ручки – крепкие ножки»

 »
	«Игры с бегом»    
(вторник)
«Игры с прыжками»
(Среда)
«Игры с броском и ловлей»

(Четверг)
«День здоровья»
(Пятница)
	Д\и «Кто во что играет»
Цель: Умение различать и узнавать игры по атрибутам

Самостоятельная игровая  деятельность  

-мячи

-скакалки веревочные
- кегли

-маты

Побудка  «Мы проснулись, потянулись…»

Цель: поднять мышечный тонус детей после дневного сна.

Закаливающие процедуры (ходьба по массажным дорожкам)
Пальчиковая гимнастика «Пальчики играют»

Цель: развивать координацию движения рук, умение согласовывать движения и речь

Беседа: «Какие игры мы сегодня узнали»

Цель: Закрепление полученных знаний об играх о беге

Д\и «Угадай к какой игре принадлежит»

Цель: умение соотносить атрибут игры с самой игрой

Побудка  «Поднимаем ручки , ножки»

Цель: поднть мышечный тонус детей после дневного сна.

Закаливающие процедуры  (ходьба по массажным дорожкам)
Пальчиковая гимнастика «Пальчики играют»

Цель: развивать координацию движения рук, умение согласовывать движения и речь
Самостоятельная игровая  деятельность  

-канаты

-мячи

-скакалки

- кегли

-маты

Самостоятельная игровая  деятельность  

-канаты

-мячи

-скакалки веревочные
- кегли

-маты

Побудка  «Мы проснулись, потянулись…»

Цель: поднять мышечный тонус детей после дневного сна.

Закаливающие процедуры ( ходьба по массажным дорожкам)

Пальчиковая гимнастика «Пальчики играют»

Цель: развивать координацию движения рук, умение согласовывать движения и речь

Д\и «Кто во что играет»

Цель: Умение различать и узнавать игры по атрибутам

Самостоятельная игровая  деятельность  

-канаты

-мячи

-скакалки веревочные
- кегли

-маты

Побудка  «Мы проснулись, потянулись…»

Цель: поднять мышечный тонус детей после дневного сна.

Закаливающие процедуры ( ходьба по массажным дорожкам)
Пальчиковая гимнастика «Пальчики играют»

Цель: развивать координацию движения рук, умение согласовывать движения и речь.

	Утренняя гимнастика 
«Передай мяч»
Утренняя гимнастика 
«Передай мяч»
Утренняя гимнастика 
«Передай мяч»

Утренняя гимнастика 
«Передай мяч»


	Музыкально-художественная деятельность (музыка)

Тема: «Я играю…»

Цель: Развивать умение контролировать свои действия.

Развивать наблюдательность, выразительность в мимике.

Игра- соревнование « Кто быстрее»
 Организация досуга

«День здоровья» эстафетные игры под музыку: (преодоление препятствий, пролезь в обруч…)
	 Самостоятельная игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом
-мячи

-кегли

-скакалки веревочные
-обручи
п\и «Лохматый пёс»

Цель: развитие навыков волевой регуляции, способности концентрировать внимание на определенном сигнале

Индивидуальная работа с  детьми Мадина, Ваня, Самина.

Цель: Закрепление умения быстро переходить от бега к ходьбе и обратно с ускорением

Физкультурное занятие

Тема: « Ловкие лошадки»
Цель: Развивать у детей ловкость и самостоятельность в выполнении движений
Самостоятельная игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом
-мячи

-кегли

-скакалки веревочные
-обручи

п\и «Мышки»

Цель: снятие мышечного напряжения, переключение 

внимания.

п\и «Кошка»

Цель: развитие произвольного внимания, быстроты реакции, обучение умению управлять своим телом и выполнять инструкции.

п\и «Смени флажок»

Цель: развитие умения распределять внимание.
П\и «Найти друга»

Цель: развитие 
п\и «Отыскать спрятанную игрушку»

Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.

п\и « Передай панамку»

Цель: развитие умения распределять внимание.
Индивидуальная работа с подгруппой
Цель: закрепить умение метать мешочки в цель
Самостоятельная игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом
-мячи

-кегли

-скакалки веревочные
-обручи

Физкультурное занятие 
П\И «Ловкие и смелые»

Цель: развитие произвольного внимания, быстроты реакции

П\и «Футбол»

Цель: развитие внимания, произвольности поведения.

П\и «Лохматый пёс»

Цель: переключение внимания с одного вида деятельности на другой, преодоление двигательных навыков.

Индивидуальная работа с подгруппой
Цель: закрепить умение бросать мяч в цель.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом
-мячи

-кегли

-скакалки верёвочные



