Цель: повысить работоспособность разных групп мышц и двигательной активности детей; создать жизнерадостное настроение.
Посмотрите ребятки, к нам на утреннюю гимнастику пришли гости. Давайте поздороваемся с гостями. А сейчас я вам хочу загадать загадку, а вы ее отгадаете.
Пришла без красок и без кисти
И  перекрасила все листья… (Осень)
Правильно ребятки – это осень. А осенью что собирают люди? Урожай. Ребята, а посмотрите, что у меня есть,(показать репку), из какой это сказки? Правильно это сказка «Репка». Я предлагаю вам, ребята, отправиться  помогать дедушке и бабушке  собрать урожай.
Собираемся друзья,       (Ходьба в колонне по одному)
Отправляться в путь пора.
Зашагали наши ножки,
Прямо по дорожке.
Ну – ка веселее, вот как мы умеем.
Мы шагаем друг за другом       (Ходьба с высоким подниманием коленей)
 Лесом и зеленым лугом.
До чего трава высока
То крапива, то осока.
Выше ножки поднимай
На траву не наступай.
По дорожке побежали, побежали не устали. – 2 раза
Прибежали в огород, а там дедушка нас ждет.
Будем деду помогать,
Будем репку мы копать.
Вот пришел наш дед.   (тянуть канат)
Тянет репку, сидит репка глубоко.
Думает дед кого бы позвать.    (Повороты в сторону)
И позвал дед бабку, стали они вместе тянуть репку.(имитировать ходьбу старой бабушки с клюшкой)
Тянут, потянут, а вытянуть не могут. 
Позвала бабка внучку. Прибежала внучка, внучка хохотушка, ну и веселушка. (Приседания)
Стали тянуть репку, тянут – потянут вытянуть не могут.
Позвала внучка жучку. (ползание на четвереньках сказать гав – гав - гав) Тянут потянут, а вытянуть не могут.
Позвала Жучка кошку. (Стоя на коленях, вилять хвостиком, сказать мяу - мяу) Тянут, потянут, а вытянуть не могут.
Позвала кошка  - мышку. (Стоя на коленях, руками закрыть лицо, спрятаться) Тянут, потянут, вытянуть не могут. А ну – ка,  ребятки поможем вытащить репку. Тянут, потянут и вытащили  репку.
Посмотрите ребятки, какая у нас выросла репка большая пребольшая.
Хоть большая репка,
Хоть сидела крепко.
Вместе репку мы тащили
Только дружбой победили.
Все обрадовались, запрыгали около репки. (Руки на поясе прыжки на двух ногах)
Вы сегодня молодцы,  ребятки. Ну а  нам пора возвращаться в группу, будем кашу варить из нашей репки.  Давайте скажем гостям досвидания.
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