ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА

                                           Инструктор по физической культуре

                                                                     Кошкина С.В.    МДКОУ № 2

Зимняя спартакиада
В спартакиаде принимают участие подготовительные группы МКДОУ 2
Задачи: 

· Вызвать положительный и эмоциональный настрой, устойчивый интерес к    занятиям спортом и ЗОЖ;
· закреплять навыки ходьбы на лыжах, катания на санках, метания в цель;

· Воспитывать чувство коллективизма и взаимовыручки.
Место и время проведения соревнований:
Спортивная площадка МКДОУ № 2,  22.02.. в 10.30
Члены жюри:
Участники соревнований:
· Дети подготовительных групп: 2 команды по 10 человек.
· Болельщики: родители, педагоги,

Предварительная работа:

1. Распределение обязанностей:

· отбор детей подготовительных групп,

· подготовка атрибутов               

· исполнение ролей                     
· музыкальное оформление       

2. Организация совместной работы воспитателей с родителями:
· консультация о форме одежды детей   / спортивная, облегченная /
3. Подготовка спортивного участка:

· обеспечение охраны жизни и здоровья                 

детей при подготовке                                              

· место работы судейского жюри,
· оформление спортивного участка.
Необходимое оборудование:

· санки  - 2 шт.               
· большие лыжи  - 6 пар, маленькие лыжи - 6 пар
· кегли - 10 шт.

· клюшки - 2 шт.

· мячи  / шайбы / - 2 шт.

· ведро - 2 шт.

· калоши -2 пары

· лыжные палки - 2 пары
· ледянки - 12 шт.
· вожжи - 6 шт.
· метла - 2 шт.
· рупор - 2 шт.
· свисток - 2 шт.
Оценка эстафет:

1. «Собери кегли»                           2 балла: 1-й - за скорость, 2-й - за кол-во кеглей
2. «Собачьи упряжки»                    1 балл
3. «Лыжные дуэты»                        2 балла
4. «Бег в калошах»                          1 балл
5. «Метание снежков в цель»         по количеству попаданий
6. «Фигурное катание»                   1 балл
7. «Хоккей с мячом»                       1 балл
8. «Займи ледянку»                         2 балла
Итоги спартакиады:
В результате спортивных заданий жюри определяет победителей по следующим номинациям:

· «Самая ловкая команда»

· «Самая быстрая команда»

Вручение:
· Дипломы, вымпелы.

· Командам – шоколад, болельщикам – конфеты.
ХОД СОРЕВНОВАНИЙ
1.В               Две команды вышли дружно
                     Соревнования начать.

                     И поэтому всем нужно

                     В них участие принять.
2.В                        Каждый должен свою силу,

                             Свою ловкость показать.

                              Быть здоровым и веселым

                              И конечно не скучать. 

1.В.             На спартакиаду всех зовем
                    Приходите, очень ждем!
2.В.   
        Чтоб соревнования начать

                             Нужно флаг скорей поднять.
Фанфары Ю.Чичкова     / поднятие флага /.
Представление жюри.

Приветствие команд.

1.В.   -    Вас приветствует команда:                                       Дети -  «…………»

2.В.    -   команду «…………..» приветствует команда:        Дети -  «…………»

Выходят снеговики

Снеговик 1.                       Снеговик я не простой -
                                             Любопытный, озорной.
Снеговик 2.                        Знать хочу я, чем ребята

                                             Занимаются зимой!
 Вместе:                            Олимпийский огонь принесли мы с собой!

/зажигают Олимпийский огонь/
Эстафеты
Снеговик 1.    Рано утром выпал снег,

                          Замело полянки,

                          Может каждый человек

                          Сесть теперь на санки.

1. «Собери кегли»
/ по одному краю поставлены кегли, двое мальчиков тянут одну девочку на санках, та собирает кегли. Кто больше соберет и быстрее вернется обратно /.
***
Снеговик 2    Год от года, век от века
                        Лайки возят  человека.

                        Лаек в санки запрягают

                        И бегут они. И лают!!!
2. «Собачьи упряжки»
/ бег в  паре  друг за другом, оббегая  препятствия /.
***
Снеговик 1.     Ног от радости не чуя,

                          С горки снежной вниз лечу я!

                          Стал мне спорт родней и ближе

                          Помогли мне в этом - лыжи!

3. «Лыжные дуэты»
/ дети в парах на одной лыже, держась за руки, едут вперед до ориентира и возвращаются обратно /.
***

Снеговик 2.     До чего же день хороший!

                          Едут валенки, калоши!

                          Мчаться, мчаться по дорожке

                          Самоходики – сапожки!

4. «Бег в калошах с лыжными палками»
  / бег до ориентира и обратно, передавая эстафету  впереди стоящему /.
 ***
Снеговик 1.   Мы сейчас увидим с вами,

                        Как бросают в цель снежками.

                        Вы, ребята, цельтесь так,

                        Чтоб снежком попасть в колпак!
5. «Метание снежков в цель»
/ в колпак снеговику, по 1 броску от участника /.
***
Снеговик 2.   Гололед, гололед,

                       Смеха полный, полный рот.

6. «Фигурное катание»
/ Игроки разбиваются на пары, каждая пара берется за руки: в правую руку – правую руку партнера, в левую – левую, руки при этом перекрещены. Фигуристы встают на линию старта и бегут, держась за руки до ориентира и обратно, затем следующая пара /.
***
Снеговик 1.  Догонялки, догонялки – 

                       Лучшая игра на свете!

                       Вот сейчас как побегу,

                       Всех ребят я догоню!

Подвижная игра «Догонялки»
/ Играют все. Снеговики догоняют убегающих от них  участников и болельщиков /.
***
Снеговик 2.    Из спортивной жизни всей

                         Обожаю я хоккей!

Снеговик 1.         Раз два три
                    На меня скорей смотри!    / показывает ведение мяча или шайбы /.
7. «Хоккей с мячом»
/ вести мячик между кеглями вперед и назад /.
***
Снеговик 2.    Девочки – внимание!  Мальчики – внимание!
                         Есть для вас еще одно  веселое задание!

8. Игра «Займи ледянку»
/ ледянки разложены по кругу по количеству участников, дети бегают под музыку, по окончании музыки – занимают свободную ледянку /.
***
Подведение итогов. Слово жюри.
         Мы за вас, друзья, спокойны, соревновались вы достойно.

         Вас за смелость уважаем, всем награды присуждаем!

Награждение участников команд.
Снеговики вместе:   Мы заканчиваем праздник,
                                     До свиданья, детвора!

                                     На прощанье пожелаем 

                                     Быть здоровыми всегда!

Участники команд:       Физкульт – Ура! Физкульт – Ура! Физкульт – Ура!
Снеговики угощают команды шоколадом, болельщиков конфетами.

спользованная  литература:

· Луконина Н., Чадова Л. «Физкультурные праздники в детском саду»

· Щербак А.П. «Тематические физкультурные занятия и праздники в ДОУ»

· Глазырина Л.Д. «Методика физического воспитания детей дошкольного возраста»
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