
                                                
                      История Олимпийских игр           

               («От Древней Греции до Сочи»)

Олимпийские игры Древней Греции представляли собой религиозный и 

спортивный  праздник,  проводившийся  в  Олимпии.  Сведения  о 

происхождении  игр  утеряны,  но  сохранилось  несколько  мифов, 

описывающих  это  событие.  Из  истории  к  нам  дошло  множество 

документов,  строений  и  скульптур  того  периода.  Если  внимательно 

присмотреться,  то  заметим,  что  все  статуи  того  периода  показывают 

тела людей и не просто любые тела, а красивые. В тот период истории 

был распространен культ красивых форм для строений и культ красивых 

тел. «В здоровом теле здоровый дух»,—так можно описать одну из идей   

и  причин  появления  таких  красивых  скульптур.  Занятия  спортом  и 

спортивные  соревнования  начались  уже  в  этом  древнем  периоде. 

Победителей на соревнованиях почитали как героев на войне. Первое 

документально  подтверждённое  празднование  относится  к  776  году 

до нашей эры. Они были учреждены Гераклом, хотя известно, что игры 

проводились  и  раньше.  На  время  проведения  игр  объявлялось 

священное перемирие, в это время нельзя было вести войну, хотя это 

неоднократно  нарушалось.  Олимпийские  игры  существенно  потеряли 

своё значение с приходом римлян. После того, как христианство стало 

официальной  религией,  игры  стали  рассматриваться  как  проявление 

язычества,  и  в  394  году  н. э.  они  были  запрещены  императором 

Феодосием I. 

Олимпийская  идея  и  после  запрета  античных  состязаний  не  исчезла 



насовсем.  Например,  в  Англии в  течение  XVII  века неоднократно 

проводились «олимпийские» соревнования и состязания. Позже похожие 

соревнования организовывались во Франции и Греции.  Тем не менее, 

это  были  небольшие  мероприятия,  носившие,  в  лучшем  случае, 

региональный  характер.  Первыми  настоящими  предшественниками 

современных  Олимпийских  игр  являются  «Олимпии»,  которые 

проводились  регулярно  в  период 1859-1888 годов.  Идея возрождения 

Олимпийских  игр  в  Греции  принадлежала  поэту  Панайотису  Суцосу, 

воплотил  её  в  жизнь  общественный  деятель  Евангелис  Заппас. 

Возродил игры в международном маштабе французский барон Пьер де 

Кубертен.

Кубертен  много  размышлял  над  идеей 

проведения  международных    соревнований  в 

целях популяризации спорта. Заметив возросший 

интерес   общества  к  Античным  олимпийским 

играм,  вызванный  громкими  археологическими 

открытиями  в  Олимпии,  Кубертен  разработал 

проект возрождения Олимпийских игр и выступил 

25  ноября  1892  года  в  Сорбонне,  всемирно 

известном Парижском университете, с докладом 

«Возрождение Олимпизма».

23  июня  1894  года   старания  Кубертена  увенчались  успехом.  На 

конгрессе в Сорбонне было принято историческое решение: «Поскольку 

нет никаких сомнений в преимуществах, представляемых возрождением 

Олимпийских  игр  как  с  точки  зрения  спортивной,  так  и 

интернациональной, да будут возрождены эти игры на основах, которые 

соответствуют требованиям современной жизни». Также был учреждён 

Международный олимпийский комитет (МОК), в котором Кубертен занял 



должность  генерального  секретаря.  Было  решено  проводить  Игры 

каждые  четыре  года.  После  обсуждения  конгресс  поддержал 

предложение  друга  Кубертена  Деметриуса  Викеласа  о  проведении 

Первых  Олимпийских  игр  современности  в  Афинах  в  знак 

преемственности  Играм  древности.  Деметриус  Викелас  был  избран 

президентом Олимпийского комитета. Игры состоялись летом 1896 года 

и  имели  большой  успех.  После  их  завершения  Кубертен  занял 

освободившееся место президента МОК.

                                

                                             
                        


