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Pyke nocBsimaiiv cTUXH, MUCAIU Obl. A HapoJHAsi MyJIPOCTh O 3HAYUMOCTH
PYKHM OTpasujach B 3arajiKkax: «A Hy-Ka oTrajaiTe, 4To 3TO 3a JAecsiTh OpaTheB, HA
KOTOPBIX JBYX IIy0 XBaraer?» B mociioBulax: «OTOUTHCA OT pyk», «Bce meno B
ero pykax», «Jate Bomo pykam», «[maza 0odArcs, a PYKU JENAI0T».

Bo BceM 3TOM OTpakarOTCS TCUXOJOTHS, BHYTPEHHUW MHpP, COCTOSHUE
yelioBeka. JTO JOKa3aHO y4eHbIMHU. «MCTOYHMKM crmocoOHOCTEH M JapoBaHUM
JieTel - Ha KOHUMKax uX nanblieB. OT najbleB, 00pa3HO rOBOPs, UAYT TOHYAMIIINE
py4YelKH, KOTOpbIE MHUTAlOT HMCTOYHUK  TBOpueckod  mblcam»  (B.A.
CyXOMJIMHCKH).

OxkaspIiBaeTcs, 4TO y OOJBIIMHCTBA COBPEMEHHBIX JAETEN OTMEYaeTcs oo1ee
MOTOpPHOE OTCTaBaHHE, B OCOOEHHOCTH y JieTel ropoackux. [locmorpuTe, ceitvac
JIETA HOCSAT Ha JIMIy4Kax, 4ToObl HE 3aBs3bIBaTh MIHYpKHU. A emie 30 jer Hazan
pPOIUTENSAM, @ BMECTE C HUMH M JETAM, NMPHUXOAUIOCH OOJbIIE JelaTh pyKaMu:
nepeduparb Kpyly, cTHUpaTh Oenbe, Bsi3aTh, BbIMBaTh. Celyac ke Ha Kaxaoe
3aHITHE €CTh [10 MalIUHE.

CrnenctBue cinaboro pas3BuUTHs OOIIE MOTOPUKH, M B YAaCTHOCTU - PYKH,
00111ast HErOTOBHOCTH OOJIBIIMHCTBA COBPEMEHHBIX JI€TEH K MUCHhMY WJIM MPOOJIeM
c peueBbIM pa3BuTueM. C 00bIION A0J€H BEPOATHOCTH MOXHO 3aKJI04YaTh, YTO
€CJIi C peublo HE BCE B MOPSIKE, 3TO HaBEpHsIKa NMpo0iIeMbl ¢ MOTOpUKOIl. OHaKo
JlaXke eciu peub peOeHKa B HOPME - 3TO BOBCE HE 3HAUUT, YTO PEOEHOK XOPOIIO
YIIPABJISIETCS] CO CBOMMM pykamu. Eciu B Bo3pacte 4-5 neT 3aBsA3bIBAHUE IHYPKOB
BBI3BIBAET Y peOCHKA 3aTPyAHEHUS, a U3 IACTUIIMHA KPOME IIAPUKOB U KOJIOACOK
HUYEro HE JIENMUTCA, €clii B 6 JIeT MNPUIIMBAHUE HACTOALIEH IyrOBHIBI -
HEBBINIOJIHUMAsi M ONacHas 3ajaya - 3HAYUT MOXHO TOBOPUTH O YETKO
BBIPKEHHOM NTpO0JIeMe pa3BUTHS METKOM MOTOPUKU y BallIero peOeHKa.

K coxanenuto, o mnpobiemax ¢ KOOpPAMHALMEN MBWXKEHUM M MEIKOU
MOTOPUKOW OOJBIIMHCTBO POJIUTEICH Yy3HAIOT TOJBKO TEpea IIKOJIOH. ITO
o0opaunBaercst (OPCUPOBAHHON HArpy3Koil Ha peOeHKa: KPOME YCBOCHHSI HOBOM
uH(OpMAITUH, TIPUXOJNUTCS €IIE YUYUTHCS YACPKUBATh B HEMOCIYIIHBIX MaJIbIIax
KapaHjarl.

Bonbiie Bcero Ha cBeTe MaJeHbKUN PEOEHOK XOYET JABUIAThCS, IJIsI HETO
JBUKEHHE - €CTh CHOCO0 MO3HaHUs MUpa. 3HAUYMUT, YeM TOYHEE U yeTue OyayT
JIETCKUE JIBUKEHUS, TEM TIIy0Ke M OCMBICICHHEE 3HAKOMCTBO PEOEHKa C MUPOM.

[ToueMy Tak Ba)xHO JJIsl A€TE€l pa3BUTHE TOHKOW MOTOpUKH pyk? Jleno B
TOM, YTO B F'OJIOBHOM MO3T€ YEJIOBEKA LIEHTPhI, OTBEYAIOIIHNE 3a PEUb U JIBUKECHHUS
MajblEeB PYK, PACHOOKEHbI O4eHb OJin3k0. CTUMYNIUPYs TOHKYIO MOTOPUKY U
AKTUBHU3HUPYS TEM CAMBIM COOTBETCTBYIOIIUE OTHAEJBI MO3ra, Mbl aKTUBU3UPYEM U
COCEJIHHE 30HbI, OTBeYarolue 3a pedb. bbiia pazpaboTaHa mporpaMma 3aHSTHH,
HAIICJIEHHBIX HA CO3JaHUE YCIIOBUM IS PA3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKHU PYK.
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B X04€ p€aln3alu IMporpaMmbl pC€IIArOTCA CICAYIOINUEC 3aJadn:

1. TpeHupoBaTh JBMKEHUS NAJIBLEB U KUCTH PYK IIyTEM YAECP/KaHUS
KUCTH PYK B ONPEACIEHHOM T103€.

2. CoBEpIIEHCTBOBATh JUHAMUYECKYIO KOOPAHHALIMIO ABUKEHUM.

3. Pa3BuBaTh pUTMUYECKYIO OPTaHU3ALUIO IBUKCHUSI.

4. Pa3BuBaTh MHTEIUIEKTYaJIbHbIE CIIOCOOHOCTHU AETEM.

5. CnocoOCTBOBATh PA3BUTHIO MPOU3BOJIBHOCTH.

[y 3aHATHI 1O Pa3BUTUIO TOHKOH MOTOPUKU PYK JOIIKOJbHUKOB pa3OuT
Ha 4 6soka. [lepexon oT oHOTO 0JI0Ka K APYrOMY OCYIIECTBISETCS TOJIBKO MOCIE
KauyeCTBEHHOM OTpabOTKM Kaxaoro w3 Hux. KomudectBo 3aHATHHA 1pu
HEOOXOJMMOCTH MOXKET OBITh U3MEHEHO B CTOPOHY YBEIMUYEHUS 10 3aKpeIICHUS
HaBblKa. B Hayane Kak10ro 3aHATUS IPOBOJUTCS CAMOMACCAXK PYK.

Maccax.

1. JI€rkumu ABMKEHUSMHU 00€UX PYK MPOU3BOIUM IMOTIIAKUBAIOIINE TBUKEHUS OT
KOHYHMKOB MAaJIbIEB JI0 JJOKTEBOTO cycTana (4-5 pas)

2. TlocnenoBarenbHOE pacTUpaHue NaidbleB (0T OOJIBIIOTO K MU3HHILY), TISICThA,
3arsCThs, Ipearieybs, (2 — 3 pasa)

3. PazmuHanue (BTOpBIM, TPETHUM, YETBEPTHIM MAJIbIIAMH) B TOM K€
HarnpasieHuu (2 — 3 paza)

4. TlornaxxuBaHUeE.

B nmaHHOW mnporpaMMme NpHUBENEHBI WIPhl U YOPAKHEHUsS HA DPa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHKH, KOTOPBIMHM MOKHO 3aHMMAaTbCid KAaK B JETCKOM caly, Tak U
Joma.

3aHATHA paccuuTaHbl HAa HEOOJIBLIYIO IPYIITY B KOJMYECTBE 6 UeloBeK (He
Oonee) nereit B Bo3pacte S — 6 jeT. ITo o0ecneunBaeT MHANBUAYAIbHOE
COMPOBOXKJICHUE KAXI0T0. 3aHATHS MPOBOAATCS B UTPoBOM opme. OCHOBOM 11
3a4MCIIEHUS B TPYIITY CIIy>KaT 3alIPOChl pOAUTENIEH U BOCIIUTATENEH, TUarHOCTHKA,
MIPOBOJMMAs ME€JArOroM-IICUX0JI0TOM. 3aHATHUS PEKOMEHYETCS IPOBOAUTH HE
pexe 1 pasza B Heaemo. [IpogomkutenbHOCTS 3aHsITHI 25 — 30 MUHYT.
Heobxoanmo 00s13aTebHOE HATMYUE CTOJIOB, 32 KOTOPBIMU JAETH BBIITOIHSIOT
3ananud. JIjist 3aHATUI HaM TOTPEOYIOTCSl CKBO3HBIE MyTOBUIIBI ( 2 U 4 OTBEPCTHSA)
MaJIeHbKHE U OOJIBIINE 0 5 MITYK, TOHKHUE U TOJICThIE IIIHYPOYKH, [IBETHAS
Oymara, purypsl 115t UTpsl « Tanrpam». Bo3aMOXXHO COMTPOBOKIEHNE YIIPAKHEHUN
CIIOKOMHOU MY3BIKOM.

[Tocne kax10ro 3aHATHS AETSIM Ha JIOM BBIIAETCS JIMCTOK C 3aJJaHUEM 10
IIPOPUCOBKE U IITPUXOBKE.

[Tocne npoBeneHUs 3aHATHI MPEANOJIAraeTCs yaydylIeHue KOOpANHALNH
paboThI pyK, MOJIOKUTENIbHAS TUHAMUKA B PA3BUTUH MEJIKOW MOTOPHUKH.
[Ipeanonaraercst KOHTPOJIbHAS AMATHOCTUKA. MOXKHO MCIOJIb30BATh TECT
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«M3mepenne CKOpOCTH 3pUTENIBHO-ABUTaTEIbHON PEAKIUU C IIOMOLIBIO JINHEVKI
(mo H. B. TuxomupoBoii); TeCT Ha CKOpocTh ABM)eHui «Kartymxka» ( mo H. U.
O3epckomy); rpaduueckuii Tect «Hapucyit yenoseka» ['ynunad —Xapuca u
rpaduyueckue mpoObl MPU KOTOPBIX YUUTHIBAETCSA KAU€CTBO BHITIOJIHEHUSI pa0bOTHI,
CKOPOCTb ¥ BO3MOKHOCTbh HEIPEPHIBHOTO BEJICHUSI JINHUIA.

IMepcniekTUBHBIN IJIaH
KOPPEKUMOHHBIX 3aHATHI

IO pa3sBUTUIO MeJIKOM MOTOPHKH PYK.

Sausatus 1 6aoka (3ausaTus Ne 1 —5).

3aJ1aun:
Oxka3bIBaTh TOHU3UPYIOIIEE JCHCTBUE HAa KOXKY MOCPEACTBOM Maccaa.

2. TpeHupoBaTh IBUKCHHS MAJIbIEB U KUCTH PYK MYTEM yAEp)KaHUS KUCTH PYK B
ONpPEIEIEHHOM O3€.

3. CnocoOcTBOBaTH KOOPAUHAILIUY JIBUKEHUIH TOHKONH MOTOPUKHU PYK depes
YIPaXKHEHUS C pa3IMYHBIMU IPEIMETAMHU.

=

Ilnan 3angTusa Ne 1:

Maccax. (3 — 5 MunyT)

PasMuHKa [T CyCTaBOB PyK. YAep:KaHHe KUCTH PYK B onpeeaéHnoit mose*. I1o3br:

«lom», «JlepeBoy, LIBeTok», «Ceukay, «{ykay, «Urna», «Koapoy», «IleTymok»,
«3aitunky», «Kozan, «Cobaukay. YIpaKHECHHS MOXHO COITPOBOXKIATh TEKCTOM:
«CTOUT B ITOJIE IOM...»
(3 -5 munyT).
3. Urpaem manpuymikaMu, paccKa3blBaeM CTHXOTBOpeHUe. (3 — 5 MUHYT)

[TpakTHyeCcKue 3aMaHus A1 pabOThI C METKMMHU IIPEeAMETaMu ™™

a). Taarpam «JloMux»
0). Urpsl co muyprom «Ilerenpkny, «Y3emkny.

Ilnan 3augaTus Ne 2:

Maccax. (3 — 5 munyT)

Pa3sMuHKa Ui CyCTaBOB PyK. Y AepiKaHHe KUCTH PYK B orpeaeaéHnoit mose™. I1o3br:

«Jlomy», «JlepeBoy, LIBeTok», «CBeukay, «lllykay, «Urmna», «Koabioy», «IleTymok»,
«3aitunky, «Koza», «Cobaukay. YIpakHEHUS MOKHO COTIPOBOXKIATh TEKCTOM:
«CTOUT B MOJIE IOM...»
(3 — 5 munyT).
3. Urpaem majpunMkaMu, pacCKa3bIBaeM CTUXOTBOpeHue. (3 — 5 MUHYT)

HpaKTI/I‘IeCKI/Ie 3alaHuA OJId pa60T51 C MCJIKUMH HpeJIMeTaMI/I**

a). Taarpam «BBICOKHIA TOMUKY
0). Urpsl co mnypkom «Ilerenbkn», «banTuk»
B). UynecHsle nyrosuusl «bpaciaer»
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Ilnan 3ansaTus Ne 3:
Maccax. (3 — 5 MuHyT)

Pa3MuHKa 11 CyCTaBOB PyK. YepKaHHe KHCTH PYK B OIpeaeIéHHo# mo3e™. T1035rI:

«dom», «JlepeBo», LIBeTok», «CBeukay, «ykay, «rna», «Konbio», «lleTymoky,
«3aitunk», «Kozay, «Cobauka». YIpakKHEHUS MOXKHO COMPOBOXKAATH TEKCTOM:
«CTOHUT B HOJIE IOM...»
(3 — 5 munyT).
3. Hrpaem majpuvkaMu, pacCKa3blBaeM CTUXOTBOpEeHHE. (3 — 5 MUHYT)

[pakTuyaeckue 3agaHus AJist pabOTHI ¢ MEITKUMU ITpeaMeTaMu™ ™

a). Taurpam «Baza»
0). Urpel co muypkoM «banTuk — 2»
B). UynecHsie myroBuibl «bpacier — 2»

Ilnan 3ansaTusa Ne 4:
Maccax. (3 — 5 muHYT)

Pa3muHKa U1 CYCTaBOB pyK. Y Aep:KaHHe KACTH PYK B onpeaenéHnoit mose™. [1o3sr:

«dom», «lepeBoy, LIBeTok», «Ceukay, «lllyka», «Urnay», «Konsuoy, «lletymox»,
«3aitunk», «Kozan, «Cobauka». YpakHEHUS MOKHO COIMMPOBOXKIATH TEKCTOM:
«CTOHT B IIOJIE JOM...»
(3 — 5 munyT).
3. HUrpaem manpumkaMu, pacCKa3bIBaeM CTUXOTBOpeHue. (3 — 5 MUHYT)

[MpakTrueckue 3aaanus A1 pabOThI C MEJIKMMHU IIpeaMeTaMu™ ™

a). Taurpam «Kondera»
0). Urpsl co muypkom «bantuk — 3»
B). UyznecHsble myroBuiibl «bychn»

Ilian 3angaTus Ne 5:
Maccax. (3 — 5 munyT)

Pa3MuHKa 111 CycTaBOB pyK. YepKaHHe KUCTH PYK B ONpeaeiéHHo mo3e™. T1o3br:
«dom», «lepeBoy, LIBeTok», «Ceukay, «lllyka», «Mraay, «Konsuoy, «Iletymoxy,
«3aitunk», «Kozay, «Cobauka». YpakHECHUS MOXKHO COITPOBOXKIATH TEKCTOM:
«CTouT B IIOJIE JOM...»

3. Urpaem manmpunkamu, paccka3blBaeM CTUXOTBOpeHUE. (3 — 5 MHUHYT)

[TpakTHyeCcKue 3aMaHus A1 pabOThI C METKMMHU IIPEAMETaMu ™

a). Taurpam «/lom ¢ TpyOoii»
0). Urpsl co muypkoM «llemoukar»
B). bymara «Mopaouka cobauku»

* Mo3bI:

e «Jlom» - JIOKTH Ha CTOJIE, JIAJIOHU ITOAHATHI BBEPX, MAJIBLIBI COMKHYTHI.
CoenuHNUTh KOHYMKY NaJIbLEB NIPABOW U JIEBOU PYKH.

e «JlepeBbs» - JIOKTH Ha CTOJIE, JIAJIOHU MTOAHATHI, IIUPOKO PA3JABUHYTH
aJIbLbL.
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e «lIBeTok» - IOKTH Ha CTOJIE, IPEIUIEUbs U KUCTU B BEPTUKAIILHOM
II0JIO’KEHHUH, JIAIOHU NIPUXKAThI APYT K 1pyry. Jlanonu cierka
pa3BUHYTb, AJIbIBI OKPYTJIMB.

e «Cpeukay - IpeAIUIeybs U KUCTH JIEKAT Ha croJe. JlagoHu noHATh, HE
OTpBIBasi NPEAIUICYUbS, YIEPKUBATh, OTIYCTUTb.

e «[Ilyxa» - nanbLpbl PyKH NPsIMBIE, JTaJ0Hb CIETKA COTHYTA.

e «UMrna» - pyka onupaercs Ha JOKOTb, yKa3aTeJIbHBIN Majel] BBIIPSMIICH,
OCTaJIbHBIE MAJbIBI B KyJIaK.

e «Konbpuo» - pyka onupaercst Ha JOKOTb, COMKHYTBI KOHI[bI OOJIBLIOTO U
YKa3aTeJIbHOIO MAJIBLEB.

o «Ilerymok» - pyka onupaercsi Ha JOKOTh, COMKHYTHI KOHIIbI OOJIBIIOrO
Y YKa3aTelIbHOI'O NaJblEB B BU/IE KIIOBA, OCTAIbHbBIE IPEOCIIKOM BBEPX.

e («3aliyuK» - pyKa OlUpaeTcs Ha JJIOKOTb, YKa3aTeJbHbII U CpeaHUIA
NajbIlbl BEIIPSMIIEHBI U Pa3BE/IEHbI B CTOPOHBI, OCTAJIbHbBIE B KYJIAK.

e «Ko3a» - pyka onupaercs Ha JOKOTb, YKa3aTEIbHbIM U MU3HHELL
BBIIIPSIMIIEHBI M pa3BEJICHbI B CTOPOHBI, OCTAJIbHBIE B KYJIAK.

e «Cobaukay» - pyKa onupaercsi Ha JIOKOTh, JIJAZJJOHb COMKHYTA,
pacroJio’keHa pedpoM K CTOITy, OOJIBIION Tajell MOAHIT BBEPX,
MU3HHEL OTIYIIEH BHU3.

SansgaTus 2 00ka (3ausarus Ne 6 — 8).

3amauy nHUKJIa:

=

1. Pa3BuBaTh TOUHOCTH U COTJIACOBAHHOCTDH JIBUYKEHUHN PYK B MIPOCTPAHCTBE.
2. CoBepIICHCTBOBATh HABBIKK PYYHOTO TPY/A.

ILaan 3ansTus Ne 6:
Maccax. (4 MUHYTHI).
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHKUE TMHAMUYECKON KOOPAMHAIIUU
JIBWKeHUN: «Pa3mMuHKa U1 cycTaBoB», «BonHb, « Becénbie Maisipsy, «Karaem
T0104KY», [ITHUKHM eTsaTY, «E)KHK», «IToganmMaem nanbuby, «I[locTyanm»,
«Kynaukny, «Ocay, « Henogeueky, «llanvuuxu 30oposaromcsay, «3asdvu YuKU».
BoleneHHble yIIpa)XXHEHNs! BBIIOJIHSAIOTCS CHAavYala BEAYyIEerd PyKo#, 3aTeM BTOPOi,
3aTeM OOCHMH. (5 - 7 munyT).
Hrpaem nanburkaMu, paccKa3blBaeéM CTUXOTBOpeHue. (3 — 5 MUHYT)

[TpakTHyeCcKue 3aMaHus A1 pabOThI C METKMMHU IIPEAMETaMu ™™

a). Tanrpam «IlapycHuk»
0). Bomme6nbie myroButisl «Ilosicok»
B). bymara «Mopnouka Kota»

Ilnan 3ansiTus Ne 7:
Maccax. (3 — 5 munyT)
VYnpaxkHeHus Ha pa3BUTHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE JUHAMUYECKOW KOOPAMHAIIUH
JBWKeHU: «Pa3MuHKa 7151 cycTaBoBY», «BomHb», «Becénbie Maisipby, «Karaem
n0A04Ky», [ITnukn sersT», «Exux», «[logHIMaeM HaibIbl», «ITocTtyunmy,
«Kynaukmny, «Ocay, « Henogeueky, «llanvuuxu 30oposaromcay, «3aa4vu YULKUY».
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=

BrienenHblie ynpaKHEHNS BBINOJIHAKOTCSA CHadasaa BEAYyLIEW pyKoH, 3aTeM BTOPOH,
3aTeM 00eUMH. (3 — 5 munyT)
HrpaeM nanbuvKamu, paccKa3blBa€M CTUXOTBOpeHHUE. (3 — 5 MUHYT)

HpaKTI/I‘IeCKI/IC 3aJJaHus OJ1d pa6OTI>I C MCJIKMMH HpeHMeTaMI/I**

a). Taurpam «Kommkay
0). bymara «/lepeBo»

ILian 3ansiTus Ne 8:
Maccax. (3 — 5 munyT)
VYrpaxHeHUsI Ha pa3BUTUE U COBEPILIEHCTBOBAHUE TMHAMHUYECKON KOOPANHAIUN
JBW>KeHU: «Pa3mMuHKa 1 cycTaBoBY, «BomHb, «Becénbie Mamape», «Kataem
nof0uKy», IITnuky netat, «Exux», «[loqauMaeM naiblbby, «IlocTyunm»,
«Kynaukmny, «Ocay, « Henogeueky, «llanvuuxu 30oposaromcesy, «3aa4vu YUKU».
BelenenHble yIpaXXHEHNs BBINOJIHAIOTCS CHAaYala BEAYyIEeH PyKO#, 3aTeM BTOPOi,
3aTeM OOEHMH. (3 — 5 munyT)
HrpaeM nanpbuukamu, paccKa3blBaeéM CTUXOTBOpeHHUE. (3 — 5 MUHYT)

HpaKTI/I‘-IeCKI/Ie 3aJaHus OJ1d pa60TLI C MCJIKMMH HpeIIMCTaMI/I**

a). Taurpam «Pakera»
0). bymara «Bopon»

3ansaTusa 3 00ka (3anusgTus Ne 9 — 12).

3agauu HUKJIa:

1.

2.

=

CoBepIIEHCTBOBAHHUE B3aUMOJICUCTBHUS CIIyXOBOTO, 3pUTEIIBHOTO U JIBUTATEIBLHOIO
AHAJIU3aTOPOB.
CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKU PYYHOI'O TPYAA.

Ilnan 3ansTus Ne 9:
Maccax. (3 — 5 munyT)
YipaxHeHus Ha pUTMUUYECKYI0 OpTraHU3alUI0 IBKCHUHN U IIEPEKII0YaEMOCTh:
«Cton», «Jlagonb — kynak», «Jlagons — kynak — pedpoy», «Mria — KoabIo», «ko3a —
3anuuKk», «Kosbo — oca». BeliesieHHbIe yIpa>KHEHUSI BBITOIHAIOTCS CHavaIa
BeyIllel pYKOH, 3aTeM BTOPOIi, 3aTeM 00EUMHU. (3-5
MUHYT)
UrpaeM nanbuvkamu, paccKka3blBaeéM CTUXOTBOpeHHUE. (3 — 5 MUHYT)

[MpakTrueckue 3aanus s pabOThl C MEIKUMHU TIpeAMETaMu ™™

a). Taarpam «Kopoay»
0). bymara «JIucénox»

Ilaan 3ansitus Ne 10:
Maccax. (3 — 5 munyT)
YrhpaxHeH!s Ha pPUTMHUECKYIO OpTaHU3aIUI0 IBIDKCHUHN U TIEPEKITI0UYaeMOCTh:
«Ctom», «Jlamons — Kynaky», «JlanoHs — Kynak — pedpo», «Mrma — KombIio», «ko3a —
3aitunky», «Konbiio — ocay. BeieneHHbIe yripaKHEHUsI BBITIOTHSAIOTCS CHavYana
BEIIYIICH pYKOM, 3aTe€M BTOPOM, 3aT€M OOCHUMH. 3 -
SMHHYT)
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3. Urpaem nanpurikaMu, paccKa3blBaeM CTUXOTBOpeHHUE. (3 — 5 MUHYT)

4. TlpakTH4yecKue 3aaHus JJis padOThI C MEJIKUMHU TIpeMeTaMu ™™

a). Taurpam <« Kupad»
0). bymara «Comnoseit»

Ilnan 3ansTus Ne 11:

1. Maccax. (3 — 5 MunyT)

2. YmpakHeHHS Ha PUTMHYECKYIO OPTaHU3alMIO ABIKEHUI U IEPEKITI0YaeMOCTh:
«Ctom», «Jlamons — Kynaky», «JlanoHs — Kynak — pedpo», «Mria — KonpIo», «ko3a —
3aiuuk», «Kosbo — oca». BeiieeHHbIe yIpa>KHEHUS! BBITOIHSAIOTCA CHavYaIa
BEJIyIICH pyKOM, 3aTeM BTOPOM, 3aT€M 00eUM 3-5
MHUHYT)

3. Urpaem manmpumkaMu, paccka3blBaeM CTHXOTBOpeHUe. (3 — 5 MUHYT)

4. TIpakTHYeCcKHE 3amaHus s pabOThI ¢ MEIKUMU IIpeaMeTaMu ™™

a). Taarpam «Jlebenp»
0). bymara «Camonér»

Ilnan 3ansTus Ne 12:

Maccax. (3 — 5 MunyT)

2. YrpaXHEHUs HAa pUTMHUYECKYIO OPTaHU3AIUIO ABIDKEHUH U MEPEKITI0YaeMOCTh:
«Ctomn», «Jlagonb — kynak», «Jlagons — kynak — pedpo», «Mria — KoabIo», «Ko3a —
3aiiunk», «Konplo — oca». BeljeneHHblie ynpaXHEHUs BHIIOIHAIOTCS CHavaJIa
BEIIYIICH pYKOM, 3aTeM BTOPOM, 3aTeM OOCHMH. (3-5
MUHYT)

. UrpaemM nanpumkamu, paccka3blBaeéM CTUXOTBOpeHue. (3 — 5 MUHYT)

=
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4. TlpakTrueckue 3aanus sl paboThl C MEITKUMH ITpeaMeTaMu™ ™

a). Taurpam «lItuma»
0). bymara «Kypouka»

3ausaTus 4 6goka (3aagTus Ne 13 — 16).

3ajaun muKJIa:

3. CoBepIlIcHCTBOBAHKE B3aMMOJICHCTBUS CYXOBOI'0, 3pPUTEIIBHOTO M JIBUTATEIIBHOTO
aHaJU3aTOPOB.

4. CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKA PYYHOTO TPY/A.

Ilnan 3ansTus Ne 13:
1. Maccax. (3 — 5 munyT)
2. YrpaXHEHUs Ha pUTMHUYECKYIO OPTaHU3AIUIO ABIKEHUH U MEPEKITI0YaeMOCTh:
«OtcrykuBanue putmay, «A3zoyka Mopser, «Jlanymku», (3 —5 MUHYT)
3. Urpaem nanbpuukamu, paccKka3blBaeM CTUXOTBOpeHHe. (3 — 5 MUHyT)

4. TlpakTH4ecKHUe 3a1aHus sl pa0OThI C MEJIKUMU TIpeMeTaMu ™™

a). Taurpam «BcagHuk»
0). bymara «Kopabauk»»

[Tegaror-ncuxonor Koznosa JIto6oBs AnekcanapoBHa



Ilnan 3ansTus Ne 14:
Maccax. (3 — 5 munyT)
VYopakHeHus: Ha pUTMHYECKYIO OpraHU3aluIo IBUKEHUN U MEPEKIII0UaeMOCTb:
«OTcTyKMBaHUE pUTMay, «A30yka Mop3ey, «Jlagymku», (3 —5 MUHYT)

N =

3. Urpaem nanpuukamu, paccka3blBaeM CTUXOTBOpeHHe. (3 — 5 MUHYT)
4. TlpakTryeckue 3aaHus sl paboThl ¢ MEITKUMHU ITpeaMeTaMu™
a). UynecHsle myroBullbl «bycsl 4 TbIpOUKN»
0). bymara «I"amuoHOK»
Ilnan 3ansaTus Ne 15:
1. Maccax. (3 — 5 munyT)
2. YmpakHEHHS Ha PUTMHYECKYIO OPTaHU3alMIO ABIXKCHUI U IEPEKITI0YaeMOCTh:
«OtcTykuBaHue putMa», «A3oyka Mopse», «Jlagymku», (3 —5 MuHyT)
3. Urpaem nanpumkamu, paccka3blBaeéM CTUXOTBOpeHue. (3 — 5 MUHYT)
4. TlpakTrueckue 3adanus sl paboThl ¢ MEITKUMH ITpeaMeTaMu™ ™
a). Uynecusie myroBuIlsl «llosicok ¢ omnéTkoi(24)»
0). bymara «Tpeyromika»
ILaan 3ansiTus Ne 16:
1. Maccax. (3 — 5 munyT)
2. YrpaXHEHUS HAa pUTMHYECKYIO OPTaHU3AINIO ABIKEHUH U MTEPEKITI0YaeMOCTh!
«OtcrykuBanue putMay, «A3zoyka Mopsey, «Jlanymkuy, (3 —5 MUHYT)
3. Urpaem najgpunKaMHM, paccKa3blBaeM CTUXOTBOpeHUE. (3 — 5 MUHYT)

4. TlpakTHuyecKHe 3aaHus s pabOThl C MEJIKUMH ITpeaMeTaMu™™
a). Tanrpam
0). bymara
Jlureparypa:

1. Mansiesa E.B. «Koppekiusi He1oCTaTKOB MEITKOH MOTOPUKH PYK»

bonbmakosa C.E. «®@opMupoBaHue MEJIKOW MOTOPUKHU PYK»,

3. AnsbwseBa E.A. «Jloroputmudeckue ynpakHeHUs 0€3 My3bIKaJIbHOTO
COIIPOBOKICHUS»,

4. CsernoBa U. E.«Pa3BuBaemM MeEIKyI0 MOTOPUKY U KOOPJUHALIMIO JBUKCHUI

PYK»

M.M. be3pyxkux, T.A. @ununnosa « CTyNeHbKH K 1IKoje. A30yka cuéra»

6. M.M. be3pykux, T.A. @ununmnosa «CTyneHbkH K 1mikoJie. Tpenupyem
MAJIBYNKI

7. Kypnansr: «BopoOymiek», «Kapamys», «Jloromemy.
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JdenapraveHT 00pa3oBaHus H HAYKH
KocTpomckoii o01actu

JTUTIJI0OM
Il CTENEHHU

HATPAXIAETCH

Ko3osa JIo0oBb AneRcaanOBHa

ne1aror-ncuxos1or
rOCYapCTBEHHOr0 JOLIKOIBHOIO 00Pa30BaTEIbHOIO Y UPEIKICHUS
KocTpomckoii obnmactu LlenTtp passutus pedenka aerckuit cag Nel3,
' IPU3EP PErMOHAIBHOIO METOJUUECKOr0 KOHKYpca ;
yuuTesnei odpa3oBaTeNbHbIX YUPEKACHUH
Koctpomckoit odbnactu
B HOMHUHaUWK “ABTOopckas yyeOHas nporpamma’
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