Сценарий   игры  «Форт  Боярд» для учащихся 5 – 6 классов

Цели и задачи: 

1. Привитие школьникам навыков здорового образа жизни;

2.  Привлечение их к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

3. Формирование организационных способностей у старшеклассников  и подготовка судейской бригады и группы волонтеров для работы в младших классах.  
Построение  всех  команд  в  спортзале.
Ведущий: команды,  равняйся!  Смирно!  Проводники (старшеклассники) рапортуют  о готовности своих команд)

Ведущий: Ребята Вам  предстоит  пройти  трудные, но интересные испытания, где  вы  должны проявить  свою  смекалку,  ловкость и  смелость,  показать  свои знания  и умения. А  главное – быть  единой  командой.

Каждая  команда  должна  пройти 9  этапов  и  на каждом  выполнить  определенное задание.

За  успешное  прохождение  этапа  команда  получает  ключ от «Форта Боярд». Та  команда, которая  наберет  наибольшее  количество  ключей и  станет  сегодня  [image: image2.jpg]


победителем!

Проводники  команд  получают  маршрутные  листы.
Программа  этапов:

1.«Труба» (участвует  вся  команда) 
Атрибуты: обручи,  туристический рюкзак.

Условия  и задачи: Обручи  закреплены на  полу. Участники  команды,  по-очереди надев  рюкзак,       преодолевают трубу, не касаясь обруча.     

              На  выполнение – 2  минуты.

2.«Движущийся  стул»   (один  участник)

Атрибуты: стул,  веревка, обруч, ключ.

Условия  и задачи: На  расстоянии 2м. от  стула  лежит  обруч. К  нему  протянута  веревка,  привязанная  к стулу.  Ключ  лежит  на  стуле. Участник  должен  встать  в  обруч, привязать  конец  веревки  к себе  на  талию и,  закручивая  веревку  на  себя (вращаясь  вокруг своей  оси  и  не  выходя  из  обруча),  подвинуть  к  себе  стул  и  взять  ключ.

                На  выполнение – 30  сек.

3.«Разгадай кроссворд»   (вся команда)

Атрибуты: кроссворд, ручка
Условия  и задачи: На  столе  перед  игроками  лежит  кроссворд, тематика «История Олимпийских игр»,  участники  за 2 минуты должны   отгадать и заполнить все задания  по вертикали и диагонали (всего 8 – 10 вопросов).  На  выполнение – 2 минуты
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4.«Узлы» (Участвует  команда) 
Атрибуты:   веревка  длиной  10 метров

Условия  и задачи: Веревка  смотана в клубок. Каждый участник команды должен  протянуть веревку  сквозь футболку клубок следующему  игроку. Так, друг за другом,  «завязывается»  вся  команда. Последний  игрок, должен сматывая  клубок,  развязать  всю  команду. 

                На  выполнение – 1  минута
5.«Сбей  ключ»   (два  участника)

Атрибуты: стул,  мяч,  полые стойки, ключ.

Условия  и задачи: На  расстоянии 1м. от  стены  стоят  стойки (6 штук), под двумя из них ключи. Игрок  стоит на  расстоянии    10 метров  от  стоек выполняет три броска и старается сбить три стойки. Под одной из них лежит ключ. (Если повезет)
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                На  выполнение – 1  минута
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6.«Переправа» (вся команда) 
Атрибуты: шведская лестница, навесная перекладина – 4 штуки, маты.  

Условия  и задачи: На  каждом пролете шведской лестницы весит навесная перекладина. Каждый участник команды, поднимаясь вверх или вниз по шведской лестнице должен обязательно пройти сквозь перекладину. Участник может выполнять движение только после того, как впереди идущий перейдет на соседний пролет.
               На выполнение – 2 минуты.

7.«Туристический»   (один   участник) 
Атрибуты: Страховочная веревка и страховочный пояс. 
Условия  и задачи: Участник    должен надеть страховочный пояс подняться вверх по веревке, взять ключ и спуститься вниз (на страховке стоит хорошо подготовленный старшеклассник, занимающийся туризмом). 

                На  выполнение – 1 минута 30  сек.

8.«Найди  ключ»   (два  участника)

Атрибуты: 15 – 20  пустых  коробок  разного  размера.

Условия  и задачи:   Коробки разложены  в  малом  спортивном  зале  по  всему  периметру, в  одной  из них  находиться  ключ,  задача  участника  найти  спрятанный  ключ.

                На  выполнение – 30  сек.
9.«Полоса  препятствий»   (Участвует команда)

Атрибуты: гимнастические  снаряды – конь, козел, бревно, «шведская  стена», гимнастическая скамейка, перекладина, канат, баскетбольное  кольцо.

Условия  и задачи: Из  гимнастических  снарядов, выстроена  полоса  препятствий, участник,  преодолевая  препятствия,  друг  за  другом, должен  дойти до  «шведской  стены», подняться  по ней, дотянуться  до ключа,  висящего  на  баскетбольном  кольце и  снять  его,  вернуться  назад  тем  же  путем. Если  игрок  на обратном пути касается  пола, то  команда  ключ  не получает. Команда  может успеть  снять несколько  ключей  за  отведенное  время.

               На  выполнение – 3 минуты.
Маршрутный  лист  участников  игры  «Форд Боярд»

Класс _____ Проводник команды__________________________(Фамилия, Имя)

	№  эт.
	Название  конкурса
	Контрольное

время
	   Место

расположения
	Количество 

участников
	Фактическое       

 время 

выполнения

	1
	«Труба»
	2 минуты
	Большой зал
	Вся  команда
	

	2
	«Движущийся стул»
	30 секунд
	Малый зал
	1 участник
	

	3
	«Разгадай кроссворд»
	2 мин
	Актовый  зал
	Вся команда
	

	4
	«Узлы»
	1 мин.
	Средний зал
	Вся команда
	

	5
	«Сбей  ключ»
	1 мин.
	Большой  зал
	2 участника
	

	6
	«Переправа»
	2  минута
	Средний  зал
	Вся  команда
	

	7
	«Туристический»
	1 мин.30 сек.
	Большой зал
	1 участник
	

	8
	«Найди  ключ»
	30  секунд
	Малый  зал
	2 участника
	

	9
	«Полоса  препятствий»
	3 минуты
	Средний  зал
	Вся  команда
	


После прохождения этапов маршрутные листы и заработанные ключи сдаются в судейскую коллегию.
Показательные выступления спортсменов школы.

Общее построение. Награждение.

Задание 2. По горизонтали впиши названия спортивных игр, в которых используются мячи - большие и маленькие, круглые и не очень...

 




Ответ: 
Регби, хоккей, футбол, теннис, гандбол, волейбол, баскетбол.

Распределение этапов в спортивных залах
7. Туристический» Б.зал        8. «Найди  ключ» М. зал   9. «Полоса препятствий»
1мин. 30 сек. 1 чел.                            30 сек. 2 чел.                     3 мин.ком. Ср. зал
4. «Узлы» ком. ср.зал               5.  «Сбей  ключ» Б.зал         6.«Переправа» Ср.зал
         1мин.     Ком.                              1мин. 2 чел.                            2 мин. ком.
1.«Труба»   ком.                    2.«Движущийся стул»          3.  Разгадай кроссворд»
       2 мин.                                     30 сек .   1чел.                          2 мин. ком.
Б. зал                                               М. зал                                                 А. Зал
