Пояснительная записка.
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Волейбол» разработана в соответствии с 

- Законом Российской Федерации «Об образовании»; 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ.(Статьи 9,12, 18, 23)

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования от «17» декабря 2010 г. № 1897

- письмо МО и РТ от 18.08.2010г №6871-10 « О введении ФГОС НОО»

- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11. 12. 2006 3 06-1844
- «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

- письмо МО и РТ от 18.08.2010г №6871-10 « О введении ФГОС НОО»

- « Стандарты второго поколения: Рекомендации по организации внеучебной деятельности учащихся»
Программа ДОП  реализует спортивно-оздоровительное направление.
 В проекте образовательных стандартов внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части образовательного плана.

Волейбол– один из популярнейших и базовых видов спорта среди молодежи, который не требует особых затрат на проведение учебно-тренировочных занятий. Волейбол коллективная игра, которая положительно влияет на развитие мышечной, дыхательной, нервной систем организма, а также на развитие волевых качеств, развивает координацию, воспитание трудолюбия, упорства в достижении цели, укрепления чувства товарищества и коллективизма. 
 
 Актуальность данной образовательной программы опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта учащегося, его морально- волевых  и нравственных качеств, коллективизма. Перспективность программы заключается: в направленном развитии двигательных способностей обучающегося и в обеспечении единства результатов общего и дополнительного образования, направленных на формирование ключевых компетенций, способствующих его личностному росту.

Развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся  на основе их собственной творческой деятельности также является отличительной чертой данной программы. Такой подход, направленный на социализацию и активизацию собственных знаний и умений, актуален в условиях необходимости осознания себя в качестве личности, способной к самореализации, что повышает и самооценку спортсмена, и его оценку в глазах окружающих.
Новизна данной программы. Волейбол предлагает упражнения, разнообразные двигательные задачи, которые должны решаться командой на площадке. Основные элементы волейбола (передачи мяча, прием мяча, подачи нападающий удар, ловли мяча, прыжки, бег) могут выполняться в игровой и соревновательной форме. Требования легкие и дают возможность заниматься каждому ребенку. 
Программа внеурочной деятельности по волейболу предназначена для обучающихся 3 классов, рассчитана на 34  занятия в год — из расчета 1 час в неделю. Продолжительность одного занятия 45 минут, учащиеся с разным уровнем физической подготовленности. Занятия проводятся на базе спортивного зала Гимназии.

Спортивно-оздоровительная деятельность Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях, подготовку физкультурных организаторов (инструкторов и судей) по  волейболу для школьных коллективов физической культуры. Используется  как самостоятельный блок в системе дополнительного образования во внеурочное время.
Педагогическая целесообразность программы .
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей:      

Цели и задачи.
        Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.
        Цель программы – углублённое изучение спортивной игры волейбол.

        Основными задачами программы являются:

· укрепление здоровья;

· содействие правильному физическому развитию;

· приобретение необходимых теоретических знаний;

· овладение основными приемами техники и тактики игры;

· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;

· привитие ученикам организаторских навыков;

· повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу; 
Образовательные:

-Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни;

- Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий;


- Формирование интереса к народному творчеству.


- Расширение кругозора младших школьников.
Развивающие:

- Развитие познавательного интереса к играм, включение их в познавательную деятельность;


- Развитие активности. Самостоятельности, ответственности.


- развитие статического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства расстояния.


- Развития внимательности, как черты характера, свойства личности.
Воспитательные:

-Воспитание чувства коллективизма;


- Формирование установки на здоровый образ жизни;


- Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям.

            Отличительной чертой данной программы является ее практическая значимость на уровне индивидуума, школы, социума.

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы, учащиеся 3 классов. (9-10 лет)


Сроки реализации образовательной программы — 1 год.



Формы и режим занятий.

Занятия проводятся в форме спортивной секции 1 раз в неделю в течение учебного года (34часа).
              Способы обратной связи ( проверка знаний и умений) :

- проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной программы;
   -тестирование физического развития.
   - участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и мероприятиях школы и города.
   -открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
Результативность обучения определяется умением играть и проводить спортивные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях:

- веселые старты

- спортивные игры

- фестиваль игр

- спортивный праздниках

