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Задачи: 

1. Доставить детям удовольствие, поддерживать положительный эмоциональный настрой в играх, эстафетах. 

2. Воспитывать любовь к физической культуре и спорту, чувство товарищества и спортивный характер. 

3. Укреплять здоровье детей, закалять детский организм.

4. Формировать физические качества (силу, ловкость, выносливость), двигательные умения и навыки. 
Место проведения: 

Спортивная площадка
Девиз:

Главное не победа, а участие.
Клятва:

Мы обещаем, что выступим на Летних Олимпийских играх в честных, спортивных соревнованиях.

Виды спорта в программе Малых Летних Олимпийских игр: 

· Бег на 30 метров;

· Прыжки в длину с места;

· Метание мешочков с песком на дальность;

Приготовить: 

1. Эмблемы и мягкую игрушку ( символ летней олимпиады, который будет собирать медали)
2. Медали со званиями. (Самые Быстрые, Самые Прыгучие, Самые Сильные)
Ход праздника
Под музыку участники соревнований выстраиваются по периметру спортивной площадки. У каждого на груди эмблема.
Ведущий: 

Здравствуйте дорогие ребята! Давайте поприветствуем друг друга !
 ( Физкульт - привет!!)  

Теперь мы отправляться в веселое путешествие по стране Спортландии, на малую Летнюю спортивную Олимпиаду. 
Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой! 

В ней участвовать - это награда! 

Победить же может любой! 
Олимпийские игры - это главные спортивные соревнования, которые проводятся по разным видам спорта! Какие виды спорта знаете вы?  
Наша Олимпиада  будет посвящена одному из этих видов спорта - легкой атлетике. Какие  виды спорта входят в легкую атлетику? (бег, ходьба, метание, прыжки). 

Ведущий: 

Все вы становитесь участниками нашей Малой Летней Олимпиады, будете принимать участие в соревнованиях, где покажете свою ловкость, быстроту, выносливость.

Сейчас от имени всех участников будет дана торжественная клятва.


Девочка и мальчик  произносят клятву. 
Мы обещаем, что выступим на Малых Олимпийских играх в честных, спортивных соревнованиях! 
Ведущий:      Девиз соревнований: «Главное не победа, а участие!».

Малые Летние Олимпийские игры объявляю открытыми! 

Разминка:
Под звуки бубна проводиться разминки включающая в себя легкий бег, упражнения для ног, упражнения для рук, наклоны и потягивания.
1-ое соревнование - По бегу  - звание Самый Быстрый
Команды выстраиваются в две колонны у начала беговой дорожки. По сигналу начинают забег 1-е участники колонн. Пробежав круг, 1-е участники предают эстафету (касанием руки) 2-му участнику и т.д. пока вся команда не пробежит эстафету.
2-ое соревнование - По прыжкам в длину с места – звание Самый Прыгучий
Команды выстраиваются в две колонны. 1-е участники прыгают с места в длину (результат отмечается конусом), 2-е участники прыгают с места, отмеченным конусом и т.д. пока команда не пропрыгает. (для удобства можно прыгать по периметру площадки) 
3-е соревнование-  На дальность – звание Самый Сильный
1-я команда выстраивается в шеренгу, по команде бросает мешочки в даль - результат отмечается конусом. Тоже самое проделывает 2-я команда - сравниваются результаты.
Закрытие Малых Летних Олимпийских игр:


Участники Олимпиады  выстраиваются по периметру площадки и ведут подсчет медалей.
Ведущий: 

Вот и закончился наш праздник, еще раз поаплодируем друг другу. 
Слово воспитателям

Пусть, как цветы, в краю родном

Растут ребята наши. 

Пусть будут крепче с каждым днем

И с каждым годом краше! 

Под музыкальное сопровождение дети проходят круг почета.
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