СРЕДНЯЯ ГРУППА
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №9
(с лентами)

	1
	«ЛЕНТОЧКИ»

И.П.: о.с.

1-поднять руки в стороны, встать на носки, помахать лентами.

2-и.п.
	5-6раз



	2
	«ПОСМОТРИ»

И.П.: ноги на ширине плеч, ленточки внизу.

1-поворот вправо, помахать лентами, 

2-И.П.
	            5-6раз

 

	3
	«ПРИСЕДАНИЯ»

И.П.: ноги слегка расставить, руки опустить.

1-присесть, положить ленточки на пол.

2-И.П.
	5-6раз



	4
	«ПОКАЖИ ЛЕНТОЧКИ»

И.П.: сесть на пол, скрестив ноги,  руки с лентами перед собой.

1-повернуться вправо, коснуться лентами пола сзади себя.

2-И.П.
	3-4раза в каждую сторону



	5
	«ПРЫЖКИ»

На двух ногах в чередовании с ходьбой.
	 Легко на носочках, в чередовании с ходьбой.



	6
	«УПРАЖНЕНИЕ НА ДЫХАНИЕ»
	


