СРЕДНЯЯ ГРУППА
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №6
(с флажками)                                         

«МАТРОСЫ»
	1
	«ПОМАШИ»

И.П.: ноги слегка расставлены, флажки за спиной

1-2-флажки через стороны вверх, помахать

3-4-помахать
	5-6раз

	2
	«ПРУЖИНКИ»

И.П.: тоже, флажки опущены

Флажки в строну, пружинка.
	5-6раз

	3
	«ПОВОРОТЫ»

И.П.: стоя на коленях флажки в руках

Поворот вправо с отведением рук с флажками (влево)


	5-6раз

	4
	«НОГИ ВМЕСТЕ»

И.П.: лежа, флажки в стороны

1-2-согнуть ноги, колени ближе к себе, флажки скрестить на коленях.


	5-6 раз



	5
	«ПОДПРЫГИВАНИЕ»

И.П.: ноги слегка расставить, флажки вниз.

8-10-подпрыгиваний ноги врозь - вместе.
	5-6 раз



	6
	УПРАЖНЕНИЕ НА КООРДИНАЦИЮ

И.П.: ноги слегка расставлены.

1-правую руку сторону

2-левую в сторону

3-4-стукнуть флажки друг с другом

5-правую опустить

6-левую опустить
	       

	7
	УПРАЖНЕНИЕ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДЫХАНИЯ.
	


