СРЕДНЯЯ ГРУППА
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №3
(с флажками)

                                                «МОРЯКИ»
	1
	«ВПЕРЕД-ВВЕРХ»

И.П.: ноги на ширине ступни, флажок внизу.

1- флажок вперед.
2- флажок вверх 

3- флажок вперед

4- флажок вниз
	5-6раз

	2
	«ПОКАЖИ ФЛАЖОК»
И.П.: ноги на ш.п., флажок за спину.

1-наклон вперед, флажок вперед – «вот!»

2-и.п.
	6раз

	3
	«ПОВОРОТЫ»
И.П.: ноги врозь, флажок у груди.

1-поворот вправо, руки в стороны.

2-и.п., «прямо»

3-поворот влево

4и.п.
	По 3 раза


	4
	«ПРИСЕДАНИЯ»
И.П.: стоя на коленях, флажок внизу.

1-сесть на пятки флажок вверх,

2-и.п.
	5-6 раз


	5
	«ФЛАЖОК К КОЛЕНУ»
И.П.: сидя, флажок внизу, спина прямая.

1-согнуть правую ногу, флажок к колену – выдох.

2-и.п.
	По 3 раза


	6
	«ПРЫЖКИ»
И.П.: ноги узкой дорожкой, флажок внизу.

8-10 поскоков.

8-10 ходьба
	По 2 раза

	7
	УПРАЖНЕНИЕ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДЫХАНИЯ.
	


