СРЕДНЯЯ ГРУППА
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №1

(без предметов)
	1
	«БЕЛОЧКА»

И.П.: о.с., руки на поясе.

1-поворот головы вправо (влево).

2-И.П.(прямо)
	4-6раз

	2
	«МЕДВЕДИЦА»
И.П.: ноги на ш.п., руки в стороны.

1-наклон вправо (влево), руки за голову.

2-И.П. (прямо)
	4-6раз

	3
	«ОЛЕНЬ»
И.П.: о.с.

1- поднять ногу, согнуть в колене, носок оттянуть, руки скрестно вверх.

2-И.П.
	4-6раз

	4
	«ЛИСЯТА»
И.П.: опора на кисти рук и колени.

1,3-поворот головы вправо (влево), слегка прогнув туловище, посмотреть на хвостик.

2,4-И.П.
	5-6раз



	4
	«МУРОВЕЙ»
И.П.: сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади.

1,3-с силой потянуть носок правой (левой) ноги на себя.

2,4-И.П.
	       6раз

	5
	«ЖУЧОК»

И.П.: лежа на спине. Руки вдоль туловища. 
1-4-попеременное сгибание и разгибание ног

5-8-руки и ноги положить на пол
	По 3 раза

	6
	«ЗАЙЧИХА»

Прыжки на двух ногах, руки к груди в чередовании с ходьбой.
	      

	7
	УПРАЖНЕНИЕ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДЫХАНИЯ.
	      


