                                        Памятка для родителей
   «Физические возможности  и санитарно-гигиенческие навыки, которыми должен владеть ребенок в 3 года»
Физические возможности:
· сохранять равновесие при ходьбе на цыпочках и стоянии на одной ноге;
· самостоятельно подниматься по лестнице и спускаться с нее, чередуя ноги;
· подпрыгивать на месте и даже перепрыгивать через невысокие препятствия;
· спрыгивать со ступеньки;
· достаточно уверенно и быстро бегать;
· брать и бросать предметы;
· заниматься с предметами в соответствии с их назначением и своими желаниями;
· самостоятельно кататься на трехколесном велосипеде;
· может съехать с горы на санках без помощи взрослых.
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Бытовые и санитарно-гигиенические навыки:
· самостоятельно мыть лицо и руки;
· пользоваться носовым платком;
· раздеваться, одеваться (не сложные предметы одежды, справляться с молнией, крупными пуговицами), знать последовательность раздевания-одевания одежды, складывать одежду;
· обуваться (пусть и не на ту ногу) и разуваться с небольшой помощью взрослых, ставить обувь на место;
· умеет правильно сидеть за столом;
· аккуратно есть ложкой любую пищу и пить из чашки, соблюдая при этом правила поведения;
· вытирать губы после еды салфеткой;
· научился полоскать рот после еды и чистить зубы;
· знает свое полотенце и его место;
· освоил пользование горшком;
· знает, что нельзя забираться на диван в уличной обуви;
· вернувшись с улицы, снимает обувь в прихожей;
· замечать, что у него запачкана одежда, оторвана пуговица, развязался шнурок, и уметь попросить взрослых о помощиКонец формы
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