Спортивный праздник  в средней и младшей разновозрастной группе 
«Вот она какая, наша осень!»
Цель: Укреплять здоровье детей, обеспечивать физическое развитие .
Задачи: Образовательные области: «Здоровье»- формировать опорно-двигательный аппарат ребенка;
«Физическая культура»- продолжать формировать двигательные умения и навыки в основных видах движений; развивать психофизические качества: ловкость, быстроту;
«Коммуникация»- обогащать словарный запас, развивать речь;
«Социализация»- воспитывать положительные нравственно-волевые черты личности (самостоятельность, смелость, уверенность в себе) 
Материал: Макет паровоза, маски лисы и зайцев, корзинка, листья, зонтик, атрибут «Солнышко», призы .
Аудиозаписи: минусовка «Топ-топ», минусовка «Паровозик из Ромашкова», музыка для игры «Солнышко и дождик»
Спортивное оборудование и инвентарь: деревянный мостик, бревнышко, обруч, мешочки с песком. 
Предварительная работа:ё
Беседы с детьми, физические упражнения, утренняя гимнастика, привлечение родителей к изготовлению атрибутов «паровозик», «солнышко», масок лисы и зайчиков. 
Ход праздника
Ведущий: Ходит осень по садам 
Ходит, улыбается, 
Точно в сказке, тут и там 
Все цвета меняются. 
-Детки сейчас у нас на улице какое  время года? 
-А осенью какая погода?
Ещё -  осенью  светит  солнышко, и наши детки любят играть и веселиться. 
А ну, прислушаемся, кто-то к нам едет. 
Под музыку из мультфильма «Паровозик из Ромашкова» въезжает паровозик (родитель, наряженный в макет) 

Ведущий: Паровозик – паровозик, 
Всех он возит, всех он возит.
 
Паровозик: Чух-чух! - пыхчу, пыхчу, ворчу-
Стоять на месте не хочу! 
Садись скорее, прокачу! Ту-туу! 

Ведущий: Дети, давайте сегодня отправимся в путешествие на лесную полянку, собирать грибы их осенью много. Садитесь в паровоз, мы поехали! (Дети садятся в поезд и «едут» к спортивной площадке). Поезд замыкает воспитатель (кондуктор)

Ведущий: Мы приехали в лес, ребята. Пойдемте искать полянку, где много грибов (берет корзинки). Только дорога на полянку трудная, нужно по узенькой дорожке перейти болото и не замочить ноги 

Задание №1 (мостик через канавку). 
После того, как все дети перешли по мостику, похвалить их. А теперь нужно перешагнуть через бревнышко. 

Задание №2 (Игра «Через бревнышко»).

Ведущий: Прогулка продолжается! Посмотрите, кто это в гости к нам пришел (появляется зайка) 

Зайчишка: Я зайчишка озорной, потанцуйте- ка со мной

Задание №3 (Танец «Топ – топ»)

- Танцевать вы мастера, ну а мне идти пора.

Ведущая: Кто за деревом стоит и на нас в упор глядит?

Лиса: я лисичка, хвостик рыжий, подойди ко мне поближе! 

Ведущий: Лисичка, а что ты умеешь делать? 

Лиса : Очень я люблю играть

Ведущий : Лисичка, а с кем ты в лесу играешь? 

Лиса : Я люблю с медведем  поиграть. Но он готовится к зиме, а мне скучно.

Ведущий: Ну-ка, поиграй с нами

Задание №4 (игра «У медведя во бору»)

Ведущий: Дети, давайте попросим лису показать нам грибную  полянку? 

Лиса показывает полянку, прощается с детьми .

Задание №5 (Игра "Собери грибочки".)

Паровозик: Поехали, детки, быстрее дальше. Следующая остановка у озера (обруч) .Воспитатель предлагает детям пройти по бережку озера. (Дети проходят по кругу). 

Задание №6 (Игра «Кто дальше»)
Давайте посмотрим, кто бросит дальше камешки (мешочки с песком) в воду. 

Паровозик: Чу-чу-чу, -спешу, 
Дел не счесть у паровоза
День и ночь кручу колеса. 
Остановка! Вот и доехали мы до станции "Солнышко".

Ведущий: А где же солнышко? солнышко выходи, деткам нашим посвети. 
Ведущий показывает атрибут солнышка. 

Ведущий: Дети давайте поиграем с нашим солнышком
 
Задание №7 (Игра "Солнышко и дождик" под аудиозапись.)

Кондуктор: Скорее по местам, поезд уезжает, отправляемся домой (Раздается гудок паровоза, дети бегут к поезду и «уезжают»). В конце праздника детям вручаются призы.



