15 мая – Международный день семьи
Моя семья – моя радость!
Физкультурное развлечение, совместно с родителями.

Цель: способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи; развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость , выносливость; формировать потребность в здоровом образе жизни.
ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ
Зал украшен ромашками, рисунками детей на тему « Моя семья», надпись крупными буквами « Моя семья – моя радость» Звучит песня « Погода в доме»
Вед. Любите и цените счастье! Оно рождается в семье!

         Что может быть всего дороже на этой сказочной земле!
 Здравствуйте! Мы рады приветствовать гостей и участников  праздника. Сегодня собрались семейные команды. Они покажут находчивость, сноровку и ловкость в шуточных соревнованиях. Встречаем их аплодисментами! (Выходят мамы и папы, держа своего ребенка за руки.)
Сегодня наши дружные семьи примут участие в соревнованиях за право называться лучшей семьёй детского сада.
 Представляю вам членов жюри.
Заведующая ДОУ Мальханова Любовь Ивановна

Председатель профкома ДОУ Якупова Раммиля Рахматулловна

Член родительского комитета Белалова Светлана Григорьевна
Наши соревнования состоят из трех туров, в каждом туре по 3 конкурса.

Уважаемые болельщики! Вам необходимо поддерживать свою команду!
Начинаем  первый тур.

В народе говорят: «Жена хранительница семейного очага» вот мы и проведем конкурс

1. «Хранительница семейного очага». Задание для мам. По сигналу зажечь свечу и пронести её от старта до финиша, сохранив огонь .

2. « Папа может все, что угодно!» с завязанными глазами папа должен накормить своего ребенка кашей.

3. « Если старший в доме я!». Задание для детей. Бережно и аккуратно провезти коляску  с куклой ( сестренкой) от старта до финиша.

Вед. Первый тур соревнований окончен. Пока жюри подводят итоги. Музыкальный номер от детей старшей группы
Объявляется итог 1 тура.
Переходим ко второму туру.

1. «Бег кенгуру». Задание для детей. Зажать воздушный шар  между коленками, допрыгать от старта до финиша и обратно.

2. « Стройная талия!». Задание для мам. Выйти в центр площадки и крутить обруч. Кто дольше его удержит.
3. « Стежки- дорожки». Задание для пап. На лоскутке ткани пришить как можно больше пуговиц. В течении 1 минуты.

Пока жюри подводят итоги музыкальный номер от детей средней группы
 Переходим к  третьему туру нашего соревнования. «Наша дружная семья!» 

1. « Своя ноша не тянет!» на скрещенных руках перенести своего ребенка от старта до финиша.
2.  « Всей семьей на день рождения!». Папы надевают галстук, шляпу, садятся в машину- обруч, и едут на рынок за цветами. Возвращаются за мамой. Мама надевает юбку, шляпку, берет сумочку, садится к папе в машину и едут за подарком в магазин. Возвращаются за ребенком и едут все вместе в гости. Кто быстрее приедет на день рождения?
Музыкальный номер от детей старшей группы
Жюри объявляет итог соревнования. 
Вручаются Дипломы и подарки всем участникам.
Семья - это то, что мы делим на всех,

Всем понемножку: и слезы и смех

Взлет и паденье, радость, печаль

Дружба и ссоры, молчанья печать.

Семья – это то, что с тобой на всегда.

Пусть мчаться секунды, недели, года,

Но стены родные, отчий твой дом-

Сердце навеки останется в нём!

