Лексические 
физкультминутки
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Будем мы варить компот.

(Маршировать на месте).

Фруктов нужно много. Вот!
(Показать руками - "много".)
Будем яблоки крошить,

Грушу будем мы рубить,

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок.

(Имитировать, как крошат, рубят, отжимают, кладут, насыпают песок.) 

Варим, варим мы компот,

(Повернуться вокруг себя.)
Угостим честной народ.

(Хлопать в ладоши.)
Овощи   [image: image4.png]
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В огород пойдем,

(Маршировать на месте.)
Урожай соберем.
(Руки перед грудью развести в стороны)

Мы морковки натаскаем

И картошки накопаем.

Срежем мы кочан капусты

(Имитировать, как срезают, таскают, копают.)
Круглый, сочный, очень вкусный.

(Показать руками.)
Щавеля нарвем немножко
(Имитировать, как рвут.)
И вернемся по дорожке.
(Маршировать на месте.)

     Ягоды                [image: image6.png]
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Мы с друзьями в лес пойдём 

Ягод много соберем
 (Ходьба на месте.)

Собираем землянику,

Ищем вкусную чернику,

Голубику, костянику,

Кисловатую бруснику.
 (Наклоны вперёд.)

А вокруг полно малины.
(Развести руки перед собой.)

Пройти мимо не могли мы.

Собираем по кустам.

Здесь отличные места! 
(Повороты влево-вправо.)

Снова мы идём по лесу. 
(Ходьба на месте.)

А вокруг — так интересно! 
(Потягивания — руки в стороны.)

Отдохнуть пора, дружок.

Мы присядем на пенёк.
(Присесть.)

         Деревья          [image: image9.png]



Выросли деревья в поле.

Хорошо расти на воле! 
(Потягивания - руки в стороны.)

Каждое старается,

К небу, к солнцу тянется. 
(Потягивания — руки вверх.)

Вот подул весёлый ветер,

Закачались тут же ветки, 
(Дети машут руками.)

Даже толстые стволы

Наклонились до земли.
 (Наклоны вперёд.)

Вправо-влево, взад-вперёд —

Так деревья ветер гнёт.
 (Наклоны вправо-влево, вперёд-назад.)

Он их вертит, он их крутит.

Да когда же отдых будет?
 (Вращение туловищем.)

      Грибы             [image: image10.wmf]
Дети утром рано встали,

За грибами в лес пошли. 
(Ходьба на месте.)

Приседали, приседали,

Белый гриб в траве нашли. 
(Приседания.)

На пеньке растут опята,

Наклонитесь к ним, ребята,

Наклоняйся, раз-два-три,

И в лукошко набери! 
(Наклоны.)

Три часа в лесу бродили,

Все тропинки исходили. 
(Ходьба на месте.)

Утомил всех долгий путь —

Дети сели отдохнуть.
 (Дети садятся.)

     Осень                   [image: image11.wmf]
Меж еловых мягких лап

Дождик тихо кап, кап, кап!

(Дети поочерёдно то поднимают, то опускают руки перед собой ладонями вверх.)

Где сучок давно засох,

Вырос серый мох, мох, мох!

(Дети медленно приседают.)

Где листок к листку прилип,

Появился гриб, гриб, гриб!

(Дети медленно поднимаются д, держась руками за голову.)
Кто нашёл его, друзья?

(Дети стоят прямо, пожимая плечами.)

Этоя, этоя, этоя!

(Дети прижимают руки к груди, утвердительно качая головой.)
           Посуда         [image: image12.wmf]
Вот большой стеклянный чайник,

("Надуть" живот, одна рука на поясе, другая изогнута, как носик. )
Очень важный, как начальник.

Вот фарфоровые чашки, 

Очень хрупкие, бедняжки.

(Приседать, одна рука на поясе.)
Вот фарфоровые блюдца,

Только стукни - разобьются.

(Кружиться, рисуя руками круг.)
Вот серебряные ложки,

(Потянуться, руки сомкнуть над головой.)
Вот пластмассовый поднос - 

Он посуду нам принес. 

(Сделать большой круг.)
Птички                    [image: image13.wmf]
Птички прыгают, летают.

(Машут руками и подпрыгивают.)
Птички крошки собирают.

(Имитировать движение, как клюют.) 

Перышки почистили.

Клювики почистили.

(Погладить руки, носики.) 

Птички летают, поют,

(Машут руками.)
Зернышки клюют.
(Имитировать движение, как клюют.) 

 Обуваемся          [image: image14.wmf]
Я умею обуваться,

(Топать ногами.)
Если только захочу,

Я и маленького братца

Обуваться научу.

(Руки перед грудью, показывают

    "маленького братца".)
Вот они, сапожки,

(Наклон вперед.)
Этот с правой ножки,

(Погладить правую ногу.)
Этот с левой ножки.

(Погладить левую ногу.)
Снегопад         [image: image15.wmf]
Белый снег, пушистый.

(Взмахи руками.)
В воздухе кружится

(Повороты вокруг себя.)
И на землю тихо

Падает, ложится.

(Опуститься на корточки.)
Цветы                      [image: image16.wmf]
На лугу растут цветы

Небывалой красоты. 
(Потягивания — руки в стороны.)

К солнцу тянутся цветы.

С ними потянись и ты. 
(Потягивания — руки вверх.)

Ветер дует иногда,

Только это не беда. 
(Дети машут руками, изображая ветер.)

Наклоняются цветочки,

Опускают лепесточки. 
(Наклоны.)

А потом опять встают

И по-прежнему цветут.

Игрушки                [image: image17.wmf]
Посмотрите, в магазине

Все игрушки на ветрине:

(Развести руки в стороны.)

Заводные зайчики,

Куколки и мячики,

Пушистые котята,

Матрёшки, медвежата-

(Повороты вправо-влево с вытянутыми руками.)

Все на полочках сидят,

(Присесть.)

С нами поиграть хотят.

(Прыжки.)

Профессии      [image: image18.wmf]
Кем мы будем,

Мы не скажем.

А что делаем-

Покажем.

(Дети маршируют на месте.)

(Изображают движениями разные профессии)
[image: image19.wmf]Нос, умойся! 
Кран, откройся!

Нос, умойся!

Мойтесь сразу,

Оба глаза!

Мойтесь, уши!

Мойся, шейка!

Хорошенько!

Мойся, мойся,

Обливайся!

Грязь, смывайся!

(Дети выполняют движения в соответствии с текстом)

Транспорт        [image: image20.wmf]     

На лошадке ехали,

До угла доехали.

(Подскоки на одной ноге, руки вперёд.)

Сели на машину,

Налили бензину.

(Имитировать соответствующие движения.)

На машине ехали,

До реки доехали.

(Руки перед грудью крутить «руль».)

Трр! Стоп! Разворот.

(Развернуться вокруг себя.)

На реке - пароход.

Пароходом ехали,

(Показать движения плавца)
До горы доехали.

(Руки поднять вверх.)

Пароход не везёт,

Надо сесть в самолёт.

Самолёт летит,

В нём мотор гудит:

У-у-у-у!

(Руки в стороны.) 
Дикие животные нашего леса[image: image21.wmf]
Как-то раз лесной тропой 

(Идут по кругу друг за другом.)
Звери шли на водопой.

За мамой лосихой топал лосенок, 

(Идут, громко топая.)
За мамой лисицей крался лисенок, (Крадутся на носочках.)
За мамой ежихой катился ежонок, (Двигаются в полу приседе.)
За мамой медведицей шел медвежонок, (Идут в перевалку.)
За мамою белкой скакали бельчата, (Двигаются прыжками.)
За мамой зайчихой — косые зайчата, (Продолжают прыгать, сделав ушки из ладоней).
Волчица вела за собою волчат, 

(Крадутся большими шагами.)
Все мамы и дети напиться хотят. (Поворачиваются лицом в круг, встают на четвереньки, делают лакателъные движения.)
                                            [image: image22.wmf]
              8 марта
Чей сегодня  день рожденья?

Для кого пекут пирог?

(Дети пожимают плечами.)

Для кого расцвёл весенний

Первый мартовский цветок?

(Руки над головой, изображают «цветок».)

Для кого, для кого?

Догадайтесь сами.

(Руки на поясе.)

И пирог, и цветок

(Руки перед собой, а «цветок» над головой.)

Мы подарим маме.

(«Дарят» воображаемой маме.)
               Весна     [image: image23.wmf]  
Весна, весна красная!

Приди, весна, с радостью.

(Дети шагают на месте, разводя руки перед собой.)

С радостью, с радостью,

С великой милостью:

(Крутятся вокруг себя.)

Со льном высоким

(Поднимают руки вверх, встают на носочки.)

С корнем глубоким

(Приседают, опускают руки.)

С хлебами обильными.

(Кланяются.)

