Спортивный праздник  «Я, ты, он, она – вместе целая страна»
Вход под марш – построение в две шеренги
Показ слайдов
Если долго-долго-долго
В самолете нам лететь       
Если долго-долго-долго
На Россию нам смотреть   
То увидим мы тогда и леса   
И  города    
Океанские просторы   
Ленты рек   
Озера   
Горы   
Мы увидим даль без края   
Тундру, где звенит весна  
И поймем  тогда, какая,
Наша Родина большая.
Необъятная страна.   
В нашей стране живет много людей и многие из них в любое время года занимаются физкультурой и спортом.
В 2014 году в России будет проводится зимняя Олимпиада. Талисманами Олимпиады стали
Белый Медведь, Барс и Заяц.
Вед: Давайте ребята сегодня вместе с ними проведем наш спортивный праздник, покажем  какие мы сильные, ловкие и смелые. Дети садятся.( звучит марш)
Мед:  Песней звонкой, 
Дружным парадом
Мы начинаем Олимпиаду
Празднику  смелых, празднику ловких, празднику сильных  Ура! Ура! Ура!
Заяц:  Кто ловок ,крепок, строен,
На праздник к нам спешат
Привет! Страна Спортивная!
С  ней каждый встрече  рад.
Барс: Спорт ребята всем нам нужен 
Мы со спортом крепко дружим
Спорт – помощник
Спорт – здоровье!
Спорт – веселая игра!
Так давайте скажем дружно
Празднику спорта УРА! УРА! УРА!

 Дети:  Мы сил не пожалеем, покажем что умеем!

Вед:  Может кто о не поверит
Любят холод  эти звери
Шубок белых не снимают
Снежки лакомством считают
Проводится эстафета « Собери снежки» «Снежный ком»
Медведь: Где свирепствует злая пурга –
Там на льдинах дрейфуют медведи
Душно нам мишуткам – минус десять шутка ль!
Помогите братцы до морей добраться.
Проводится эстафета «льдины»

Заяц:  В лесу недолго до беды
Но заяц - не простак.
Умей запутывать следы – Вот так! Вот так! Вот так!
С кочки на кочку петляет беляк
Вперед и назад, вперед и назад
Где заяц был, там зайца нет,
Остался лишь примятый след.
Проводится эстафета « С кочки на кочку»
Барс:  Для  Барса  горы – дом родной
Барс, он  как кошка – вот  какой!
К вершине сделать первый шаг
Такой успех неизгладим
Воткнем в нее Российский флаг
Ведь можем  мы, когда хотим!
Проводится эстафета « Горы»
Вед: Здоровье, сила, ловкость –
Вот спорта пламенный завет
Покажем нашу дружбу, смелость
Веселым стартам шлем привет!
Проводится упражнение с флажками.(марш)
Вед:  Чтоб проворным стать атлетом 
Проведем мы эстафету.
Будем бегать быстро, дружно
Победить нам очень нужно!
Проводится эстафета « Полоса препятствий»
Вед: Время мчится будто птица
И, наверно в добрый час
В яркой форме олимпийца
Выйдет кто - нибудь  из вас.
Кто мечтает не украдкой
Кто готовится всерьез –
Занимается зарядкой,
Закаляется в мороз,
Чтобы выглядеть, как надо,
Чтоб иметь спортивный вид.
Впереди – Олимпиада!
Проводится заключительное общее упражнение
 « Ты, Я ,Он, Она – вместе целая страна!»
Упражнение девочек с мячами
Выпускаем Талисманы (звучит минусовка )
Вед: Нелегкий будет спор за каждый наш рекорд
В одно мы верим искренне и свято 
Все те ,кто любит спорт, все те,кто верит в спорт
Надежные ребята!

            
