Протокол
мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 1 «А»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 27 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 25 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Ивашова Т.В.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.
%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего
числа учащихся в классе –  92,6 %
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Агафона Арина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	120
	30
	22
	63
	3
	38
	151
	37,7
	В

	2
	Аксенов Георгий
	м
	2003
	8
	
	
	6,9
	20
	
	
	110
	18
	16
	38
	3
	56
	132
	33
	Х

	3
	Верещагина Саша
	ж
	2003
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Гаврилова Софья
	ж
	2003
	8
	
	
	7,1
	23
	
	
	120
	30
	24
	65
	5
	46
	164
	41
	В

	5
	Дергунов Дмитрий
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	135
	30
	28
	67
	9
	65
	179
	44.7
	В

	6
	Домбровская Диана 
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	115
	28
	17
	56
	5
	46
	150
	37,5
	В

	7
	Зинченко Екатерина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,3
	17
	
	
	105
	23
	22
	63
	20
	70
	173
	43,2
	В

	8
	Бажан Карина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,0
	26
	
	
	110
	25
	18
	58
	11
	62
	171
	42,7
	В


	9
	Кальченко Дарья
	ж
	2003
	8
	
	
	7,3
	17
	
	
	140
	50
	24
	65
	20
	70
	202
	50,5
	СВ

	10
	Каляев Артём
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	115
	20
	21
	53
	12
	68
	158
	39,5
	В

	11
	Камышанская Катя
	ж
	2003
	8
	
	
	7,0
	26
	
	
	130
	40
	21
	62
	13
	65
	193
	48.2
	В

	12
	Козлов Валерий
	м
	2003
	8
	
	
	6,7
	26
	
	
	140
	35
	25
	61
	7
	63
	185
	46,2
	В

	13
	Костина Анна
	ж
	2003
	8
	
	
	7,3
	17
	
	
	120
	30
	27
	68
	19
	70
	185
	46,2
	В

	14
	Куприянов Иван
	м
	2003
	8
	
	
	6,9
	20
	
	
	140
	35
	25
	61
	20
	70
	186
	46,5
	В

	15
	Лазарев Владислав
	м
	2003
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Хасуев Максим
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	130
	28
	21
	53
	10
	66
	164
	41
	В

	17
	Локтева Юлия
	ж
	2003
	8
	
	
	7.1
	23
	
	
	110
	25
	14
	47
	7
	53
	143
	35,7
	Х

	18
	Мартынюк Анастасия
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	105
	23
	20
	61
	1
	32
	136
	34
	Х

	19
	Мелихова Алина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,0
	26
	
	
	105
	23
	26
	67
	9
	58
	174
	43,5
	В

	20
	Семенова Мария
	ж
	2003
	8
	
	
	7,0
	26
	
	
	115
	28
	27
	68
	20
	70
	192
	48
	В

	21
	Скобелев Георгий
	м
	2003
	8
	
	
	7,1
	14
	
	
	110
	18
	25
	61
	7
	63
	156
	39
	В

	22
	Терентьев Александр
	м
	2003
	8
	
	
	7,1
	14
	
	
	145
	40
	23
	57
	17
	70
	181
	45,2
	В

	23
	Трофимов Егор
	м
	2003
	8
	
	
	6,9
	20
	
	
	145
	40
	23
	57
	7
	63
	180
	45
	В

	24
	Усенко Анна
	ж
	2003
	8
	
	
	7,1
	23
	
	
	130
	40
	25
	66
	21
	70
	199
	49,7
	В

	25
	Чертков Владимир
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	115
	20
	21
	59
	5
	60
	150
	37,5
	В

	26
	Ширманова Екатерина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	130
	40
	15
	50
	14
	66
	176
	44
	В

	27
	Шубенко Андрей
	м
	2003
	8
	
	
	7.1
	14
	
	
	120
	23
	24
	59
	10
	66
	162
	40,5
	В

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 53,4
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 1 «Б»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 30 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 27 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Терентьева Г.М.
Учитель физической культуры – Трибурт Е.К.

%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе –  90 %
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Адельбаева Юлия
	ж
	2003
	8
	
	
	7,3
	17
	
	
	115
	28
	15
	50
	10
	60
	155
	38,7
	В

	2
	Алакаев Иван
	м
	2003
	8
	
	
	6,9
	20
	
	
	120
	23
	15
	35
	10
	66
	144
	36
	Х

	3
	Бедретдинова Эля
	ж
	2002
	9
	
	
	7,3
	11
	
	
	90
	13
	11
	38
	11
	62
	124
	31
	Х

	4
	Бебиашвили Арсений
	м
	2003
	8
	
	
	6,9
	20
	
	
	125
	25
	21
	53
	12
	68
	166
	41,5
	В

	5
	Виноградова Катя
	ж
	2003
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Галимулина Алина
	ж
	2003
	8
	
	
	7.1
	23
	
	
	115
	28
	16
	53
	23
	70
	174
	43,5
	В

	7
	Герлиц Алексей
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	120
	23
	18
	44
	14
	69
	153
	38,2
	В

	8
	Данилова Анна
	ж
	2003
	8
	
	
	7,0
	26
	
	
	110
	25
	11
	38
	14
	66
	155
	38,7
	В

	9
	Ефимова Алина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,0
	26
	
	
	120
	30
	14
	47
	10
	60
	163
	40,7
	В

	10
	Ефремов Роман
	м
	2003
	8
	
	
	6,7
	26
	
	
	125
	25
	20
	50
	14
	69
	170
	42,5
	В

	11
	Жигалкина Настя
	ж
	2003
	8
	
	
	7,1
	23
	
	
	115
	28
	21
	62
	12
	64
	177
	44,2
	В

	12
	Исаевская Виктория
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	120
	30
	20
	61
	10
	60
	171
	42,7
	В

	13
	Казарина Екатерина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	110
	25
	17
	56
	15
	67
	168
	42
	В

	14
	Канев Игорь
	м
	2003
	8
	
	
	6,8
	23
	
	
	115
	20
	15
	35
	17
	70
	148
	37
	В

	15
	Косолапов Максим
	м
	2003
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Кошкин Владислав
	м
	2003
	8
	
	
	6,8
	23
	
	
	115
	20
	20
	50
	12
	68
	161
	40,2
	В

	17
	Кулаков Дмитрий
	м
	2003
	8
	
	
	6,7
	26
	
	
	135
	30
	23
	57
	20
	70
	183
	45,7
	В

	18
	Миронов Андрей
	м
	2003
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Мотыль Дмитрий
	м
	2003
	8
	
	
	6,8
	23
	
	
	125
	25
	23
	57
	13
	69
	174
	43,4
	В

	20
	Новиков Иван
	м
	2003
	8
	
	
	6,7
	20
	
	
	130
	20
	23
	53
	18
	70
	163
	40,7
	В

	21
	Панасюк Эллиана
	ж
	2003
	8
	
	
	7,0
	26
	
	
	125
	35
	20
	61
	17
	69
	191
	47,7
	В

	22
	Полищук Никита
	м
	2003
	8
	
	
	6.9
	20
	
	
	125
	25
	20
	50
	9
	65
	160
	40
	В

	23
	Рудая Марина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,1
	23
	
	
	105
	23
	17
	56
	20
	70
	172
	43
	В

	24
	Сабур Карина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,1
	23
	
	
	95
	18
	16
	53
	15
	67
	161
	40,2
	В

	25
	Сенько Анастасия
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	100
	20
	19
	60
	10
	60
	160
	40
	В

	26
	Слепцова Александра
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	115
	28
	17
	56
	22
	70
	166
	41,5
	В

	27
	Ханина Виктория
	ж
	2003
	8
	
	
	7,3
	17
	
	
	105
	23
	20
	61
	7
	53
	154
	38,5
	В

	28
	Чипсанов Владислав
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	100
	13
	20
	50
	8
	64
	144
	36
	Х

	29
	Чупрова Дарина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	120
	30
	13
	44
	23
	70
	164
	41
	В

	30
	Логунов Владислав
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	110
	18
	24
	59
	10
	66
	160
	40
	В

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 40,56
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 1 «В»
Дата Состязаний – 1.02 – 20 .02
Количество учащихся в классе – 23 человека
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 20 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Казанцева О.С.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.
%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе – 86,95 % 
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Аксенова Юлия
	ж
	2003
	8
	
	
	7.0
	26
	
	
	120
	30
	10
	35
	2
	35
	126
	31,5
	Х

	2
	Асланов Аслан
	м
	2002
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Атминович Артур
	ж
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	120
	23
	18
	44
	7
	63
	147
	36,7
	Х

	4
	Билецкий Артём
	м
	2003
	8
	
	
	6,6
	29
	
	
	145
	40
	22
	55
	15
	70
	194
	48,5
	В

	5
	Бобров Владислав
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	110
	18
	17
	41
	7
	63
	139
	34,7
	Х

	6
	Бордюкова Алина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,1
	23
	
	
	115
	28
	17
	56
	10
	60
	167
	41,7
	В

	7
	Быстров Роман
	м
	2003
	8
	
	
	6,9
	20
	
	
	115
	20
	17
	41
	9
	65
	146
	36,5
	Х

	8
	Вахнин Андрей
	м
	2003
	8
	
	
	6,9
	20
	
	
	115
	20
	16
	38
	5
	60
	138
	34,5
	Х

	9
	Грязнов Илья
	м
	2003
	8
	
	
	6,6
	29
	
	
	155
	50
	20
	50
	19
	70
	199
	49,7
	В

	10
	Данилюк Владислав
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	120
	23
	17
	41
	5
	60
	141
	35,2
	Х

	11
	Дуркин Артём
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	130
	28
	15
	35
	8
	64
	144
	36
	Х

	12
	Забросаев Павел
	м
	2003
	8
	
	
	6,9
	20
	
	
	125
	25
	20
	50
	7
	63
	158
	39,5
	В

	13
	Иванова Екатерина
	ж
	2002
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Конасова Валерия
	ж
	2003
	8
	
	
	7,0
	26
	
	
	120
	30
	17
	56
	3
	38
	150
	37,5
	В

	15
	Латалина Виктория
	ж
	2003
	8
	
	
	7,1
	23
	
	
	120
	30
	10
	35
	7
	53
	141
	35,2
	Х

	16
	Лобанов Александр
	м
	2003
	8
	
	
	7,1
	14
	
	
	110
	18
	22
	55
	10
	66
	153
	38,2
	В

	17
	Семенова Дарья
	ж
	2003
	8
	
	
	7,3
	17
	
	
	115
	28
	15
	50
	15
	67
	162
	40,5
	В

	18
	Смирнова Ульяна 
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	125
	35
	10
	35
	3
	38
	128
	32
	Х

	19
	Сухопарова Саша
	ж
	2003
	8
	
	
	7,3
	17
	
	
	115
	28
	14
	47
	10
	60
	152
	38
	В

	20
	Шаповалов Артём
	м
	2003
	8
	
	
	7,1
	14
	
	
	110
	18
	20
	50
	10
	66
	142
	35,5
	Х

	21
	Яковлева Полина
	ж
	2003
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Кузьмина Алина
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	110
	25
	17
	56
	15
	67
	168
	42
	В

	23
	Зиновьев Артём
	м
	2003
	8
	
	
	7,1
	14
	
	
	115
	20
	20
	50
	13
	69
	153
	38,2
	В

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 38,10 
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 1 «Г»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 13 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 13 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Гордеева Е.А.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.

%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе – 100 % 
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Белорусцев Семён
	м
	2002
	9
	
	
	7.0
	11
	
	
	125
	18
	19
	41
	10
	62
	132
	33
	Х

	2
	Богушевич Анастасия
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	130
	40
	15
	50
	15
	67
	177
	44,2
	В

	3
	Ворошнина Алина
	ж
	2004
	7
	
	
	7,5
	11
	
	
	110
	25
	17
	56
	7
	53
	135
	33,7
	Х

	4
	Кылосов Сергей
	м
	2002
	9
	
	
	7,1
	8
	
	
	125
	18
	23
	53
	7
	56
	130
	32,5
	Х

	5
	Мельников Алексей
	м
	2002
	9
	
	
	7,0
	11
	
	
	120
	15
	20
	44
	9
	60
	120
	30
	Х

	6
	Пешкин Владислав
	м
	2002
	9
	
	
	7,1
	8
	
	
	110
	10
	20
	44
	8
	58
	118
	29,5
	Х

	7
	Плотникова Лана
	ж
	2002
	9
	
	
	7,0
	20
	
	
	100
	13
	14
	47
	7
	38
	145
	36,2
	Х

	8
	Тесмеева Анастасия
	ж
	2003
	8
	
	
	7,2
	20
	
	
	110
	25
	13
	44
	11
	62
	151
	37,7
	В

	9
	Битанова Мария
	ж
	2002
	9
	
	
	7,0
	20
	
	
	120
	23
	16
	41
	12
	56
	140
	35
	Х

	10
	Головин Сергей
	м
	2003
	8
	
	
	7,0
	17
	
	
	120
	23
	26
	63
	11
	67
	170
	42,5
	В

	11
	Гераськов Данил
	м
	2003
	8
	
	
	7,1
	8
	
	
	125
	18
	22
	55
	10
	62
	143
	35,7
	Х

	12
	Григорьев Дмитрий
	м
	2003
	8
	
	
	6,9
	20
	
	
	125
	18
	22
	55
	7
	63
	156
	39
	В

	13
	Шмарин Данил
	м
	2003
	8
	
	
	6,9
	20
	
	
	120
	23
	11
	26
	7
	63
	132
	33
	Х

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 35,5
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 2 «А»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 28 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 27 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Чернакова Л.В.
Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С.
%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе – 93,10 % 
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Галкин Артём
	м
	2002
	9
	5,40
	19
	5,5
	59
	1
	20
	120
	15
	19
	19
	7
	56
	188
	31,3
	Х

	2
	Гороховский Виталий
	м
	2002
	9
	5,45
	17
	6,0
	42
	1
	20
	140
	25
	21
	47
	5
	50
	01
	33,5
	Х

	3
	Громов Никита
	м
	2002
	9
	6,00
	14
	5,6
	56
	1
	20
	140
	25
	20
	44
	10
	62
	221
	36,8
	В

	4
	Денищенко Никита
	м
	2002
	9
	5,40
	19
	6,2
	35
	2
	30
	132
	21
	22
	50
	7
	56
	211
	35,1
	Х

	5
	Захарова Елизавета
	ж
	2002
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Зинченко Никита
	м
	2002
	9
	6,00
	14
	7,0
	11
	1
	20
	150
	30
	20
	44
	12
	64
	183
	30,5
	Х

	7
	Зубарев Алексей
	м
	2002
	9
	6,10
	12
	6,6
	23
	2
	30
	150
	30
	24
	55
	10
	62
	212
	35,3
	Х

	8
	Ильякова Валерия
	ж
	2002
	9
	6,00
	21
	6,0
	26
	17
	52
	120
	23
	17
	44
	15
	62
	228
	38
	В

	9
	Исаева Ольга
	ж
	2002
	9
	6,20
	16
	6,6
	32
	15
	47
	115
	20
	20
	53
	12
	56
	224
	37,3
	В

	10
	Ковпачик Анастасия
	ж
	2002
	9
	6,10
	19
	6,3
	42
	20
	57
	105
	15
	20
	53
	7
	38
	224
	37,3
	В

	11
	Коробкин Павел
	м
	2002
	9
	5,43
	18
	6,5
	26
	3
	36
	157
	37
	23
	53
	15
	67
	237
	39,5
	В

	12
	Корсакова Екатерина
	ж
	2002
	9
	6,05
	20
	7,0
	20
	20
	57
	120
	23
	21
	56
	20
	68
	244
	40,6
	В

	13
	Левин Данил
	м
	2002
	9
	5,47
	17
	6,7
	20
	1
	20
	125
	18
	25
	57
	7
	56
	188
	31,3
	Х

	14
	Марков Даниил
	м
	2002
	9
	5,50
	16
	6,8
	17
	1
	20
	130
	20
	17
	35
	5
	50
	158
	26,3
	Х

	15
	Мелентьев Владимир
	м
	2001
	10
	5,55
	14
	5,8
	42
	1
	15
	120
	8
	20
	32
	9
	50
	161
	26,8
	Х

	16
	Михайлов Владимир
	м
	2002
	9
	6,05
	13
	5,7
	53
	2
	30
	125
	18
	24
	55
	7
	56
	225
	37,5
	В

	17
	Немеш Илья
	м
	2002
	9
	6,05
	13
	6,0
	42
	1
	20
	160
	40
	0
	44
	10
	62
	221
	36,8
	В

	18
	Перминов Евгений
	м
	2001
	10
	6,07
	12
	6,3
	26
	3
	25
	156
	26
	17
	26
	5
	34
	149
	24,8
	Х

	19
	Пташников Захар
	м
	2001
	10
	6,10
	11
	6,2
	29
	2
	20
	117
	7
	19
	30
	7
	42
	139
	23,1
	У

	20
	Смирнова Мария
	ж
	2002
	9
	6,20
	16
	7,1
	8
	17
	52
	123
	24
	15
	38
	13
	58
	196
	32,6
	Х

	21
	Степанова Александра
	ж
	2002
	9
	6,40
	12
	7,2
	14
	15
	47
	115
	20
	19
	50
	15
	62
	205
	34,1
	Х

	22
	Сынкова Анна
	ж
	2002
	9
	6,30
	14
	7,7
	1
	15
	47
	120
	23
	17
	44
	10
	50
	179
	29,8
	Х

	23
	Фаталиева Евгения
	ж
	2002
	9
	6,25
	15
	6,1
	50
	23
	60
	118
	21
	20
	53
	12
	56
	255
	42,5
	В

	24
	Ярцев Никита
	м
	2002
	9
	5,56
	15
	6,7
	20
	1
	20
	118
	14
	23
	53
	12
	64
	186
	31
	Х

	25
	Мартынюк Алексей
	м
	2002
	9
	5,55
	15
	6,9
	23
	1
	20
	150
	30
	24
	55
	10
	62
	205
	34,1
	Х

	26
	Крип Денис
	м
	2002
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Артеев Сергей
	м
	2002
	9
	5,40
	19
	7,0
	20
	1
	20
	95
	5
	23
	53
	11
	63
	180
	30
	Х

	28
	Рыжова Ольга
	ж
	2002
	9
	6,20
	16
	6,6
	32
	25
	61
	123
	24
	17
	44
	17
	65
	242
	40,3
	В

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 32,48
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 2 «Б»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 27 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 25 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Кузнецова Е.А.
Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С.
%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе –  92,59 %
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Ахметова Нина
	ж
	2002
	9
	6,00
	21
	6,0
	53
	20
	57
	130
	28
	21
	56
	10
	50
	265
	44.1
	В

	2
	Грицаева Юлия
	ж
	2002
	9
	6,10
	19
	6,6
	32
	12
	38
	102
	14
	20
	53
	12
	56
	212
	35,3
	Х

	3
	Гурова Анастасия
	ж
	2002
	9
	6,07
	19
	6,5
	35
	17
	52
	147
	42
	17
	44
	7
	38
	230
	38,3
	В

	4
	Дементьев Владислав
	м
	2002
	9
	5,10
	27
	5,9
	46
	1
	20
	140
	25
	24
	55
	5
	50
	223
	37,1
	В

	5
	Деньгина Мария
	ж
	2002
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Захаркин Матвей
	м
	2002
	9
	5,40
	19
	5,8
	50
	1
	20
	133
	22
	20
	44
	14
	66
	221
	36,8
	В

	7
	Игнатьев Валерий
	м
	2002
	9
	5,45
	18
	6,1
	38
	2
	30
	145
	28
	21
	47
	7
	56
	217
	36,1
	Х

	8
	Коваль Максим
	м
	2002
	9
	5,30
	21
	6,6
	23
	1
	20
	138
	24
	24
	55
	10
	62
	205
	34,1
	Х

	9
	Ковбасюк Кирилл
	м
	2002
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Конюхов Данил
	м
	2002
	9
	6,10
	12
	6,3
	32
	2
	30
	130
	20
	20
	44
	5
	50
	188
	31,3
	Х

	11
	Корзин Михаил
	м
	2002
	9
	6,05
	13
	6,2
	35
	1
	20
	130
	20
	23
	53
	7
	56
	197
	32,8
	Х

	12
	Косточкина Анастасия
	ж
	2003
	8
	6,30
	15
	7,0
	26
	22
	60
	127
	37
	17
	56
	12
	64
	258
	43
	В

	13
	Котляр Полина
	ж
	2002
	9
	6,20
	16
	7,3
	11
	25
	61
	120
	23
	19
	50
	14
	60
	221
	36,8
	В

	14
	Курьянов Семён
	м
	2002
	9
	5,50
	16
	5,4
	62
	3
	36
	139
	25
	17
	35
	9
	60
	234
	39
	В

	15
	Паранин Георгий
	м
	2003
	8
	5,55
	16
	5,7
	59
	1
	36
	130
	28
	24
	59
	11
	67
	265
	44,1
	В

	16
	Попова Алина
	ж
	2002
	9
	6,25
	15
	6,3
	42
	20
	57
	130
	28
	15
	38
	14
	60
	240
	40
	В

	17
	Попыль Николай
	м
	2002
	9
	5,50
	16
	5,9
	46
	1
	20
	148
	29
	20
	44
	9
	60
	215
	35,8
	Х

	18
	Рубец Василиса
	ж
	2002
	9
	6,40
	12
	6,6
	32
	19
	56
	120
	23
	20
	53
	12
	56
	232
	38,6
	В

	19
	Савельева Дарья
	ж
	2002
	9
	6,15
	17
	6,5
	35
	15
	47
	130
	28
	22
	58
	9
	46
	231
	38,5
	В

	20
	Тихомирова Алина
	ж
	2002
	9
	6,10
	19
	7,2
	14
	17
	52
	95
	10
	20
	53
	7
	38
	186
	31
	Х

	21
	Туйгильдина Катя
	ж
	2002
	9
	6,15
	17
	7,4
	8
	23
	60
	140
	35
	21
	56
	10
	50
	226
	37,6
	В

	22
	Цвигун Екатерина
	ж
	2002
	9
	6,05
	20
	6,4
	38
	25
	61
	140
	35
	24
	61
	12
	56
	271
	45,1
	В

	23
	Черепанов Лев
	м
	2002
	9
	6,10
	12
	6,0
	42
	1
	20
	120
	15
	25
	57
	7
	56
	202
	33,6
	Х

	24
	Чульгумова Валентина
	ж
	2002
	9
	6,40
	12
	6,3
	42
	21
	58
	110
	17
	17
	44
	10
	50
	223
	37,1
	В

	25
	Шипеева Ольга
	ж
	2002
	9
	7,00
	8
	6,2
	46
	19
	56
	120
	23
	19
	50
	9
	46
	229
	38,1
	В

	26
	Шичкина Юлия 
	ж
	2002
	9
	6,30
	14
	7,4
	8
	20
	57
	120
	23
	20
	53
	7
	38
	193
	32,1
	Х

	27
	Юдин Дмитрий
	м
	2001
	10
	6,05
	12
	6,1
	32
	1
	15
	160
	28
	23
	38
	10
	53
	178
	29,6
	Х

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 37,08
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 2 «В»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 27 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 25 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Леонтьева К.М.
Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С.
%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе –  92,59 %
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Аленевская Владислава
	ж
	2002
	9
	6,10
	18
	6,1
	42
	12
	38
	120
	15
	17
	44
	10
	50
	207
	34,5
	Х

	2
	Анишин Кирилл
	м
	2002
	9
	5,55
	14
	5,7
	46
	1
	20
	137
	24
	22
	50
	12
	64
	218
	36,3
	Х

	3
	Бердышев Геннадий
	м
	2002
	9
	5,40
	17
	5,9
	38
	1
	20
	128
	19
	23
	53
	10
	62
	209
	34,8
	Х

	4
	Верховский Александр
	м
	2002
	9
	5,55
	14
	5,8
	42
	2
	30
	128
	19
	25
	57
	7
	56
	218
	36,3
	Х

	5
	Ветошкина Татьяна
	ж
	2002
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Дубинец Илья
	м
	2002
	9
	6,00
	13
	6,0
	35
	3
	36
	138
	24
	23
	53
	12
	64
	225
	37,5
	В

	7
	Дмитрук Валентина
	ж
	2002
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Канева Юлия
	ж
	2002
	9
	6,30
	13
	6,6
	26
	17
	52
	162
	42
	19
	50
	7
	38
	221
	36,8
	Х

	9
	Катышев Даниил
	м
	2002
	9
	6,00
	13
	6,3
	26
	1
	20
	140
	25
	25
	57
	9
	60
	201
	33,5
	Х

	10
	Курач Егор
	м
	2002
	9
	6,05
	12
	6,1
	32
	1
	20
	95
	4
	23
	53
	5
	50
	171
	28,5
	Х

	11
	Красикова Анастасия
	ж
	2002
	9
	6.20
	15
	5,9
	50
	17
	52
	90
	2
	20
	53
	10
	50
	222
	37
	В

	12
	Лукинов Александр
	м
	2002
	9
	5,45
	16
	5,7
	46
	1
	20
	135
	23
	24
	55
	12
	64
	224
	37,3
	В

	13
	Лютоева Юлия
	ж
	2002
	9
	6,25
	14
	5,8
	53
	20
	57
	125
	18
	20
	53
	15
	62
	257
	42,8
	В

	14
	Максутов Владислав
	м
	2001
	10
	5,40
	17
	5,8
	42
	2
	20
	130
	13
	21
	34
	8
	46
	172
	28,6
	Х

	15
	Маринин Владимир
	м
	2002
	9
	5,55
	14
	6,0
	35
	1
	20
	131
	21
	23
	53
	10
	62
	205
	34,1
	Х

	16
	Пилипенко Андрей
	м
	2002
	9
	5,50
	15
	6,1
	32
	1
	20
	120
	15
	25
	57
	10
	62
	201
	33,5
	Х

	17
	Свистунова Екатерина
	ж
	2002
	9
	7,00
	7
	6,0
	46
	20
	57
	120
	15
	19
	50
	15
	62
	237
	39,5
	В

	18
	Струина Софья
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,5
	29
	22
	54
	115
	13
	17
	29
	14
	50
	188
	31,3
	Х

	19
	Таран Екатерина
	ж
	2002
	9
	6,25
	14
	6,6
	26
	21
	58
	137
	24
	21
	56
	9
	46
	224
	37,3
	В

	20
	Трушников Евгений
	м
	2002
	9
	5,45
	16
	6,6
	17
	1
	20
	140
	25
	20
	44
	8
	58
	180
	30
	Х

	21
	Филиппов Владислав
	м
	2002
	9
	6,10
	11
	6,3
	26
	1
	20
	130
	20
	22
	50
	12
	64
	191
	31,8
	Х

	22
	Шошин Данил
	м
	2002
	9
	5,50
	15
	5,5
	53
	2
	30
	135
	23
	19
	41
	5
	50
	212
	35,3
	Х

	23
	Шамардина Ольга
	ж
	2002
	9
	6,20
	15
	6,7
	23
	25
	61
	127
	19
	23
	60
	17
	65
	243
	40,5
	В

	24
	Шевелев Никита
	м
	2001
	10
	5,50
	15
	5,9
	38
	1
	15
	120
	8
	19
	30
	10
	53
	159
	26,5
	Х

	25
	Юдин Максим
	м
	2002
	9
	6,00
	13
	5,7
	46
	1
	20
	115
	13
	20
	44
	10
	62
	198
	33
	Х

	26
	Киселев Владислав
	м
	2002
	9
	5,20
	22
	6,0
	35
	1
	20
	139
	25
	17
	35
	7
	56
	193
	32,1
	Х

	27
	Ворошнина Александра
	ж
	2002
	9
	7,00
	7
	6,6
	26
	15
	47
	130
	20
	20
	53
	5
	32
	185
	30,8
	Х

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 34,40
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 3 «А»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 26 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 24 человека
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Югова Л.В.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.

%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе – 92,30 % 
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Агуреев Богдан
	м
	2001
	10
	6,00
	13
	6,6
	17
	1
	15
	150
	23
	16
	24
	2
	22
	114
	19
	У

	2
	Белых Вячеслав
	м
	2001
	10
	5,46
	16
	6,7
	14
	1
	15
	140
	18
	23
	38
	10
	53
	154
	25,6
	Х

	3
	Василевский Алексей
	м
	2001
	10
	5,46
	16
	5,4
	56
	5
	36
	160
	28
	19
	30
	4
	30
	196
	32,6
	Х

	4
	Дергач Максим
	м
	2001
	10
	5,04
	27
	6,5
	20
	1
	15
	140
	18
	20
	32
	10
	53
	165
	27,5
	Х

	5
	Захарова Анна
	ж
	2000
	11
	6,45
	5
	6,2
	23
	20
	40
	130
	15
	15
	25
	18
	53
	161
	26,8
	Х

	6
	Зинченко Александра
	ж
	2001
	10
	6,45
	10
	6,2
	38
	40
	67
	125
	18
	17
	29
	12
	42
	204
	34
	Х

	7
	Иванова Виолетта
	ж
	2001
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кадрилеев Марат
	м
	2000
	11
	5,04
	23
	6,6
	7
	1
	15
	160
	20
	24
	37
	12
	50
	152
	25,3
	Х

	9
	Канев Валерий
	м
	2001
	10
	4,55
	30
	6,6
	17
	1
	15
	140
	18
	27
	50
	5
	34
	164
	27,3
	Х

	10
	Кибардина Мария
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,0
	46
	21
	52
	140
	25
	22
	44
	20
	64
	244
	40,6
	В

	11
	Лысакова Анастасия
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,4
	32
	3
	12
	115
	13
	17
	29
	7
	26
	125
	20,8
	У

	12
	Макашутина Настя
	ж
	2001
	10
	6,00
	20
	5,9
	50
	51
	70
	140
	25
	23
	47
	19
	62
	274
	45,6
	В

	13
	Пуйкэ Сандра
	ж
	2001
	10
	6,00
	20
	6,3
	35
	21
	52
	145
	28
	19
	35
	20
	64
	234
	39
	В

	14
	Пылаев Олег
	м
	2001
	10
	6,00
	13
	6,3
	26
	5
	36
	145
	20
	21
	34
	7
	42
	171
	28,5
	Х

	15
	Раздобарова Саша
	ж
	2001
	10
	6,12
	17
	6,4
	32
	6
	18
	140
	25
	17
	29
	8
	29
	150
	25
	Х

	16
	Рахманов Руслан
	м
	2001
	10
	5,38
	18
	6,3
	26
	5
	36
	155
	25
	26
	47
	11
	56
	208
	34,6
	Х

	17
	Сиротенко Денис
	м
	2001
	10
	5,38
	18
	6,4
	23
	2
	20
	145
	20
	24
	41
	7
	42
	164
	27,3
	Х

	18
	Сутырина Алина
	ж
	2001
	10
	6,12
	17
	6,2
	38
	40
	67
	155
	35
	26
	56
	18
	60
	273
	45,5
	В

	19
	Тарасова Дарья
	ж
	2001
	10
	6,20
	15
	6,9
	17
	20
	50
	115
	13
	22
	44
	12
	42
	181
	30,1
	Х

	20
	Татаринцева Настя
	ж
	2001
	10
	6,20
	15
	6,7
	23
	5
	16
	120
	15
	22
	44
	18
	60
	173
	28,8
	Х

	21
	Тимофеева Валерия
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,7
	23
	5
	16
	140
	25
	20
	38
	4
	17
	132
	22
	У

	22
	Тырбылёва Марина
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,9
	17
	25
	58
	140
	25
	21
	41
	9
	32
	186
	31
	Х

	23
	Тютюнник Дмитрий 
	м
	2001
	10
	4,40
	35
	6,0
	35
	5
	36
	175
	40
	21
	34
	11
	56
	236
	39,3
	В

	24
	Чигарёва Полина
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,3
	35
	36
	65
	150
	30
	24
	50
	17
	58
	251
	41,8
	В

	25
	Яцишина Алина
	ж
	2001
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Лесных Валерий
	м
	2001
	10
	5,50
	15
	6,9
	8
	0
	0
	135
	15
	17
	28
	1
	18
	84
	14
	У

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 30,52 
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 3 «Б»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 26 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 25 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Исупова Н.Н.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.
%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе –  96,15 %
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Богданова Алина
	ж
	2001
	10
	6,40
	11
	6,6
	26
	16
	36
	135
	23
	22
	44
	12
	42
	182
	30,3
	Х

	2
	Бондаренко Оля
	ж
	2001
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Гуляев Юрий
	м
	2001
	10
	5,50
	15
	6,1
	32
	1
	15
	135
	15
	18
	28
	4
	30
	135
	22,5
	У

	4
	Гушан Дмитрий
	м
	2001
	10
	5,50
	15
	6,5
	20
	1
	15
	140
	18
	22
	36
	12
	58
	162
	27
	Х

	5
	Дуплищева Полина
	ж
	2001
	10
	6,40
	11
	6,5
	29
	10
	26
	140
	25
	18
	32
	9
	32
	155
	25,8
	Х

	6
	Золотарева Елизовета
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,2
	38
	20
	50
	140
	25
	19
	35
	15
	53
	214
	35,6
	Х

	7
	Казарина Кристина
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,0
	46
	22
	54
	150
	30
	26
	56
	12
	42
	241
	40,1
	В

	8
	Кириченко Анна
	ж
	2001
	10
	6,45
	10
	6,6
	26
	20
	50
	130
	20
	28
	60
	11
	38
	204
	34
	Х

	9
	Ковалевский Артём
	м
	2001
	10
	5,22
	22
	5,9
	38
	1
	15
	135
	15
	26
	47
	20
	68
	205
	34,1
	Х

	10
	Коробицына Ирина
	ж
	2001
	10
	6,20
	15
	5,9
	50
	20
	50
	140
	25
	25
	53
	10
	35
	228
	38
	В

	11
	Кудрявцев Никита
	м
	2001
	10
	5,22
	22
	6,1
	32
	1
	15
	141
	18
	21
	34
	10
	53
	174
	29
	Х

	12
	Литвинова Дарья
	ж
	2001
	10
	6,25
	14
	6,1
	42
	30
	62
	135
	23
	25
	53
	7
	26
	220
	36,6
	В

	13
	Литвинова Мария
	ж
	2001
	10
	6,25
	14
	6,2
	38
	30
	62
	135
	23
	22
	44
	9
	32
	213
	35,5
	Х

	14
	Мусский Иван
	м
	2001
	10
	5,50
	15
	6,6
	17
	0
	0
	150
	23
	21
	34
	3
	26
	115
	19,1
	У

	15
	Савельева Ирина
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,6
	26
	30
	62
	140
	25
	20
	38
	12
	42
	206
	34,3
	Х

	16
	Семакова Анастасия
	ж
	2001
	10
	6,25
	14
	6,1
	42
	24
	57
	145
	28
	28
	60
	15
	53
	254
	42,3
	В

	17
	Сметанин Никита
	м
	2001
	10
	5,30
	20
	5,8
	42
	0
	0
	170
	35
	24
	41
	10
	53
	191
	31,8
	Х

	18
	Степанович Антон
	м
	2001
	10
	5,50
	15
	6,3
	26
	0
	0
	135
	15
	20
	32
	10
	53
	141
	23,5
	У

	19
	Сябро Майя
	ж
	2001
	10
	6,40
	11
	6,9
	17
	15
	36
	115
	13
	20
	38
	12
	42
	157
	26,1
	Х

	20
	Терентьев Андрей
	м
	2001
	10
	5,55
	14
	6,0
	35
	0
	0
	130
	13
	21
	34
	12
	58
	154
	25,6
	Х

	21
	Целогуз Денис
	м
	2001
	10
	5,30
	20
	6,0
	35
	3
	25
	140
	18
	29
	55
	19
	67
	220
	36,6
	В

	22
	Чистякова Валерия
	ж
	2001
	10
	6,35
	12
	6,4
	32
	30
	62
	155
	35
	25
	53
	20
	64
	258
	43
	В

	23
	Шастина Мария
	ж
	2001
	10
	6,35
	12
	5,9
	50
	20
	50
	135
	23
	20
	38
	15
	53
	226
	37,6
	В

	24
	Шкурин Владимир
	м
	2001
	10
	5,22
	22
	5,8
	42
	2
	20
	140
	18
	25
	44
	9
	50
	196
	32,6
	Х

	25
	Юдина Анастасия
	ж
	2001
	10
	6,00
	20
	5,9
	50
	16
	38
	140
	25
	25
	53
	15
	53
	239
	39,8
	В

	26
	Петрова Ирина
	ж
	2001
	10
	6,00
	20
	5,9
	50
	30
	62
	140
	25
	22
	44
	10
	35
	236
	39,3
	В

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 32,83
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 3 «В»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 21 человека
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 19 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель –

Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.
%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе –  90,47 %
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Добрынин Никита
	м
	2001
	10
	6,00
	13
	6.5
	20
	0
	0
	130
	13
	20
	32
	7
	42
	120
	20
	У

	2
	Дорофеев Руслан
	м
	2001
	10
	6,00
	13
	6,4
	23
	0
	0
	130
	13
	17
	26
	8
	46
	121
	20,1
	У

	3
	Жбанников Алексей
	м
	2001
	10
	5,18
	23
	5,7
	46
	3
	25
	140
	18
	25
	44
	8
	46
	202
	3,6
	Х

	4
	Ившина Екатерина
	ж
	2001
	10
	6,45
	10
	7,0
	14
	15
	36
	115
	13
	13
	21
	11
	38
	132
	22
	У

	5
	Исаков Вячеслав
	м
	2001
	10
	5,14
	24
	6,5
	20
	1
	15
	140
	18
	19
	30
	1
	18
	125
	20,8
	У

	6
	Краснова Мария
	ж
	2001
	10
	6,35
	12
	6,6
	26
	10
	26
	135
	23
	15
	25
	7
	26
	138
	23
	У

	7
	Карманова Виктория
	ж
	2001
	10
	6,40
	11
	6,0
	46
	10
	26
	130
	20
	17
	29
	10
	35
	167
	27,8
	Х

	8
	Кашмин Владислав
	м
	2001
	10
	5,10
	25
	5,8
	42
	3
	25
	165
	30
	27
	50
	20
	68
	240
	40
	В

	9
	Локштейн Диана
	ж
	2001
	10
	6,40
	11
	7,0
	14
	10
	26
	115
	13
	20
	38
	15
	53
	155
	25,8
	Х

	10
	Лукницкий Владислав
	м
	2001
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Макеров Владислав
	м
	2001
	10
	5,50
	15
	5,7
	46
	1
	15
	140
	18
	20
	32
	12
	58
	184
	30,6
	Х

	12
	Маклакова Вероника
	ж
	2001
	10
	6,20
	15
	6,7
	23
	15
	36
	130
	20
	21
	41
	10
	35
	170
	28,3
	Х

	13
	Меньщиков Евгений
	м
	2001
	10
	5,50
	15
	6,5
	20
	1
	15
	135
	15
	19
	30
	8
	46
	141
	23,5
	У

	14
	Мишарин Данил
	м
	2001
	10
	5,30
	20
	6,3
	26
	0
	0
	150
	23
	23
	38
	5
	34
	141
	23,5
	У

	15
	Напольских Анастасия
	ж
	2001
	10
	6,20
	15
	6,7
	23
	30
	62
	140
	25
	22
	44
	5
	20
	189
	31,5
	Х

	16
	Оситнянко Алина
	ж
	2000
	11
	6,50
	4
	7,0
	13
	10
	20
	120
	15
	15
	24
	4
	11
	87
	14,5
	У

	17
	Романенко Анжела
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,2
	38
	20
	50
	130
	20
	20
	38
	9
	32
	191
	31,8
	Х

	18
	Радковская Софья
	ж
	2001
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Саксин Константин
	м
	2000
	11
	5,10
	21
	5,6
	36
	0
	0
	130
	13
	23
	35
	10
	42
	147
	24.5
	У

	20
	Фадеева Милана
	ж
	2001
	10
	6,30
	13
	6,9
	17
	40
	67
	140
	25
	22
	44
	12
	42
	208
	34,6
	Х

	21
	Цивелёв Ефим
	м
	2001
	10
	5,26
	21
	6,3
	26
	1
	15
	145
	20
	20
	32
	10
	53
	167
	27,8
	Х

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 25,21
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 4 «А»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 27 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 25 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Мартюшева Т.Д.
Учитель физической культуры – Трибурт Е.К.
%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе –  92,59 %
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Азарников Игорь
	м
	2000
	11
	5,55
	10
	6,0
	23
	1
	13
	120
	5
	23
	35
	15
	57
	143
	23,8
	У

	2
	Бондаренко Владислав
	м
	2000
	11
	5,30
	16
	6,1
	20
	2
	17
	155
	18
	20
	29
	15
	57
	157
	26,1
	Х

	3
	Гизатулин Денис
	м
	2000
	11
	5,30
	16
	6,0
	23
	1
	13
	160
	20
	23
	35
	12
	50
	157
	26,1
	Х

	4
	Гулуа Никита
	м
	2000
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Демченко Екатерина
	ж
	2000
	11
	4,50
	35
	5,8
	40
	20
	40
	150
	25
	28
	52
	17
	50
	242
	40,3
	В

	6
	Канева Яна
	ж
	2000
	11
	5,26
	24
	6,4
	17
	15
	30
	140
	20
	20
	34
	10
	27
	152
	25,3
	Х

	7
	Качалина Екатерина
	ж
	2000
	11
	5,54
	17
	6,3
	20
	9
	18
	135
	18
	20
	34
	15
	42
	149
	24,8
	У

	8
	Ковальчук Денис
	м
	2000
	11
	4,55
	25
	5,9
	26
	5
	29
	180
	30
	25
	39
	13
	53
	202
	33,6
	Х

	9
	Костерева Татьяна
	ж
	2000
	11
	5,40
	20
	6,4
	17
	23
	47
	140
	20
	25
	44
	22
	61
	209
	34,8
	Х

	10
	Кропинов Дмитрий
	м
	2000
	11
	4,55
	25
	5,7
	32
	1
	13
	170
	25
	25
	39
	17
	61
	195
	32,5
	Х

	11
	Кудрина Наталья
	ж
	2000
	11
	5,40
	20
	6,3
	20
	15
	30
	140
	20
	17
	28
	12
	33
	151
	25,1
	Х

	12
	Кузнецов Дмитрий
	м
	2000
	11
	5,05
	23
	5,9
	26
	0
	0
	150
	15
	25
	39
	16
	59
	162
	27
	Х

	13
	Мисиров Илья
	м
	2000
	11
	5,30
	16
	6,1
	20
	1
	13
	130
	8
	24
	37
	11
	46
	140
	23,3
	У

	14
	Михайлова Евгения
	ж
	2000
	11
	5,44
	19
	5,8
	40
	40
	65
	165
	33
	31
	58
	27
	67
	282
	47
	В

	15
	Молод Анастасия
	ж
	2000
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Москаленко Михаил
	м
	2000
	11
	5,55
	10
	5,9
	26
	2
	17
	150
	15
	27
	43
	13
	53
	164
	27,3
	Х

	17
	Мотыль Анастасия
	ж
	2000
	11
	5,45
	19
	5,9
	35
	25
	52
	155
	28
	19
	32
	12
	33
	199
	33,1
	Х

	18
	Панова Виктория
	ж
	2000
	11
	5,42
	19
	5,9
	35
	15
	30
	150
	25
	28
	52
	15
	42
	203
	33,8
	Х

	19
	Паршина Диана
	ж
	2000
	11
	4,20
	52
	5,7
	45
	33
	61
	165
	33
	24
	42
	8
	21
	254
	42,3
	В

	20
	Пивицына Александра
	ж
	2000
	11
	5,45
	19
	6,0
	31
	16
	32
	140
	20
	15
	24
	13
	36
	162
	27
	Х

	21
	Россоль Ксения
	ж
	2000
	11
	5,44
	19
	6,0
	31
	12
	24
	130
	15
	17
	28
	12
	33
	150
	25
	Х

	22
	Сабур Данил
	м
	2000
	11
	5,45
	13
	6,0
	23
	1
	13
	145
	13
	20
	29
	10
	42
	133
	22,1
	У

	23
	Скалёва Марина
	ж
	2000
	11
	5,45
	19
	6,1
	27
	30
	59
	135
	18
	26
	47
	9
	24
	194
	32,3
	Х

	24
	Снисарь Дарина
	ж
	2000
	11
	5,55
	17
	6,1
	27
	25
	52
	170
	35
	23
	40
	15
	42
	213
	35,5
	Х

	25
	Хаметова Алина
	ж
	2000
	11
	6,00
	15
	5,9
	35
	25
	52
	140
	20
	23
	40
	13
	36
	198
	33
	Х

	26
	Щепоткин Даниил
	м
	2000
	11
	5,45
	13
	6,1
	20
	0
	0
	150
	15
	20
	29
	10
	42
	119
	19,8
	У

	27
	Гаврилова Анна
	ж
	2000
	11
	6,00
	15
	6,1
	27
	19
	38
	110
	5
	17
	28
	13
	36
	149
	24,8
	У

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 49,83
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс – 4 «Б»
Дата Состязаний – 1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 28 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 27 человек
Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель – Комейка В.И.
Учитель физической культуры – Трибурт Е.К.

%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе –  96,42 %
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Вахнина Екатерина
	ж
	2000
	11
	5,01
	31
	6,0
	31
	22
	44
	130
	15
	20
	34
	10
	27
	182
	30,3
	Х

	2
	Волосенко Олеся
	ж
	2000
	11
	4,55
	33
	6,1
	27
	10
	20
	120
	10
	23
	40
	12
	33
	163
	27,1
	Х

	3
	Вдовин Максим
	м
	2000
	11
	4,32
	33
	6,0
	23
	0
	0
	160
	20
	22
	33
	10
	42
	151
	25,1
	Х

	4
	Герасимова Екатерина
	ж
	2000
	11
	5,56
	16
	6,3
	20
	20
	40
	120
	10
	20
	34
	20
	57
	177
	29,5
	Х

	5
	Гуц Дмитрий
	м
	2000
	11
	6,12
	6
	6,3
	14
	0
	0
	130
	8
	22
	33
	7
	30
	91
	15,1
	У

	6
	Галашев Егор
	м
	2000
	11
	4,18
	38
	6,0
	23
	8
	44
	155
	18
	19
	27
	10
	42
	192
	32
	Х

	7
	Копытов Вячеслав
	м
	2000
	11
	4,43
	29
	5,9
	26
	4
	25
	180
	30
	22
	33
	7
	30
	173
	28,8
	Х

	8
	Кожевина Снежана
	ж
	2000
	11
	5,55
	16
	6,4
	17
	10
	20
	135
	18
	27
	50
	17
	50
	171
	28,5
	Х

	9
	Кудинов Алексей
	м
	2000
	11
	4,32
	33
	5,9
	26
	3
	21
	170
	25
	24
	37
	15
	57
	199
	33,1
	Х

	10
	Матвеев Степан
	м
	2000
	11
	5,02
	23
	6,1
	20
	2
	17
	160
	20
	24
	37
	19
	63
	180
	30
	Х

	11
	Магамедова Джамиля
	ж
	2000
	11
	6,04
	14
	6,4
	17
	24
	50
	125
	13
	21
	36
	20
	57
	187
	31,1
	Х

	12
	Митрофанов Игорь
	м
	2000
	11
	5,05
	30
	5,8
	29
	0
	0
	140
	20
	21
	31
	22
	66
	176
	29.3
	Х

	13
	Попович Анастасия
	ж
	2000
	11
	5,01
	31
	6,0
	31
	23
	47
	140
	20
	22
	38
	13
	36
	203
	33,8
	Х

	14
	Пестрикова Екатерина
	ж
	2000
	11
	5,45
	19
	6,1
	27
	12
	24
	125
	13
	23
	40
	17
	50
	173
	28,8
	Х

	15
	Первак Екатерина
	ж
	2000
	11
	4,32
	44
	5,9
	35
	20
	40
	150
	25
	26
	47
	17
	50
	241
	40,1
	В

	16
	Пайвина Татьяна
	ж
	2000
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Скоркин Владислав
	м
	2000
	11
	4,45
	28
	6,0
	23
	0
	0
	140
	11
	23
	35
	10
	42
	139
	23,1
	У

	18
	Сметанина Милана
	ж
	2000
	11
	5,01
	31
	5,9
	35
	15
	30
	120
	10
	27
	50
	12
	33
	189
	31,5
	Х

	19
	Снисарь Аурика
	ж
	2000
	11
	6,30
	8
	6,5
	14
	17
	34
	140
	20
	23
	40
	15
	42
	158
	26,3
	Х

	20
	Токмянин Вячеслав
	м
	2000
	11
	4,14
	40
	5,8
	29
	1
	13
	170
	25
	25
	39
	11
	46
	192
	32
	Х

	21
	Шуклин Александр
	м
	2000
	11
	6,25
	4
	6,3
	14
	1
	13
	130
	8
	21
	31
	9
	38
	108
	18
	У

	22
	Шевелев Кирилл
	м
	2000
	11
	4,40
	39
	5,8
	29
	0
	0
	145
	13
	23
	35
	12
	50
	166
	27,6
	Х

	23
	Шандринова Валерия
	ж
	2000
	11
	5,04
	30
	6,1
	27
	10
	20
	125
	13
	18
	30
	10
	27
	147
	24,5
	У

	24
	Юдина Анастасия
	ж
	2000
	11
	6,00
	15
	6,5
	14
	17
	34
	120
	10
	25
	44
	7
	18
	135
	22,5
	У

	25
	Кушугалиев Марат
	м
	2000
	11
	5,00
	24
	6,0
	23
	0
	0
	140
	11
	24
	37
	14
	55
	150
	25
	Х

	26
	Кожевина Кристина
	ж
	2000
	11
	6,30
	8
	6,2
	23
	11
	22
	135
	18
	24
	42
	15
	42
	155
	25,8
	Х

	27
	Моронская Валерия
	ж
	2000
	11
	6,30
	8
	6,3
	20
	20
	40
	140
	20
	20
	34
	20
	57
	179
	29,8
	Х

	28
	Ануфриев Данил
	м
	2000
	11
	6,43
	1
	6,3
	14
	1
	13
	145
	13
	29
	47
	17
	61
	149
	24,8
	У

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 27,94
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году
Общеобразовательное учреждение –

Класс –

Дата Состязаний –

Количество учащихся в классе –

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –

Директор школы     Маланина Т.В.

Классный руководитель –

Учитель физической культуры

%  учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

числа учащихся в классе – 
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –
	
	
	
	
	


