Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  5 «а»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  25 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  23 человека
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  92  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Гуляева Т.П.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Агуреев Богдан
	м
	2001
	12
	8.4
	28
	6.54
	0
	6.6
	1
	0
	0
	145
	10
	17
	18
	3
	16
	73
	10,4
	НУ

	2
	Белых Вячеслав
	м
	2001
	12
	9.0
	14
	5.54
	5
	6.5
	3
	0
	0
	135
	7
	22
	28
	6
	22
	79
	11,3
	НУ

	3
	Василевский Алек.
	м
	2001
	12
	7.2
	63
	4.10
	35
	5.6
	26
	7
	33
	185
	28
	27
	38
	1
	12
	235
	33,6
	Х

	4
	Дергач Максим
	м
	2001
	12
	9.5
	6
	5.00
	17
	6.1
	11
	1
	10
	150
	12
	24
	32
	7
	24
	112
	16
	У

	5
	Захарова Анна
	ж
	2000
	13
	9.4
	10
	4.55
	28
	6.6
	7
	20
	34
	130
	10
	24
	27
	17
	44
	160
	22,8
	У

	6
	Иванова Виолетта
	ж
	2001
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Кадрилеев Марат
	м
	2000
	12
	9.4
	3
	5.46
	3
	6.1
	11
	0
	0
	155
	9
	27
	38
	3
	16
	80
	11,4
	НУ

	8
	Канев Валерий
	м
	2001
	12
	8.3
	31
	3.44
	51
	5.6
	26
	1
	10
	180
	25
	33
	52
	7
	24
	219
	31,3
	Х

	9
	Кибардина Мария
	ж
	2001
	12
	8.5
	39
	5.24
	19
	6.5
	9
	0
	0
	150
	20
	30
	44
	8
	17
	148
	21,1
	У

	10
	Лысакова Анастас.
	ж
	2001
	12
	12.2
	0
	8.30
	0
	9.1
	0
	5
	5
	100
	0
	13
	15
	0
	4
	24
	3,4
	НУ

	11
	Лесных Валерий
	м
	2001
	12
	9.6
	5
	5.57
	5
	6.3
	7
	1
	1
	140
	8
	22
	33
	1
	12
	71
	10,1
	НУ

	12
	Макашутина Настя
	ж
	2001
	12
	8.3
	46
	4.55
	28
	6.3
	13
	70
	70
	160
	25
	28
	47
	14
	35
	264
	37,7
	В

	13
	Пылаев Олег
	м
	2001
	12
	10.9
	0
	7.54
	0
	6.7
	0
	5
	25
	180
	25
	23
	30
	6
	22
	102
	14,6
	У

	14
	Раздобарова Саша
	ж
	2001
	12
	9.0
	24
	5.36
	16
	6.9
	1
	10
	14
	160
	25
	25
	39
	0
	4
	123
	17,6
	У

	15
	Рахманов Руслан
	м
	2001
	12
	7.6
	55
	4.44
	22
	6.0
	13
	2
	13
	175
	23
	30
	44
	18
	57
	227
	32,4
	Х

	16
	Сиротенко Денис
	м
	2001
	12
	9.6
	5
	6.06
	3
	5.9
	15
	1
	10
	155
	14
	28
	40
	4
	18
	105
	15
	У

	17
	Сутырина Алина
	ж
	2001
	12
	8.5
	39
	5.05
	25
	6.1
	19
	25
	44
	170
	30
	25
	39
	25
	62
	258
	36,8
	В

	18
	Тарасова Дарья
	ж
	2001
	12
	10.5
	1
	6.03
	9
	7.2
	0
	7
	8
	120
	5
	24
	37
	7
	15
	75
	10,7
	НУ

	19
	Татаринцева Настя
	ж
	2001
	12
	9.6
	12
	5.36
	16
	6.7
	5
	15
	24
	140
	15
	24
	37
	25
	62
	171
	24,4
	У

	20
	Тимофеева Валер.
	ж
	2001
	12
	10.1
	5
	7.00
	0
	7.2
	0
	5
	5
	120
	5
	17
	23
	3
	7
	45
	6,4
	НУ

	21
	Тырбылёва Марин.
	ж
	2001
	12
	9.4
	16
	5.24
	19
	6.9
	1
	10
	14
	140
	15
	23
	35
	18
	47
	147
	21
	У

	22
	Тютюнник Дмитр.
	м
	2001
	12
	7.8
	50
	3.40
	53
	5.4
	35
	7
	33
	190
	30
	33
	52
	12
	38
	291
	41,6
	В

	23
	Чигарёва Полина
	ж
	2001
	12
	8.0
	55
	6.03
	10
	6.1
	19
	34
	30
	170
	30
	33
	58
	22
	56
	262
	37,4
	В

	24
	Гуляев Юрий
	м
	2001
	12
	9.5
	6
	6.19
	0
	6.7
	0
	0
	0
	140
	9
	25
	34
	5
	20
	69
	9,8
	НУ

	25
	Кирилюк Виктория
	ж
	2001
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –    20,73     
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  5 «б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  25 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  24 человека
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 96 %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Волыхина Г.С.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Богданова Алина
	ж
	2001
	12
	9.3
	18
	6.23
	6
	6.3
	13
	10
	14
	145
	18
	22
	33
	7
	15
	117
	16,7
	У

	2
	Бондаренко Оля
	ж
	2001
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Гушан Дмитрий
	м
	2001
	12
	9.7
	4
	8.03
	0
	6.6
	1
	0
	0
	140
	8
	23
	30
	10
	32
	75
	10,7
	НУ

	4
	Дуплищева Пол.
	ж
	2001
	12
	9.0
	24
	7.20
	0
	6.9
	1
	7
	8
	150
	20
	24
	37
	10
	23
	113
	16,1
	У

	5
	Золотарева Елиз.
	ж
	2001
	12
	9.3
	18
	8.40
	0
	6.9
	1
	19
	32
	150
	20
	23
	35
	0
	4
	110
	15,7
	У

	6
	Казарина Кристина
	ж
	2001
	12
	8.5
	39
	4.00
	55
	5.6
	40
	21
	36
	195
	45
	21
	31
	12
	29
	275
	39,2
	В

	7
	Кириченко Анна
	ж
	2001
	12
	9.7
	10
	6.05
	9
	7.4
	0
	10
	14
	135
	13
	24
	37
	11
	26
	109
	15,6
	У

	8
	Ковалевский Арт.
	м
	2001
	12
	9.2
	10
	5.03
	17
	7.2
	0
	2
	13
	140
	8
	25
	34
	16
	53
	135
	19,3
	У

	9
	Коробицына Ира
	ж
	2001
	12
	8.4
	42
	5.10
	23
	6.1
	19
	30
	54
	185
	38
	27
	44
	10
	23
	243
	34,7
	Х

	10
	Кудрявцев Никита
	м
	2001
	12
	9.2
	10
	7.40
	0
	7.4
	0
	0
	0
	130
	5
	28
	40
	11
	35
	90
	12,8
	НУ

	11
	Литвинова Дарья
	ж
	2001
	12
	8.9
	27
	6.27
	5
	7.0
	0
	25
	44
	140
	15
	27
	44
	8
	17
	152
	21,7
	У

	12
	Литвинова Мария
	ж
	2001
	12
	8.7
	33
	6.30
	4
	7.0
	0
	17
	28
	155
	23
	23
	35
	11
	26
	149
	21,3
	У

	13
	Мусский Иван
	м
	2001
	12
	9.2
	10
	7.43
	0
	5.6
	26
	0
	0
	165
	18
	29
	42
	10
	32
	128
	18,3
	У

	14
	Петрова Ирина
	ж
	2001
	12
	8.7
	33
	7.15
	0
	7.1
	0
	20
	34
	170
	30
	20
	29
	7
	15
	141
	20,1
	У

	15
	Семакова Анаст.
	ж
	2001
	12
	9.0
	24
	4.53
	29
	6.3
	13
	12
	18
	155
	23
	30
	52
	10
	23
	182
	26
	Х

	16
	Сметанин Никита
	м
	2001
	12
	8.2
	34
	4.46
	21
	5.6
	26
	0
	0
	165
	18
	23
	30
	2
	14
	143
	20,4
	У

	17
	Степанович Антон
	м
	2001
	12
	9.5
	6
	5.38
	8
	6.9
	0
	0
	0
	140
	8
	23
	30
	16
	53
	105
	15
	У

	18
	Сябро Майя
	ж
	2001
	12
	10.6
	0
	7.34
	0
	7.7
	0
	10
	14
	110
	2
	20
	29
	8
	17
	62
	8,8
	НУ

	19
	Терентьев Андрей
	м
	2001
	12
	9.8
	3
	6.56
	0
	7.0
	0
	0
	0
	145
	10
	22
	28
	11
	35
	76
	10,8
	НУ

	20
	Целогуз Денис
	м
	2001
	12
	8.3
	31
	5.28
	0
	6.5
	3
	5
	25
	160
	15
	30
	44
	13
	42
	160
	22,8
	У

	21
	Чистякова Валерия
	ж
	2001
	12
	9.1
	22
	7.34
	0
	6.1
	19
	20
	34
	165
	28
	26
	41
	19
	50
	194
	27,7
	Х

	22
	Шастина Мария
	ж
	2001
	12
	9.5
	14
	5.24
	19
	6.6
	7
	20
	34
	140
	15
	30
	52
	8
	17
	158
	22,6
	У

	23
	Шкурин Владимир
	м
	2001
	12
	9.5
	6
	5.48
	0
	6.3
	7
	2
	13
	150
	12
	27
	38
	15
	50
	126
	18
	У

	24
	Юдина Анастасия
	ж
	2001
	12
	8.5
	39
	4.53
	29
	6.3
	13
	10
	14
	170
	30
	22
	33
	10
	23
	181
	25,8
	Х

	25
	Остробородова Св.
	ж
	2001
	12
	8.8
	30
	7.25
	0
	6.4
	11
	10
	14
	155
	23
	26
	41
	17
	44
	163
	23,3
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –      20,14 
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  5 «в»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  21 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  20 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  95,2  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Дуркина А.П.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Добрынин Никита
	м
	2001
	12
	9.8
	3
	6.55
	0
	6.3
	7
	0
	0
	140
	8
	20
	24
	10
	32
	74
	10,6
	НУ

	2
	Дорофеев Руслан
	м
	2001
	12
	9.0
	14
	5.28
	10
	5.8
	18
	1
	10
	135
	7
	21
	26
	6
	22
	107
	15,3
	У

	3
	Жбанников Алекс.
	м
	2001
	12
	8.8
	18
	5.05
	16
	5.8
	18
	8
	37
	160
	15
	27
	38
	11
	35
	177
	25,3
	Х

	4
	Ившина Екатерина
	ж
	2001
	12
	10.3
	3
	9.15
	0
	7.0
	0
	5
	5
	110
	2
	18
	25
	2
	6
	41
	5,8
	НУ

	5
	Исаков Вячеслав
	м
	2001
	12
	9.7
	4
	4.20
	30
	6.2
	9
	2
	13
	160
	15
	24
	32
	0
	10
	113
	16,1
	У

	6
	Краснова Мария
	ж
	2001
	12
	10.3
	3
	8.38
	0
	7.1
	0
	5
	5
	120
	5
	20
	29
	10
	23
	65
	9,3
	НУ

	7
	Локштейн Диана
	ж
	2001
	12
	10.0
	6
	7.20
	0
	6.9
	1
	10
	14
	130
	10
	20
	29
	12
	29
	89
	12,7
	НУ

	8
	Макеров Влад.
	м
	2001
	12
	9.2
	10
	6.55
	0
	6.0
	13
	0
	0
	150
	12
	22
	28
	4
	18
	81
	11,6
	НУ

	9
	Маклакова Верон.
	ж
	2001
	12
	10.2
	4
	7.50
	0
	6.9
	1
	10
	14
	155
	23
	19
	27
	17
	44
	113
	16,1
	У

	10
	Меньщиков Евген.
	м
	2001
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Мишарин Данил
	м
	2001
	12
	9.9
	2
	5.10
	15
	5.7
	22
	4
	21
	160
	15
	24
	32
	5
	20
	127
	18,1
	У

	12
	Напольских Анаст.
	ж
	2001
	12
	9.0
	24
	8.44
	0
	6.2
	16
	20
	34
	170
	30
	27
	44
	15
	38
	186
	26,6
	Х

	13
	Оситнянко Алина
	ж
	2000
	13
	10.3
	0
	9.05
	0
	6.8
	3
	5
	3
	130
	6
	19
	17
	1
	6
	35
	5
	НУ

	14
	Романенко Анжела
	ж
	2001
	12
	9.2
	20
	7.00
	0
	6.8
	3
	11
	16
	130
	10
	25
	39
	15
	38
	126
	18
	У

	15
	Саксин Констант.
	м
	2000
	13
	9.1
	8
	4.28
	27
	6.1
	11
	3
	17
	170
	20
	30
	38
	7
	24
	145
	20,7
	У

	16
	Цивелёв Ефим
	м
	2001
	12
	9.1
	12
	4.21
	30
	5.8
	18
	2
	13
	180
	25
	23
	30
	11
	35
	163
	23,3
	У

	17
	Бодак Катя
	ж
	2001
	12
	9.0
	24
	7.10
	0
	7.0
	0
	5
	5
	145
	18
	21
	31
	0
	4
	82
	11,7
	НУ

	18
	Филимонова Лена
	ж
	2001
	12
	10.5
	1
	8.47
	0
	6.5
	9
	5
	5
	120
	5
	17
	23
	0
	4
	47
	6,7
	НУ

	19
	Коробкина Катя
	ж
	2001
	12
	10.0
	6
	5.50
	13
	6.9
	1
	10
	14
	115
	4
	19
	27
	6
	13
	78
	11,1
	НУ

	20
	Сажина Наталья
	ж
	2001
	12
	11.2
	0
	7.00
	0
	7.5
	0
	10
	14
	135
	13
	24
	37
	10
	23
	87
	12,4
	НУ

	21
	Орипов Данил
	м
	2001
	12
	8.8
	18
	5.28
	10
	6.2
	9
	3
	17
	140
	8
	31
	47
	10
	32
	141
	20,1
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –     14,82   
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  4 «а»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  24 человека
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  23 человека
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 95,83  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Чернакова Л.В.
Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Аброськина Аня
	ж
	2002
	11
	8.8
	36
	5.45
	19
	6.2
	23
	16
	32
	150
	25
	25
	44
	13
	36
	215
	30,7
	Х

	2
	Артеев Сергей
	м
	2002
	11
	10.6
	0
	5.00
	24
	6.0
	23
	0
	0
	170
	25
	14
	17
	2
	15
	104
	14,8
	У

	3
	Гороховский Вит.
	м
	2002
	11
	9.6
	7
	4.50
	26
	7.0
	0
	0
	0
	19
	24
	23
	35
	6
	27
	119
	17
	У

	4
	Громов Никита
	м
	2002
	11
	10.0
	3
	4.25
	35
	7.0
	0
	0
	0
	133
	9
	21
	31
	6
	27
	105
	15
	У

	5
	Денищенко Никита
	м
	2002
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Захарова Елизавета
	ж
	2002
	11
	9.4
	20
	7.00
	2
	7.0
	3
	10
	20
	172
	37
	22
	38
	10
	27
	147
	21
	У

	7
	Зубарев Алексей
	м
	2002
	11
	9.8
	5
	4.30
	33
	6.9
	1
	2
	17
	167
	23
	23
	35
	8
	34
	148
	21,1
	У

	8
	Ильякова Валерия
	ж
	2002
	11
	9.2
	24
	6.00
	15
	6.8
	7
	6
	12
	172
	37
	25
	44
	12
	33
	172
	24,6
	У

	9
	Исаева Ольга
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	5.40
	20
	6.7
	9
	5
	10
	132
	16
	20
	34
	10
	27
	146
	20,8
	У

	10
	Ковпачик Анаст.
	ж
	2002
	11
	9.2
	24
	4.31
	44
	7.0
	3
	5
	10
	155
	27
	23
	40
	6
	15
	163
	23,3
	У

	11
	Коробкин Павел
	м
	2002
	11
	7.6
	59
	4.20
	37
	6.0
	23
	4
	25
	180
	30
	35
	60
	12
	50
	284
	40,6
	В

	12
	Крип Денис
	м
	2002
	11
	7.8
	55
	3.47
	56
	6.0
	23
	4
	25
	182
	32
	26
	41
	16
	59
	291
	41,6
	В

	13
	Левин Данил
	м
	2002
	11
	11.0
	0
	6.00
	9
	7.5
	0
	0
	0
	140
	11
	16
	21
	6
	27
	68
	9,7
	НУ

	14
	Мартынюк Алекс.
	м
	2002
	11
	9.0
	18
	3.31
	63
	6.0
	23
	1
	13
	160
	20
	35
	60
	16
	59
	256
	36,6
	Х

	15
	Мелентьев Вова
	м
	2001
	12
	9.6
	5
	4.50
	20
	7.0
	0
	2
	13
	175
	22
	22
	28
	10
	32
	120
	17,1
	У

	16
	Немеш Илья
	м
	2002
	11
	8.2
	42
	4.20
	37
	6.0
	23
	0
	0
	163
	21
	27
	43
	8
	34
	200
	28,6
	Х

	17
	Смирнова Мария
	ж
	2002
	11
	9.4
	20
	5.15
	27
	7.0
	3
	2
	4
	145
	22
	23
	40
	12
	33
	149
	21,3
	У

	18
	Степанова Саша
	ж
	2002
	11
	9.4
	20
	5.10
	28
	7.0
	3
	2
	4
	135
	17
	17
	28
	10
	27
	127
	18,1
	У

	19
	Сынкова Анна
	ж
	2002
	11
	9.2
	24
	5.20
	25
	6.2
	23
	11
	22
	150
	25
	17
	28
	10
	27
	174
	24,8
	У

	20
	Фаталиева Евгения
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	7.00
	2
	6.2
	23
	6
	12
	135
	17
	28
	52
	14
	39
	175
	25
	Х

	21
	Ярцев Никита
	м
	2002
	11
	9.4
	10
	6.00
	9
	7.2
	0
	0
	0
	15
	22
	22
	28
	6
	27
	96
	13,7
	У

	22
	Перминов Евгений
	м
	2001
	12
	8.3
	31
	4.07
	36
	5.9
	15
	1
	10
	160
	15
	22
	28
	8
	26
	161
	23
	У

	23
	Корсакова Екатер.
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	5.15
	27
	7.0
	3
	4
	8
	160
	30
	35
	66
	8
	21
	185
	26,4
	Х

	24
	Самолай Ксения
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	5.00
	31
	6.4
	17
	10
	20
	140
	20
	20
	34
	12
	33
	185
	26,4
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –      23,53
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  4 «б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  25 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  25 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 100 %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Кузнецова Е.А.
Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Ахметова Нина
	ж
	2002
	11
	9.1
	27
	6.09
	13
	6.1
	27
	4
	8
	152
	26
	25
	44
	17
	50
	195
	27,8
	Х

	2
	Гурова Анастасия
	ж
	2002
	11
	8.2
	55
	5.50
	17
	6.1
	27
	6
	12
	160
	30
	25
	44
	29
	69
	254
	36,3
	Х

	3
	Дементьев Влад.
	м
	2002
	11
	8.0
	50
	5.17
	19
	6.0
	23
	2
	17
	155
	17
	24
	37
	14
	55
	218
	31,1
	Х

	4
	Деньгина Мария
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	5.40
	20
	6.0
	31
	5
	10
	145
	22
	21
	3
	16
	46
	195
	27,8
	Х

	5
	Захаркин Матвей
	м
	2002
	11
	9.2
	14
	4.07
	43
	6.0
	23
	1
	13
	150
	15
	25
	39
	9
	38
	185
	26,4
	Х

	6
	Игнатьев Валерий
	м
	2002
	11
	7.6
	59
	4.00
	50
	5.8
	29
	4
	25
	168
	24
	25
	39
	15
	57
	283
	40,4
	В

	7
	Коваль Максим
	м
	2002
	11
	9.2
	14
	5.35
	15
	7.0
	0
	0
	0
	170
	25
	23
	35
	8
	34
	123
	17,6
	У

	8
	Ковбасюк Кирилл
	м
	2002
	11
	8.4
	34
	5.05
	22
	6.4
	11
	1
	13
	160
	20
	29
	47
	14
	55
	202
	28,8
	Х

	9
	Конюхов Данил
	м
	2002
	11
	8.6
	28
	4.47
	27
	6.5
	9
	2
	17
	140
	11
	28
	45
	-10
	0
	137
	19,6
	У

	10
	Корзин Михаил
	м
	2002
	11
	8.6
	28
	3.42
	59
	6.0
	23
	20
	70
	150
	15
	28
	45
	16
	59
	299
	42,7
	В

	11
	Косточкина Анаст.
	ж
	2003
	10
	9.2
	30
	5.55
	21
	6.5
	29
	6
	18
	155
	35
	15
	25
	16
	56
	214
	30,6
	Х

	12
	Котляр Полина
	ж
	2002
	11
	10.6
	0
	5.00
	23
	7.4
	0
	1
	13
	105
	0
	8
	7
	25
	69
	112
	16
	У

	13
	Курьянов Семён
	м
	2002
	11
	10.0
	3
	4.50
	26
	6.4
	11
	0
	0
	175
	27
	19
	27
	9
	38
	132
	18,8
	У

	14
	Паранин Георгий
	м
	2003
	10
	9.0
	22
	5.30
	20
	6.9
	8
	5
	36
	140
	17
	24
	41
	14
	62
	206
	29,4
	Х

	15
	Попова Алина
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	6.10
	12
	6.3
	20
	21
	42
	145
	22
	28
	44
	20
	57
	227
	32,4
	Х

	16
	Попыль Николай
	м
	2002
	11
	8.6
	42
	4.44
	38
	6.9
	5
	2
	4
	151
	25
	27
	50
	14
	39
	203
	29
	Х

	17
	Рубец Василиса
	ж
	2002
	11
	8.2
	42
	6.05
	8
	6.5
	9
	2
	17
	148
	14
	27
	43
	25
	69
	302
	28,8
	Х

	18
	Савельева Дарья
	ж
	2002
	11
	9.4
	24
	5.05
	30
	6.2
	23
	10
	20
	140
	20
	20
	34
	20
	57
	208
	29,7
	Х

	19
	Тихомирова Алина
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	5.37
	21
	6.4
	17
	8
	16
	124
	12
	23
	40
	23
	63
	199
	28,4
	Х

	20
	Туйгильдина Катя
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	5.00
	31
	6.4
	17
	6
	12
	159
	29
	27
	50
	14
	39
	208
	29,7
	Х

	21
	Цвигун Екатерина
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	4.01
	60
	6.3
	20
	30
	59
	162
	31
	32
	60
	15
	42
	302
	43,1
	В

	22
	Черепанов Лев
	м
	2002
	11
	9.2
	14
	4.50
	26
	6.1
	20
	0
	0
	175
	27
	25
	39
	13
	53
	179
	25,6
	Х

	23
	Шипеева Ольга
	ж
	2002
	11
	9.1
	27
	5.10
	28
	8.2
	0
	6
	12
	142
	21
	23
	40
	8
	21
	149
	21,3
	У

	24
	Шичкина Юлия 
	ж
	2002
	11
	8.8
	36
	5.37
	21
	7.0
	3
	15
	30
	152
	26
	28
	47
	9
	24
	187
	26,7
	Х

	25
	Юдин Дмитрий
	м
	2001
	12
	8.8
	18
	5.00
	17
	6.0
	13
	0
	0
	170
	20
	27
	38
	12
	38
	144
	20,6
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –      28,34
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  4 «в»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  28 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  26 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 92,86  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Леонтьева К.М.
Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Аленевская Влад.
	ж
	2002
	11
	10.2
	6
	5.27
	23
	6.8
	7
	0
	0
	150
	25
	21
	36
	4
	11
	108
	15,4
	У

	2
	Анишин Кирилл
	м
	2002
	11
	8.8
	22
	4.47
	27
	6.5
	9
	0
	0
	137
	10
	21
	31
	6
	27
	126
	18
	У

	3
	Бердышев Гена
	м
	2002
	11
	8.6
	28
	4.53
	25
	7.8
	0
	0
	0
	132
	8
	21
	31
	2
	15
	107
	15,3
	У

	4
	Верховский Алекс.
	м
	2002
	11
	9.2
	14
	4.46
	28
	6.5
	9
	0
	0
	160
	20
	25
	39
	8
	34
	144
	20,6
	У

	5
	Ворошнина Саша
	ж
	2002
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Ветошкина Татя
	ж
	2002
	11
	9.1
	27
	5.15
	26
	6.3
	20
	30
	59
	143
	21
	27
	50
	14
	39
	242
	34,6
	Х

	7
	Дмитрук Валя
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	5.40
	20
	6.3
	20
	10
	20
	155
	27
	19
	32
	11
	30
	179
	25,6
	Х

	8
	Дубинец Илья
	м
	2002
	11
	8.4
	34
	4.56
	25
	6.0
	23
	1
	13
	155
	18
	26
	41
	9
	38
	192
	27,4
	Х

	9
	Канева Юлия
	ж
	2002
	11
	8.8
	36
	5.37
	21
	6.0
	31
	30
	59
	170
	35
	30
	56
	22
	61
	299
	42,7
	В

	10
	Катышев Даниил
	м
	2002
	11
	9.0
	18
	4.50
	26
	6.1
	20
	0
	0
	165
	23
	29
	47
	8
	34
	168
	24
	У

	11
	Киселев Владислав
	м
	2002
	11
	9.6
	7
	4.47
	27
	6.0
	23
	1
	13
	157
	18
	16
	21
	3
	18
	127
	18,1
	У

	12
	Красикова Анаст.
	ж
	2002
	11
	10.6
	2
	5.43
	19
	7.3
	0
	6
	12
	150
	25
	17
	28
	8
	21
	107
	15,3
	У

	13
	Курач Егор
	м
	2002
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Лукинов Алексан.
	м
	2002
	11
	7.3
	65
	5.40
	20
	6.0
	31
	12
	59
	175
	40
	29
	47
	10
	27
	189
	41,3
	В

	15
	Лютоева Юлия
	ж
	2002
	11
	9.8
	12
	5.30
	22
	7.1
	1
	6
	12
	160
	30
	27
	50
	12
	33
	160
	22,8
	У

	16
	Максутов Влад.
	м
	2001
	12
	9.0
	14
	5.00
	12
	7.0
	0
	0
	0
	170
	20
	23
	30
	6
	22
	98
	14
	У

	17
	Букаева Настя
	ж
	2002
	11
	8.8
	36
	5.37
	21
	7.0
	3
	1
	2
	120
	10
	16
	26
	8
	21
	119
	17
	У

	18
	Пилипенко Андрей
	м
	2002
	11
	9.0
	30
	5.35
	21
	7.0
	3
	1
	2
	145
	22
	33
	62
	8
	21
	161
	23
	У

	19
	Свистунова Екат.
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	6.10
	12
	7.7
	0
	3
	6
	150
	25
	25
	44
	12
	33
	150
	21,4
	У

	20
	Струина Софья
	ж
	2001
	12
	9.0
	24
	6.05
	9
	6.0
	22
	9
	12
	150
	20
	22
	33
	13
	32
	152
	21,7
	У

	21
	Таран Екатерина
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	6.12
	12
	6.0
	31
	4
	8
	150
	25
	23
	40
	10
	27
	173
	24,7
	У

	22
	Трушников Евген.
	м
	2002
	11
	7.5
	61
	5.10
	21
	6.0
	23
	5
	29
	180
	30
	30
	50
	10
	42
	256
	36,6
	Х

	23
	Шамардина Ольга
	ж
	2002
	11
	9.0
	30
	5.57
	16
	6.6
	11
	8
	16
	160
	30
	24
	37
	13
	36
	176
	25,1
	Х

	24
	Шевелев Никита
	м
	2001
	12
	9.0
	14
	5.12
	14
	7.0
	0
	2
	13
	170
	20
	21
	26
	6
	22
	109
	15,6
	У

	25
	Шошин Данил
	м
	2002
	11
	8.6
	28
	5.05
	22
	5.6
	36
	0
	0
	180
	30
	24
	37
	8
	34
	187
	26,7
	Х

	26
	Юдин Максим
	м
	2002
	11
	8.2
	42
	5.07
	22
	5.8
	29
	2
	17
	172
	26
	35
	60
	8
	34
	230
	32,8
	Х

	27
	Галкин Максим
	м
	2002
	11
	9.4
	10
	5.20
	19
	7.0
	0
	0
	0
	160
	20
	16
	21
	0
	9
	79
	11,3
	НУ

	28
	Филиппов Влад.
	м
	2002
	11
	9.6
	7
	4.57
	24
	7.0
	0
	0
	0
	130
	8
	18
	25
	3
	18
	82
	11,7
	НУ

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –       23,18
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  3 «а»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  25 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  24 человека
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 96  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Ивашова Т.В.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Аксенов Георгий
	м
	2003
	10
	9.3
	16
	8.10
	0
	6.4
	23
	2
	20
	130
	12
	30
	57
	3
	26
	154
	22
	У

	2
	Верещагина Саша
	ж
	2003
	10
	9.4
	24
	6.11
	17
	6.3
	35
	12
	30
	140
	25
	27
	58
	13
	46
	235
	33,6
	Х

	3
	Гаврилова Софья
	ж
	2003
	10
	9.7
	18
	4.50
	45
	6.5
	29
	30
	62
	140
	17
	25
	44
	10
	53
	268
	38,3
	В

	4
	Дергунов Дмитрий
	м
	2003
	10
	8.9
	25
	5.10
	25
	6.4
	23
	3
	25
	140
	25
	27
	58
	10
	35
	216
	30,8
	Х

	5
	Домбровская Д.
	ж
	2003
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Зинченко Екатер.
	ж
	2003
	10
	9.6
	20
	5.48
	23
	7.1
	11
	10
	26
	120
	15
	24
	50
	22
	66
	211
	30,1
	Х

	7
	Бажан Карина
	ж
	2003
	10
	10.1
	10
	6.49
	9
	7.9
	0
	7
	20
	120
	15
	27
	58
	0
	5
	117
	16,7
	У

	8
	Кальченко Дарья
	ж
	2003
	10
	8.3
	57
	6.10
	18
	6.1
	42
	37
	65
	150
	30
	26
	56
	5
	20
	288
	41,1
	В

	9
	Камышанская Катя
	ж
	2003
	10
	9.4
	24
	6.11
	17
	6.4
	32
	20
	50
	150
	30
	26
	56
	7
	26
	235
	33,6
	Х

	10
	Козлов Валерий
	м
	2003
	10
	8.8
	28
	4.20
	45
	5.9
	38
	5
	36
	155
	25
	32
	61
	5
	34
	267
	38,1
	В

	11
	Костина Анна
	ж
	2003
	10
	9.6
	20
	6.17
	16
	7.0
	14
	17
	41
	140
	25
	26
	56
	26
	70
	242
	34,6
	Х

	12
	Куприянов Иван
	м
	2003
	10
	10.0
	5
	6.16
	10
	6.2
	29
	0
	0
	180
	45
	20
	32
	14
	62
	183
	26,1
	Х

	13
	Лазарев Владислав
	м
	2003
	10
	10.3
	2
	8.23
	0
	6.6
	17
	5
	36
	145
	20
	24
	41
	2
	22
	138
	19,7
	У

	14
	Локтева Юлия
	ж
	2003
	10
	9.2
	30
	7.27
	1
	7.5
	1
	11
	28
	130
	20
	24
	50
	4
	17
	147
	21
	У

	15
	Мартынюк Анаст.
	ж
	2003
	10
	10.6
	4
	8.24
	0
	8.0
	0
	16
	38
	120
	15
	25
	53
	4
	17
	127
	18,1
	У

	16
	Мелихова Алина
	ж
	2003
	10
	9.0
	36
	6.17
	16
	7.0
	14
	31
	62
	150
	30
	28
	60
	10
	35
	253
	36,1
	Х

	17
	Семенова Мария
	ж
	2003
	10
	9.3
	27
	5.24
	30
	6.5
	29
	15
	36
	140
	23
	27
	58
	17
	58
	263
	37,6
	В

	18
	Скобелев Георгий
	м
	2003
	10
	11.7
	0
	5.31
	20
	6.8
	11
	0
	0
	105
	3
	27
	50
	0
	14
	98
	14
	У

	19
	Терентьев Алекс.
	м
	2003
	10
	8.9
	25
	4.18
	47
	5.7
	46
	2
	20
	155
	25
	30
	57
	13
	60
	280
	40
	В

	20
	Трофимов Егор
	м
	2003
	10
	9.0
	22
	4.58
	29
	5.6
	50
	0
	0
	160
	27
	24
	41
	2
	22
	191
	27,3
	Х

	21
	Усенко Анна
	ж
	2003
	10
	9.6
	20
	5.20
	22
	7.0
	14
	17
	41
	140
	25
	30
	64
	16
	56
	242
	34,6
	Х

	22
	Чертков Владимир
	м
	2003
	10
	9.8
	7
	5.21
	22
	7.3
	0
	0
	0
	120
	8
	27
	50
	3
	26
	113
	16,1
	У

	23
	Ширманова Екат.
	ж
	2003
	10
	9.4
	24
	5.49
	23
	6.3
	35
	12
	30
	140
	25
	28
	60
	19
	62
	259
	37
	В

	24
	Шубенко Андрей
	м
	2003
	10
	9.3
	16
	5.30
	20
	7.5
	0
	0
	0
	130
	12
	26
	47
	3
	26
	121
	17,3
	У

	25
	Бадретдинов Ринат
	м
	20003
	10
	9.5
	12
	5.15
	24
	6.7
	14
	5
	36
	140
	17
	27
	50
	0
	14
	167
	23,8
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –       28,65
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  3 «в»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  24 человека
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  22 человека
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 91,7  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Казанцева О.С.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Аксенова Юлия
	ж
	2003
	10
	9.4
	24
	5.42
	25
	6.5
	29
	7
	20
	115
	12
	17
	29
	4
	17
	156
	22,3
	У

	2
	Асланов Аслан
	м
	2002
	11
	10.9
	0
	5.44
	13
	6.4
	11
	0
	0
	125
	6
	17
	23
	0
	9
	62
	8,8
	НУ

	3
	Атминович Артур
	ж
	2003
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Билецкий Артём
	м
	2003
	10
	8.8
	28
	4.36
	37
	6.2
	29
	3
	25
	155
	25
	25
	44
	17
	65
	253
	36,1
	Х

	5
	Бобров Владислав
	м
	2003
	10
	10.7
	0
	8.50
	0
	6.4
	23
	4
	30
	140
	17
	20
	32
	7
	42
	144
	20,6
	У

	6
	Бордюкова Алина
	ж
	2003
	10
	9.5
	22
	7.10
	5
	6.1
	42
	7
	20
	105
	8
	20
	38
	7
	26
	161
	23
	У

	7
	Быстров Роман
	м
	2003
	10
	9.4
	14
	6.03
	12
	6.0
	35
	3
	25
	115
	6
	23
	38
	5
	34
	164
	23,4
	У

	8
	Вахнин Андрей
	м
	2003
	10
	9.9
	6
	6.00
	13
	6.0
	35
	0
	0
	120
	8
	24
	41
	10
	53
	156
	22,3
	У

	9
	Грязнов Илья
	м
	2003
	10
	9.1
	20
	5.00
	28
	6.0
	35
	7
	50
	160
	27
	25
	44
	3
	26
	230
	32,8
	Х

	10
	Данилюк Владис.
	м
	2003
	10
	9.8
	7
	5.30
	20
	6.2
	29
	0
	0
	120
	8
	25
	44
	4
	30
	138
	19,7
	У

	11
	Дуркин Артём
	м
	2003
	10
	8.8
	28
	5.03
	27
	6.2
	29
	0
	0
	140
	17
	25
	44
	20
	68
	213
	30,4
	Х

	12
	Забросаев Павел
	м
	2003
	10
	9.0
	22
	5.18
	23
	6.2
	29
	0
	0
	135
	15
	28
	53
	5
	34
	176
	25,1
	Х

	13
	Иванова Екатерина
	ж
	2002
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Конасова Валерия
	ж
	2003
	10
	11.0
	0
	6.24
	14
	6.5
	29
	21
	52
	115
	12
	21
	41
	5
	20
	168
	24
	У

	15
	Латалина Вика
	ж
	2003
	10
	9.6
	20
	6.36
	12
	7.0
	14
	10
	26
	125
	17
	23
	47
	2
	11
	147
	21
	У

	16
	Лобанов Алексан.
	м
	2003
	10
	9.8
	7
	5.33
	19
	6.9
	8
	0
	0
	130
	12
	21
	34
	6
	38
	118
	16,8
	У

	17
	Семенова Дарья
	ж
	2003
	10
	9.3
	27
	6.48
	9
	6.5
	29
	10
	26
	130
	20
	18
	32
	26
	70
	213
	30,4
	Х

	18
	Сухопарова Саша
	ж
	2003
	10
	10.0
	12
	7.21
	3
	9.0
	0
	12
	30
	140
	25
	20
	38
	7
	26
	124
	19,1
	У

	19
	Зиновьев Артём
	м
	2003
	10
	10.2
	3
	8.47
	0
	6.3
	26
	0
	0
	150
	22
	26
	47
	11
	56
	154
	22
	У

	20
	Кузьмина Алина
	ж
	2003
	10
	9.8
	16
	7.23
	3
	7.6
	0
	10
	26
	120
	15
	19
	35
	8
	29
	124
	17,7
	У

	21
	Канев Дима
	м
	2003
	10
	9.9
	6
	5.11
	25
	6.1
	32
	0
	0
	105
	3
	18
	28
	10
	53
	147
	21
	У

	22
	Чайка Егор
	м
	2003
	10
	9.8
	7
	5.26
	21
	7.3
	0
	0
	0
	110
	4
	20
	32
	10
	53
	117
	16,7
	У

	23
	Богушевич Анаста
	ж
	2003
	10
	10.3
	7
	7.10
	5
	7.9
	0
	7
	20
	145
	27
	21
	41
	3
	14
	114
	16,3
	У

	24
	Григорьев Дмит
	м
	2003
	10
	9.8
	7
	4.55
	30
	6.3
	26
	1
	15
	165
	30
	27
	50
	10
	53
	211
	30,1
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –       22,71
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  3 «г»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  11 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  10 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  90,9  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Хасанова О.В.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Белорусцев Семён
	м
	2002
	11
	9.3
	12
	5.45
	13
	6.5
	9
	5
	29
	155
	17
	27
	43
	10
	42
	165
	23,6
	У

	2
	Мельников Алекс.
	м
	2002
	11
	10.0
	3
	5.42
	13
	7.0
	0
	0
	0
	140
	11
	22
	33
	7
	30
	90
	12,8
	НУ

	3
	Пешкин Владислав
	м
	2002
	11
	10.3
	0
	7.00
	0
	7.2
	0
	1
	13
	140
	11
	20
	29
	14
	55
	108
	15,4
	У

	4
	Битанова Мария
	ж
	2002
	11
	10.3
	5
	7.10
	0
	7.0
	3
	15
	36
	130
	15
	20
	34
	2
	7
	84
	12
	НУ

	5
	Гераськов Данил
	м
	2003
	10
	9.4
	14
	5.45
	16
	6.9
	8
	4
	30
	130
	12
	27
	50
	4
	30
	160
	22,8
	У

	6
	Головин Сергей
	м
	2003
	10
	9.7
	8
	7.00
	2
	6.6
	8
	1
	15
	150
	22
	24
	41
	10
	53
	149
	21,3
	У

	7
	Шмарин Данил
	м
	2003
	10
	10.0
	5
	7.20
	0
	5.9
	38
	0
	0
	120
	8
	19
	30
	7
	42
	123
	17,6
	У

	8
	Яковлева Полина
	ж
	2003
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Макаров Степан
	м
	2003
	10
	9.3
	16
	6.50
	3
	6.6
	17
	2
	20
	140
	17
	25
	44
	10
	53
	170
	24,3
	У

	10
	Юдинцев Саша 
	м
	2003
	10
	9.9
	6
	5.41
	5
	6.5
	20
	1
	15
	130
	12
	27
	50
	4
	30
	138
	19,7
	У

	11
	Калягин Данил
	м
	2003
	10
	10.1
	4
	5.42
	5
	5.9
	38
	5
	36
	150
	22
	26
	47
	9
	50
	202
	28,8
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –         19,83
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  3 «б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе –  27  человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  27  человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 100 %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Терентьева Г.М.
Учитель физической культуры – Трибурт Е.К.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Адельбаева Юлия
	ж
	2003
	10
	10.4
	6
	6.08
	18
	7.1
	11
	10
	26
	110
	10
	14
	23
	6
	23
	110
	15,7
	У

	2
	Алакаев Иван
	м
	2003
	10
	905
	12
	4.50
	32
	6.1
	32
	2
	20
	160
	28
	17
	26
	10
	53
	203
	29
	Х

	3
	Бедретдинова Эля
	ж
	2002
	11
	10.1
	7
	7.36
	0
	7.4
	0
	12
	24
	120
	10
	16
	26
	6
	15
	82
	11,7
	НУ

	4
	Бебиашвили Арсен
	м
	2003
	10
	8.8
	28
	4.50
	32
	6.4
	23
	3
	25
	165
	30
	26
	47
	13
	60
	245
	35
	Х

	5
	Виноградова Катя
	ж
	2003
	10
	9.4
	24
	7.38
	0
	7.3
	5
	16
	38
	120
	15
	20
	38
	15
	53
	173
	24,7
	У

	6
	Галимулина Алина
	ж
	2003
	10
	9.8
	16
	7.36
	0
	9.1
	0
	20
	50
	125
	17
	24
	50
	13
	46
	179
	25,6
	Х 

	7
	Герлиц Алексей
	м
	2003
	10
	10.0
	5
	5.31
	20
	6.7
	14
	1
	15
	140
	17
	26
	47
	6
	38
	156
	22,3
	У

	8
	Данилова Анна
	ж
	2003
	10
	9.7
	18
	6.05
	19
	7.1
	11
	20
	50
	125
	17
	18
	32
	15
	53
	200
	28,6
	Х

	9
	Ефимова Алина
	ж
	2003
	10
	9.1
	33
	6.06
	18
	6.8
	20
	26
	59
	135
	22
	17
	29
	15
	53
	234
	33,4
	Х

	10
	Ефремов Роман
	м
	2003
	10
	9.7
	8
	4.51
	31
	6.7
	14
	1
	15
	155
	25
	27
	50
	7
	42
	185
	26,4
	Х

	11
	Жигалкина Настя
	ж
	2003
	10
	9.7
	18
	6.18
	16
	6.8
	20
	16
	38
	135
	22
	21
	41
	6
	23
	178
	25,4
	Х

	12
	Исаевская Вика
	ж
	2003
	10
	9.9
	14
	5.47
	23
	6.7
	23
	14
	34
	155
	35
	28
	60
	16
	56
	245
	35
	Х

	13
	Казарина Екатер.
	ж
	2003
	10
	9.8
	16
	5.46
	24
	6.9
	17
	12
	30
	145
	27
	16
	27
	7
	26
	167
	23,8
	У

	14
	Косолапов Максим
	м
	2003
	10
	9.2
	18
	5.37
	18
	6.9
	8
	0
	0
	140
	17
	12
	16
	0
	14
	91
	13
	НУ

	15
	Кошкин Владислав
	м
	2003
	10
	9.9
	6
	6.04
	12
	6.6
	17
	4
	30
	120
	8
	19
	30
	13
	60
	163
	23,3
	У

	16
	Логунов Влад.
	м
	2003
	10
	10.0
	5
	7.13
	0
	7.9
	0
	0
	0
	125
	10
	17
	26
	17
	65
	106
	15,1
	У

	17
	Миронов Андрей
	м
	2003
	10
	10.7
	0
	8.55
	0
	7.5
	0
	0
	0
	120
	8
	22
	36
	7
	42
	86
	12,3
	НУ

	18
	Мотыль Дмитрий
	м
	2003
	10
	8.8
	28
	4.30
	40
	5.9
	38
	10
	62
	145
	20
	27
	50
	13
	60
	288
	41,1
	В

	19
	Панасюк Эллиана
	ж
	2003
	10
	10.9
	1
	5.46
	24
	7.0
	14
	8
	23
	135
	22
	18
	32
	2
	11
	127
	18,1
	У

	20
	Полищук Никита
	м
	2003
	10
	10.5
	0
	7.55
	0
	7.1
	3
	7
	50
	120
	8
	24
	41
	6
	38
	140
	20
	У

	21
	Рудая Марина
	ж
	2003
	10
	9.4
	24
	5.28
	29
	6.7
	23
	23
	56
	115
	12
	26
	56
	11
	38
	238
	34
	Х

	22
	Сабур Карина
	ж
	2003
	10
	9.9
	14
	6.12
	17
	6.8
	20
	20
	50
	130
	20
	21
	41
	10
	35
	197
	28,1
	Х

	23
	Сенько Анастасия
	ж
	2003
	10
	10.2
	8
	6.18
	16
	6.9
	17
	18
	44
	145
	27
	24
	50
	22
	66
	228
	32,6
	Х

	24
	Булатова Алексан.
	ж
	2003
	10
	10.3
	7
	4.53
	43
	6.5
	29
	19
	47
	155
	35
	24
	50
	7
	26
	237
	33,8
	Х

	25
	Ханина Виктория
	ж
	2003
	10
	10.6
	4
	7.00
	7
	6.9
	17
	9
	24
	115
	12
	24
	50
	4
	17
	131
	18,7
	У

	26
	Чипсанов Влад.
	м
	2003
	10
	9.6
	10
	6.36
	6
	7.5
	0
	0
	0
	130
	12
	17
	26
	7
	42
	96
	13,7
	У

	27
	Чупрова Дарина
	ж
	2003
	10
	10.7
	3
	6.11
	17
	7.5
	1
	12
	30
	140
	25
	15
	25
	10
	35
	136
	19,4
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –       24,44
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –   2 «д»
Дата состязаний – 1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  18 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  16 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  88,9  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Логинова М.А.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Макарова Вероник
	ж
	2004
	9
	10.5
	7
	6.10
	19
	8.0
	0
	7
	23
	105
	15
	15
	38
	10
	50
	152
	21,7
	У

	2
	Бобылева Ксения
	ж
	2004
	9
	10.7
	5
	6.10
	19
	7.6
	3
	15
	47
	110
	17
	20
	53
	14
	60
	204
	29,1
	Х

	3
	Губаренко Витал.
	м
	2004
	9
	9.7
	12
	4.17
	51
	6.4
	29
	2
	30
	150
	30
	15
	30
	7
	56
	238
	34
	Х

	4
	Гельвер Андрей
	м
	2004
	9
	12.0
	0
	8.20
	0
	8.1
	0
	0
	0
	80
	0
	17
	35
	8
	58
	93
	13,3
	У

	5
	Денисова Юлия
	ж
	2004
	9
	11.1
	1
	5.50
	24
	8.1
	0
	10
	32
	90
	7
	19
	50
	10
	50
	164
	23,4
	У

	6
	Зибрицкая Диана
	ж
	2003
	10
	9.7
	18
	5.50
	22
	8.1
	0
	10
	26
	130
	20
	20
	38
	14
	50
	174
	24,8
	У

	7
	Котов Данил
	м
	2004
	9
	10.1
	6
	4.20
	50
	7.0
	11
	3
	36
	140
	25
	22
	50
	0
	30
	208
	29,7
	Х

	8
	Кравцов Алексан.
	м
	2003
	10
	10.4
	1
	4.18
	41
	6.8
	11
	0
	0
	130
	12
	17
	26
	7
	42
	139
	19,8
	У

	9
	Кузьменко Алекс.
	м
	2003
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Лапушко Жанна
	ж
	2004
	9
	10.2
	12
	7.10
	6
	8.0
	0
	9
	29
	110
	17
	19
	50
	10
	50
	164
	23,4
	У

	11
	Ромашкин Дмитр.
	м
	2003
	10
	10.3
	2
	6.17
	10
	6.3
	26
	1
	15
	170
	35
	20
	32
	8
	46
	166
	23,7
	У

	12
	Хрусталёва Алёна
	ж
	2004
	9
	9.2
	36
	7.20
	4
	7.3
	11
	15
	47
	150
	45
	30
	67
	0
	17
	227
	32,4
	Х

	13
	Хозяинов Антон
	м
	2004
	9
	10.7
	0
	4.21
	49
	7.1
	8
	3
	36
	155
	35
	17
	35
	12
	64
	227
	32,4
	Х

	14
	Чернов Сергей
	м
	2004
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Анишин Никита
	м
	2004
	9
	10.7
	0
	6.50
	4
	7.6
	0
	3
	36
	120
	15
	19
	41
	0
	30
	126
	18
	У

	16
	Ясайтис Денис
	м
	2004
	9
	11.2
	0
	6.00
	14
	7.2
	5
	0
	0
	120
	15
	17
	35
	0
	30
	99
	14,1
	У

	17
	Федосеев Влад
	м
	2004
	9
	10.3
	4
	6.20
	12
	7.3
	3
	4
	43
	160
	40
	19
	41
	5
	50
	193
	27,6
	Х

	18
	Терентьева Снеж
	ж
	2004
	9
	10.5
	7
	6.20
	16
	7.4
	1
	15
	47
	120
	22
	21
	56
	3
	26
	175
	25
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –       24,52
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  2 «а»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе –  25 человека
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  25 человека
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  100  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Мартюшева Т.Д.
Учитель физической культуры – Трибурт Е.К.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Антропова Олеся
	ж
	2004
	9
	9.9
	18
	5.31
	30
	7.7
	1
	10
	32
	135
	30
	13
	32
	1
	20
	163
	23,3
	У

	2
	Борисова Алёна
	ж
	2004
	9
	10.1
	4
	8.15
	0
	8.1
	0
	12
	38
	125
	25
	11
	27
	6
	35
	129
	18,4
	У

	3
	Ветряков Дмитр.
	м
	2004
	9
	10.2
	5
	7.21
	0
	7.1
	8
	0
	0
	135
	22
	20
	44
	-3
	18
	97
	13,8
	У

	4
	Горбатенко Елизов
	ж
	2004
	9
	11.0
	2
	8.00
	0
	10.5
	0
	22
	59
	105
	15
	12
	29
	3
	26
	131
	18,7
	У

	5
	Жингалова Валер.
	ж
	2004
	9
	110.
	2
	5.21
	33
	7.9
	0
	5
	18
	110
	17
	9
	23
	9
	46
	139
	19,8
	У

	6
	Жолобов Никита
	м
	2004
	9
	9.3
	20
	6.17
	11
	7.1
	8
	0
	0
	150
	30
	15
	30
	5
	50
	149
	21,3
	У

	7
	Жукова Анна
	ж
	2004
	9
	10.4
	8
	7.46
	0
	7.5
	5
	20
	57
	125
	25
	16
	41
	5
	32
	168
	24
	У

	8
	Захаров Илья
	м
	2004
	9
	10.6
	1
	5.41
	19
	7.4
	1
	2
	30
	135
	22
	13
	26
	16
	68
	167
	23,8
	У

	9
	Иванов Игорь
	м
	2004
	9
	9.9
	8
	4.56
	31
	6.5
	26
	3
	36
	130
	20
	14
	28
	10
	62
	211
	30,1
	Х

	10
	Игнатенко Анна
	ж
	2004
	9
	10.1
	14
	7.44
	0
	7.3
	11
	15
	47
	120
	22
	14
	35
	17
	65
	194
	27,7
	Х

	11
	Комаров Павел
	м
	2004
	9
	9.6
	14
	8.01
	0
	6.9
	14
	0
	0
	135
	22
	20
	44
	5
	50
	144
	20,6
	У

	12
	Кузнецов Данил
	м
	2004
	9
	10.8
	0
	6.30
	8
	6.8
	17
	0
	0
	145
	27
	12
	24
	3
	42
	118
	16,8
	У

	13
	Медведева Софья
	ж
	2004
	9
	11.3
	0
	7.20
	4
	7.3
	11
	16
	50
	140
	35
	8
	21
	0
	17
	138
	19,7
	У

	14
	Мисирова Карина
	ж
	2004
	9
	11.4
	0
	6.21
	16
	7.9
	0
	7
	23
	125
	25
	10
	25
	15
	62
	151
	21,6
	У

	15
	Мотора Екатерина
	ж
	2004
	9
	9.8
	20
	5.55
	23
	7.1
	17
	10
	32
	143
	38
	19
	50
	15.5
	62
	242
	34,6
	Х

	16
	Олешко Владимир
	м
	2004
	9
	10.1
	6
	6.05
	13
	6.8
	17
	5
	50
	130
	20
	13
	26
	11
	63
	195
	27,8
	Х

	17
	Пирогов Виталий
	м
	2004
	9
	10.4
	3
	5.50
	16
	7.1
	8
	3
	36
	125
	17
	12
	24
	12
	64
	168
	24
	У

	18
	Репета Юлия
	ж
	2004
	9
	10.5
	7
	6.20
	16
	8.2
	0
	14
	44
	120
	22
	14
	35
	2
	23
	147
	21
	У

	19
	Русакова Милана
	ж
	2004
	9
	11.1
	1
	8.10
	0
	7.1
	17
	11
	35
	115
	20
	10
	25
	5
	32
	130
	18,6
	У

	20
	Таратина Алина
	ж
	2004
	9
	10.3
	10
	5.14
	35
	8.5
	0
	12
	38
	120
	22
	10
	25
	9
	46
	176
	25,1
	Х

	21
	Турченко Крист.
	ж
	2004
	9
	9.3
	33
	5.24
	32
	6.9
	23
	9
	29
	135
	30
	9
	23
	8
	42
	212
	30,3
	Х

	22
	Фартушняк Егор
	м
	2004
	9
	9.3
	20
	5.50
	16
	6.6
	23
	3
	36
	150
	30
	14
	28
	0
	30
	183
	26,1
	Х

	23
	Ширяев Алексей
	м
	2004
	9
	9.0
	28
	4.46
	35
	6.3
	32
	1
	20
	155
	35
	13
	26
	5
	50
	226
	32,3
	Х

	24
	Щербань Полина
	ж
	2004
	9
	9.0
	42
	5.24
	32
	6.7
	29
	15
	47
	115
	20
	26
	63
	12
	56
	289
	41,3
	В

	25
	Михеева Екатер
	ж
	2004
	9
	11.3
	0
	7.05
	7
	8.4
	0
	3
	14
	110
	17
	12
	29
	4
	29
	96
	13,7
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –       23,78
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  2 «б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе –  25 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  25 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 100  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Камейко В.И.
Учитель физической культуры – Трибурт Е.К.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Алексеев Евгений
	м
	2004
	9
	9.2
	22
	7.21
	0
	7.3
	3
	1
	6
	140
	25
	9
	18
	5
	50
	124
	17,7
	У

	2
	Антонюк Алексан.
	м
	2004
	9
	9.9
	8
	6.17
	11
	8.6
	0
	0
	0
	100
	6
	11
	22
	10
	62
	109
	15,6
	У

	3
	Белых Андрей
	м
	2004
	9
	8.8
	34
	5.41
	19
	6.7
	20
	3
	8
	150
	30
	20
	44
	7
	56
	211
	30,1
	Х

	4
	Гончарова Диана
	ж
	2004
	9
	10.0
	16
	5.31
	30
	7.3
	11
	10
	32
	120
	22
	11
	27
	8
	42
	180
	25,7
	Х

	5
	Завида Дарья
	ж
	2005
	8
	11.0
	2
	8.15
	0
	7.9
	0
	12
	38
	105
	15
	17
	44
	3
	26
	125
	17,8
	У

	6
	Исупова Алёна
	ж
	2004
	9
	10.2
	12
	8.15
	0
	7.0
	20
	14
	44
	150
	45
	20
	53
	4
	29
	203
	29
	Х

	7
	Кадрилеев Расим
	м
	2004
	9
	10.0
	7
	4.56
	31
	7.5
	0
	4
	9
	130
	20
	16
	32
	7
	56
	155
	22,1
	У

	8
	Козяев Артём
	м
	2004
	9
	10.2
	5
	8.01
	0
	7.4
	5
	4
	9
	135
	30
	16
	38
	5
	50
	137
	19,6
	У

	9
	Копытова Крист.
	ж
	2004
	9
	9.2
	36
	5.21
	33
	6.4
	38
	20
	57
	143
	38
	16
	41
	13
	58
	301
	43
	В

	10
	Мягоева Наталья
	ж
	2004
	9
	10.0
	16
	7.46
	0
	7.9
	0
	10
	32
	110
	17
	14
	35
	0
	17
	117
	16,7
	У

	11
	Носырёва Анастас
	ж
	2004
	9
	10.1
	14
	7.44
	0
	7.2
	14
	10
	32
	115
	20
	17
	44
	11
	53
	177
	25,3
	Х

	12
	Пан Екатерина
	ж
	2004
	9
	10.0
	16
	7.20
	4
	7.4
	8
	14
	44
	145
	40
	19
	50
	21
	69
	231
	33
	Х

	13
	Панов Константин
	м
	2004
	9
	9.8
	10
	6.30
	8
	7.9
	0
	0
	0
	120
	15
	15
	30
	11
	63
	126
	18
	У

	14
	Пивоварова Анаст
	ж
	2004
	9
	9.9
	18
	6.21
	16
	8.6
	0
	10
	32
	130
	27
	18
	47
	18
	66
	206
	29,4
	Х

	15
	Самарин Максим
	м
	2004
	9
	9.7
	12
	6.05
	13
	7.6
	0
	0
	0
	125
	17
	20
	44
	8
	58
	144
	20,6
	У

	16
	Саськов Ярослав
	м
	2004
	9
	8.5
	46
	5.50
	16
	6.5
	26
	6
	12
	135
	22
	20
	44
	-1
	26
	192
	27,4
	Х

	17
	Сырцов Руслан
	м
	2004
	9
	9.4
	18
	5.40
	19
	7.0
	11
	1
	6
	140
	25
	23
	53
	8
	58
	190
	27,1
	Х

	18
	Томова 
	ж
	2004
	9
	10.2
	12
	5.55
	00
	7.6
	3
	7
	23
	105
	15
	21
	56
	7
	38
	169
	24,1
	У

	19
	Универ Евгений
	м
	2004
	9
	9.3
	20
	5.50
	16
	6.0
	42
	5
	10
	125
	17
	13
	26
	-3
	18
	149
	21,3
	У

	20
	Филиппов Масими
	м
	2004
	9
	10.0
	7
	4.46
	35
	6.9
	14
	1
	6
	135
	22
	18
	38
	9
	60
	182
	26
	Х

	21
	Чепурченко Анаст
	ж
	2004
	9
	10.1
	14
	6.20
	16
	7.4
	8
	16
	50
	120
	22
	19
	50
	12
	56
	216
	30,8
	Х

	22
	Черкашина Руслан
	ж
	2004
	9
	10.2
	12
	8.10
	0
	7.5
	5
	9
	29
	110
	17
	20
	53
	7
	38
	154
	22
	У

	23
	Чупракова Кристи
	ж
	2004
	9
	10.0
	16
	5.14
	35
	7.6
	3
	12
	38
	110
	17
	18
	47
	5
	32
	188
	26,8
	Х

	24
	Шамшурина Варва
	ж
	2004
	9
	9.9
	18
	5.24
	32
	6.6
	32
	12
	38
	120
	22
	17
	44
	4
	29
	215
	30,7
	Х

	25
	Ялошевская Мария
	ж
	2004
	9
	10.5
	7
	7.05
	7
	8.6
	0
	10
	32
	115
	20
	19
	50
	12
	56
	172
	24,6
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –       24,98
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  2 «в»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  25 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  25 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 100 %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Хатанзейская  Т.Э.
Учитель физической культуры – Трибурт Е.К.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Аверьянов Илья
	м
	2004
	9
	12.7
	0
	7.33
	0
	7.0
	11
	0
	0
	85
	1
	8
	16
	3
	42
	70
	10
	НУ

	2
	Бермас Денис
	м
	2004
	9
	9.8
	10
	5.35
	20
	7.6
	0
	4
	43
	135
	22
	19
	41
	0
	30
	166
	23,7
	У

	3
	Борисенко Максим
	м
	2004
	9
	9.6
	14
	5.20
	24
	7.7
	0
	2
	30
	105
	8
	16
	32
	-5
	0
	108
	15,4
	У

	4
	Бывалина Татьяна
	ж
	2004
	9
	10.2
	12
	6.24
	15
	7.0
	20
	20
	57
	114
	19
	25
	62
	4
	29
	214
	30,6
	Х

	5
	Вахрамеева Мария
	ж
	2004
	9
	10.3
	10
	5.04
	40
	7.3
	11
	19
	56
	133
	29
	20
	53
	3
	26
	225
	32,1
	Х

	6
	Воронов Артур
	м
	2004
	9
	10.2
	5
	5.12
	26
	7.0
	11
	1
	20
	140
	25
	22
	50
	11
	63
	200
	28,6
	Х

	7
	Голюк Дарья
	ж
	2004
	9
	10.1
	14
	5.34
	29
	7.9
	0
	20
	57
	150
	45
	21
	56
	22
	70
	271
	38,7
	В

	8
	Голюк Полина
	ж
	2004
	9
	10.1
	14
	5.49
	24
	7.3
	11
	20
	57
	150
	45
	25
	62
	18
	66
	279
	39,8
	В

	9
	Демченко Анна
	ж
	2004
	9
	11.4
	0
	5.59
	21
	8.4
	0
	14
	44
	120
	22
	23
	60
	7
	38
	185
	26,4
	Х

	10
	Иванова Полина
	ж
	2004
	9
	11.0
	2
	5.37
	28
	7.6
	3
	30
	64
	120
	22
	26
	63
	5
	32
	214
	30,6
	Х

	11
	Канев Андрей
	м
	2004
	9
	9.8
	10
	5.11
	26
	6.7
	20
	2
	30
	150
	30
	25
	57
	0
	30
	203
	29
	Х

	12
	 Ковчегов Игорь
	м
	2004
	9
	10.8
	0
	5.38
	19
	7.4
	1
	1
	20
	130
	20
	23
	53
	1
	34
	147
	21
	У

	13
	Кокоша Данил
	м
	2004
	9
	12.2
	0
	5.33
	20
	9.0
	0
	0
	0
	120
	15
	25
	57
	4
	46
	138
	19,7
	У

	14
	Кривцова Влада
	ж
	2004
	9
	10.6
	6
	6.28
	14
	8.8
	0
	11
	35
	120
	23
	20
	53
	12
	56
	187
	26,7
	Х

	15
	Кудреватых Дима
	м
	2004
	9
	11.0
	0
	7.54
	0
	10.1
	0
	0
	0
	100
	6
	13
	26
	16
	68
	100
	14,3
	У

	16
	Лесничий Тимоф
	м
	2004
	9
	10.3
	4
	5.07
	28
	7.1
	8
	0
	0
	125
	17
	18
	38
	5
	50
	145
	20,7
	У

	17
	Логинов Никита
	м
	2004
	9
	10.3
	4
	4.42
	36
	6.7
	20
	0
	0
	120
	15
	20
	44
	7
	56
	175
	25
	Х

	18
	Пархоменко Дана
	ж
	2004
	9
	11.2
	0
	5.40
	27
	7.4
	8
	13
	41
	120
	23
	16
	41
	12
	5
	196
	28
	Х

	19
	Призенцова Анаст 
	ж
	2004
	9
	11.6
	0
	7.11
	6
	9.1
	0
	6
	20
	100
	13
	11
	27
	5
	32
	98
	14
	У

	20
	Романенко Анаст
	ж
	2004
	9
	12.1
	0
	4.12
	6
	9.4
	0
	8
	26
	85
	5
	14
	35
	9
	46
	118
	16,8
	У

	21
	Симонов Данил
	м
	2004
	9
	10.4
	3
	4.36
	39
	7.3
	3
	0
	0
	145
	27
	21
	47
	3
	42
	161
	23
	У

	22
	Слита Алексей
	м
	2004
	9
	10.4
	3
	4.38
	38
	7.4
	1
	0
	0
	120
	15
	14
	28
	1
	34
	119
	17
	У

	23
	Смирягин Лазарь
	м
	2004
	9
	9.7
	12
	4.40
	37
	6.9
	14
	3
	36
	155
	35
	20
	44
	4
	46
	224
	32
	Х

	24
	Трофимова Екатер
	ж
	2004
	9
	10.6
	6
	5.09
	38
	7.3
	11
	30
	4
	120
	23
	24
	61
	18
	66
	269
	38,4
	В

	25
	Тарасенко 
	ж
	2004
	9
	11.4
	0
	6.04
	20
	8.2
	0
	14
	44
	115
	20
	8
	21
	3
	26
	131
	18,7
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –       24,81
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  2 «г»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе –  24 человека
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  24 человека
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 100  %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Гордеева Е.А.
Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Выучейский Игорь
	м
	2004
	8
	9.7
	16
	5.50
	17
	7.1
	14
	2
	43
	160
	52
	20
	50
	12
	68
	260
	37,1
	В

	2
	Герасимова Полин
	ж
	2004
	9
	10.0
	16
	6.05
	20
	7.3
	11
	2
	12
	140
	35
	21
	56
	14
	60
	210
	30
	Х

	3
	Гераськова Алина
	ж
	2004
	9
	10.1
	14
	6.10
	18
	7.7
	1
	4
	16
	135
	30
	17
	44
	10
	50
	173
	24,7
	У

	4
	Граматний Данил
	м
	2004
	9
	9.9
	8
	5.55
	15
	7.5
	0
	0
	0
	155
	35
	20
	44
	6
	53
	155
	22,1
	У

	5
	Грицюк Ирина
	ж
	2004
	9
	9.8
	20
	6.20
	16
	7.0
	20
	20
	57
	155
	50
	29
	66
	13
	58
	287
	41
	В

	6
	Грицюк Карина
	ж
	2004
	9
	9.9
	18
	6.23
	15
	7.2
	14
	2
	12
	145
	40
	23
	60
	10
	50
	209
	29,8
	Х

	7
	Груздев Михаил
	м
	2004
	8
	9.7
	16
	6.00
	15
	6.9
	20
	0
	0
	102
	14
	22
	55
	6
	62
	182
	26
	Х

	8
	Евсеева Анна
	ж
	2004
	8
	10.3
	14
	6.20
	17
	7.5
	11
	2
	18
	110
	25
	21
	62
	8
	56
	203
	29
	Х

	9
	Каюров Алексей
	м
	2004
	8
	10.0
	10
	5.50
	17
	7.3
	8
	0
	0
	110
	17
	20
	50
	5
	60
	162
	23,1
	У

	10
	Кириенко Вика
	ж
	2004
	9
	10.5
	7
	6.15
	17
	7.7
	1
	0
	0
	135
	30
	18
	47
	9
	46
	148
	21,1
	У

	11
	Красикова Валерия
	ж
	2003
	9
	10.6
	6
	6.17
	17
	7.6
	3
	0
	0
	150
	45
	21
	56
	9
	46
	173
	24,7
	У

	12
	Кубай Дмитрий
	м
	2004
	9
	9.8
	10
	6.10
	12
	7.0
	11
	0
	0
	160
	40
	16
	32
	5
	50
	155
	22,1
	У

	13
	Лебедева Саша
	ж
	2004
	8
	10.7
	7
	6.13
	19
	7.1
	23
	2
	18
	105
	22
	22
	63
	18
	70
	222
	31,7
	Х

	14
	Мельникова Софья
	ж
	2003
	9
	10.5
	7
	6.50
	10
	7.5
	5
	2
	12
	150
	45
	20
	53
	7
	38
	170
	24,3
	У

	15
	Митрохин Влад
	м
	2004
	8
	9.7
	16
	5.47
	18
	7.3
	8
	0
	0
	165
	55
	23
	57
	16
	70
	224
	32
	Х

	16
	Пашкевич Максим
	м
	2004
	8
	9.8
	14
	5.40
	20
	7.1
	14
	0
	0
	130
	27
	20
	50
	3
	5
	181
	25,8
	Х

	17
	Пусторнакова Наст
	ж
	2004
	9
	10.3
	10
	6.40
	12
	7.6
	3
	8
	26
	150
	45
	21
	56
	6
	35
	187
	26,7
	Х

	18
	Покровский Вова
	м
	2004
	9
	10.1
	6
	6.12
	15
	7.0
	11
	0
	0
	122
	16
	21
	47
	4
	46
	141
	20,1
	У

	19
	Самарин Дима
	м
	2004
	9
	10.0
	7
	6.15
	11
	6.8
	17
	1
	20
	115
	12
	24
	55
	14
	66
	188
	26,8
	Х

	20
	Седова Алина
	ж
	2004
	8
	10.5
	10
	6.30
	15
	7.6
	8
	14
	52
	120
	30
	16
	53
	8
	56
	224
	32
	Х

	21
	Татаринцева Ксен
	ж
	2004
	8
	10.7
	7
	6.34
	14
	7.5
	11
	2
	18
	102
	21
	17
	56
	5
	46
	173
	24,7
	У

	22
	Филиппова Надя
	ж
	2004
	8
	10.6
	8
	6.47
	11
	7.4
	14
	16
	5
	103
	22
	16
	53
	21
	70
	234
	33,4
	Х

	23
	Юрьева Саша
	ж
	2004
	9
	10.7
	5
	6.00
	21
	7.5
	5
	10
	32
	140
	35
	16
	41
	10
	50
	189
	27
	Х

	24
	Лебедева Полина
	ж
	2004
	9
	10.9
	3
	6.50
	10
	7.7
	1
	4
	16
	140
	35
	18
	47
	9
	46
	158
	22,6
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –          27,41
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –   1 «а»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 26 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  26 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 100 %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –   Югова Л.В.
Учитель физической культуры –  Югова Л.В.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Борисенко Настя
	ж
	2005
	8
	10.3
	14
	
	
	7.5
	11
	
	
	118
	29
	24
	65
	7
	53
	172
	34,4
	Х

	2
	Бухров Александр
	м
	2005
	8
	10.0
	10
	
	
	7.3
	8
	
	
	145
	40
	11
	26
	16
	70
	154
	30,8
	Х

	3
	Васевчик Юлия 
	ж
	2005
	8
	10.5
	10
	
	
	7.7
	5
	
	
	132
	42
	20
	61
	13
	65
	183
	36,6
	В

	4
	Варлачёв Богдан
	м
	2005
	8
	10.1
	8
	
	
	7.3
	8
	
	
	128
	26
	15
	35
	15
	70
	147
	29,4
	Х

	5
	Волкова Валерия
	ж
	2005
	8
	10.7
	7
	
	
	8.0
	0
	
	
	106
	23
	15
	50
	3
	38
	118
	23,6
	У

	6
	Гаврилов Артём
	м
	2005
	8
	10.0
	10
	
	
	7.5
	2
	
	
	143
	38
	30
	69
	9
	65
	184
	36,8
	В

	7
	Горячкин Алексей
	м
	2005
	8
	9.9
	12
	
	
	7.2
	11
	
	
	102
	14
	27
	65
	3
	56
	158
	31,6
	Х

	8
	Давыдов Всеволод
	м
	2005
	8
	10.3
	6
	
	
	7.3
	8
	
	
	95
	10
	1
	8
	0
	46
	78
	15,6
	У

	9
	Дорожкина Полин.
	ж
	2005
	8
	10.7
	7
	
	
	7.8
	3
	
	
	96
	18
	31
	70
	10
	60
	158
	31,6
	Х

	10
	Елсукова Елизов.
	ж
	2005
	8
	10.5
	10
	
	
	7.9
	1
	
	
	110
	25
	25
	66
	11
	62
	164
	32,8
	Х

	11
	Засидкевич Даниэл
	ж
	2005
	8
	10.6
	8
	
	
	8.1
	0
	
	
	145
	52
	29
	70
	12
	64
	194
	38,8
	В

	12
	Коваль Дарья
	ж
	2005
	8
	10.5
	10
	
	
	7.7
	5
	
	
	113
	26
	35
	70
	8
	56
	167
	33,4
	Х

	13
	Кравченко Артём
	м
	2005
	8
	10.2
	7
	
	
	7.4
	5
	
	
	108
	16
	20
	50
	4
	58
	136
	27,2
	Х

	14
	Криль Анастасия
	ж
	2005
	8
	10.7
	7
	
	
	7.7
	5
	
	
	105
	22
	20
	61
	13
	65
	160
	32
	Х

	15
	Кузнецов И.Е.
	м
	2005
	8
	9.9
	12
	
	
	7.4
	5
	
	
	123
	24
	32
	70
	12
	68
	179
	35,8
	Х

	16
	Кузнецов И.Ю.
	м
	2005
	8
	9.8
	14
	
	
	7.6
	1
	
	
	130
	27
	26
	63
	12
	68
	173
	34,6
	Х

	17
	Лапира Арина
	ж
	2005
	8
	10.7
	7
	
	
	7.9
	1
	
	
	115
	27
	40
	70
	8
	56
	161
	32,2
	Х

	18
	Максимова Лилиан
	ж
	2005
	8
	10.5
	10
	
	
	8.0
	0
	
	
	110
	25
	25
	66
	11
	62
	163
	32,6
	Х

	19
	Марков Владимир
	м
	2005
	8
	10.4
	5
	
	
	7.3
	8
	
	
	115
	20
	10
	24
	7
	63
	120
	24
	У

	20
	Носова Ирина
	ж
	2005
	8
	11.0
	4
	
	
	7.9
	1
	
	
	110
	25
	13
	44
	7
	53
	127
	25,4
	Х

	21
	Орипов Кирилл
	м
	2005
	8
	10.3
	6
	
	
	7.6
	1
	
	
	123
	24
	9
	22
	0
	46
	99
	19,8
	У

	22
	Самангова Анастас
	ж
	2005
	8
	10.9
	5
	
	
	7.8
	3
	
	
	98
	19
	15
	50
	6
	50
	127
	25,4
	Х

	23
	Слоневская Анжел
	ж
	2005
	8
	10.8
	6
	
	
	7.9
	1
	
	
	118
	29
	21
	62
	8
	56
	154
	30,8
	Х

	24
	Хатанзейский Ден
	м
	2005
	8
	10.0
	10
	
	
	7.6
	1
	
	
	112
	18
	10
	24
	4
	58
	111
	22,2
	У

	25
	Черковская Марин
	ж
	2005
	8
	10.9
	5
	
	
	7.9
	1
	
	
	113
	26
	22
	63
	8
	56
	151
	30,2
	Х

	26
	Черняй Анастасия
	ж
	2005
	8
	10.8
	6
	
	
	8.0
	0
	
	
	110
	25
	25
	66
	12
	64
	161
	32,2
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –    29,99
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  1 «б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе –  25 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  24 человека
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 96 %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Исупова Н.Н.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Бебиашвили Илья
	м
	2005
	8
	9.2
	28
	
	
	7.0
	17
	
	
	140
	35
	28
	67
	5
	60
	207
	41,4
	В

	2
	Белов Матвей
	м
	2005
	8
	10.5
	4
	
	
	7.2
	11
	
	
	110
	17
	20
	50
	9
	65
	147
	29,4
	Х

	3
	Будасова Алексан.
	ж
	2005
	8
	10.2
	16
	
	
	7.3
	17
	
	
	120
	30
	16
	53
	7
	53
	169
	33,8
	Х

	4
	Викторов Марк
	м
	2005
	8
	10.4
	5
	
	
	6.8
	23
	
	
	130
	27
	21
	53
	10
	66
	174
	21,7
	У

	5
	Грачёва Юлиана
	ж
	2005
	8
	10.3
	14
	
	
	7.9
	1
	
	
	105
	
	21
	56
	8
	56
	149
	29,8
	Х

	6
	Зайцева Арина
	ж
	2004
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Зимина Екатерина
	ж
	2004
	9
	10.1
	14
	
	
	7.0
	20
	
	
	160
	52
	21
	56
	4
	29
	171
	34,2
	Х

	8
	Казаков Евгений
	м
	2005
	8
	9.3
	25
	
	
	6.9
	20
	
	
	150
	45
	26
	63
	4
	58
	211
	42,2
	В

	9
	Канев Данил
	м
	2005
	8
	9.5
	20
	
	
	7.0
	17
	
	
	125
	25
	21
	56
	9
	65
	183
	36,6
	Х

	10
	Князева Екатерина
	ж
	2005
	8
	9.9
	22
	
	
	7.1
	23
	
	
	120
	30
	15
	50
	15
	67
	192
	38,4
	В

	11
	Лысова Ольга
	ж
	2004
	9
	10.8
	4
	
	
	7.1
	17
	
	
	110
	17
	11
	27
	5
	32
	97
	19,4
	У

	12
	Мальгина Диана
	ж
	2005
	8
	10.1
	18
	
	
	7.2
	20
	
	
	120
	30
	13
	44
	7
	53
	165
	33
	Х

	13
	Мамедов Георгий
	м
	2005
	8
	10.6
	3
	
	
	7.7
	0
	
	
	130
	27
	23
	57
	0
	46
	133
	26,6
	Х

	14
	Михеев Владислав
	м
	2006
	7
	10.6
	3
	
	
	7.9
	0
	
	
	125
	25
	25
	61
	20
	70
	159
	31,8
	Х

	15
	Осташков Илья
	м
	2004
	9
	9.5
	16
	
	
	7.1
	8
	
	
	140
	35
	25
	57
	9
	60
	176
	35,2
	Х

	16
	Перфилова Софья
	ж
	2005
	8
	9.8
	24
	
	
	7.9
	1
	
	
	125
	35
	22
	63
	4
	42
	165
	33
	Х

	17
	Петренко Алексей
	м
	2005
	8
	9.1
	31
	
	
	7.0
	17
	
	
	125
	25
	23
	57
	0
	46
	176
	35,2
	Х

	18
	Петров Егор
	м
	2004
	9
	10.2
	5
	
	
	7.2
	5
	
	
	150
	45
	17
	35
	5
	50
	140
	28
	Х

	19
	Рапацкая Полина
	ж
	2005
	8
	10.7
	7
	
	
	7.0
	26
	
	
	140
	50
	10
	35
	4
	42
	160
	32
	Х

	20
	Смирнова Ева
	ж
	2005
	8
	9.9
	22
	
	
	7.1
	23
	
	
	135
	45
	11
	38
	18
	70
	198
	39,6
	В

	21
	Соболева Анастас.
	ж
	2005
	8
	9.5
	33
	
	
	7.1
	23
	
	
	120
	30
	15
	50
	20
	70
	206
	41,2
	В

	22
	Соломатина Дарья
	ж
	2005
	8
	9.9
	22
	
	
	7.7
	5
	
	
	120
	30
	18
	58
	9
	58
	173
	34,6
	Х

	23
	Титкина Марина
	ж
	2005
	8
	10.6
	8
	
	
	7.5
	11
	
	
	100
	20
	23
	64
	0
	29
	132
	26,4
	Х

	24
	Шарапова Алина
	ж
	2005
	8
	9.9
	22
	
	
	7.7
	5
	
	
	130
	40
	20
	61
	4
	42
	170
	34
	Х

	25
	Яговцова Светлана
	ж
	2005
	8
	9.7
	27
	
	
	7.5
	11
	
	
	130
	40
	23
	64
	12
	64
	206
	41,2
	В

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –   33,28
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  1 «в»
Дата состязаний –  1. 02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  28 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  28 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  100 %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  

Учитель физической культуры – 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Артеев Юрий
	м
	2005
	8
	10.3
	6
	
	
	7.3
	8
	
	
	128
	26
	14
	32
	0
	46
	118
	23,6
	У

	2
	Ватлин Денис
	м
	2005
	8
	9.9
	12
	
	
	7.1
	14
	
	
	110
	17
	14
	32
	10
	66
	141
	28,2
	Х

	3
	Галина Светлана
	ж
	2005
	8
	10.5
	10
	
	
	7.7
	5
	
	
	80
	10
	0
	0
	-4
	0
	25
	5
	НУ

	4
	Ганченко Светлана
	ж
	2005
	8
	10.3
	14
	
	
	7.8
	3
	
	
	80
	10
	10
	35
	3
	38
	100
	20
	У

	5
	Гвардыченко Макс
	м
	2005
	8
	10.0
	10
	
	
	7.3
	8
	
	
	102
	14
	12
	28
	4
	58
	118
	23,6
	У

	6
	Гуламова Сабина
	ж
	2005
	8
	10.5
	10
	
	
	7.8
	3
	
	
	100
	20
	14
	47
	-2
	23
	103
	20,6
	У

	7
	Данилова Виктори
	ж
	2005
	8
	10.7
	7
	
	
	7.8
	3
	
	
	70
	5
	7
	27
	0
	0
	42
	8,4
	НУ

	8
	Егоров Евгений
	м
	2004
	9
	10.0
	7
	
	
	7.5
	0
	
	
	90
	5
	14
	28
	0
	30
	70
	14
	У

	9
	Ельчанинов Евген
	м
	2005
	8
	10.1
	8
	
	
	7.6
	1
	
	
	120
	22
	15
	35
	1
	50
	116
	23,2
	У

	10
	Кабанов Дмитрий
	м
	2005
	8
	9.9
	12
	
	
	7.6
	1
	
	
	120
	22
	20
	50
	2
	53
	138
	27,6
	Х

	11
	Квятковский Ник
	м
	2005
	8
	9.8
	14
	
	
	7.4
	5
	
	
	130
	27
	5
	14
	-2
	38
	98
	19,6
	У

	12
	Клопов Артём
	м
	2004
	9
	10.5
	2
	
	
	7.2
	5
	
	
	140
	25
	18
	38
	-5
	0
	70
	14
	У

	13
	Козлова Ирина
	ж
	2005
	8
	10.7
	7
	
	
	7.8
	3
	
	
	130
	40
	15
	50
	1
	32
	132
	26,4
	Х

	14
	Кондратенко Мар
	ж
	2005
	8
	11.0
	4
	
	
	7.9
	1
	
	
	70
	5
	8
	29
	-2
	23
	62
	12,4
	НУ

	15
	Коробкин Михаил
	м
	2005
	8
	10.9
	0
	
	
	7.8
	0
	
	
	125
	25
	12
	28
	-3
	34
	87
	17,4
	У

	16
	Кутова Элеонора
	ж
	2005
	8
	10.7
	7
	
	
	8.1
	0
	
	
	110
	25
	10
	35
	4
	42
	109
	21,8
	У

	17
	Леськив Юлия
	ж
	2005
	8
	10.8
	6
	
	
	8.0
	0
	
	
	110
	25
	10
	35
	-1
	26
	92
	18,4
	У

	18
	Марков Дмитрий
	м
	2005
	8
	10.0
	10
	
	
	7.7
	0
	
	
	110
	17
	10
	24
	5
	60
	111
	22,2
	У

	19
	Матроскин Никита
	м
	2005
	8
	10.1
	8
	
	
	7.4
	5
	
	
	140
	35
	10
	24
	3
	56
	128
	25,6
	Х

	20
	Мальник Артём
	м
	2005
	8
	10.0
	10
	
	
	7.3
	8
	
	
	120
	22
	12
	28
	2
	53
	121
	24,2
	У

	21
	Мишарин Дмитрий
	м
	2005
	8
	10.3
	6
	
	
	7.2
	11
	
	
	90
	7
	12
	28
	2
	53
	105
	21
	У

	22
	Мымрин Леонид
	м
	2005
	8
	10.5
	4
	
	
	7.8
	0
	
	
	90
	7
	7
	18
	-4
	30
	59
	11,8
	НУ

	23
	Селивёрстова Анна
	ж
	2005
	8
	11.0
	4
	
	
	7.9
	1
	
	
	100
	20
	5
	23
	-5
	0
	48
	9,6
	НУ

	24
	Сочнев Никита
	м
	2005
	8
	10.7
	2
	
	
	7.1
	14
	
	
	90
	7
	10
	24
	1
	50
	97
	19,4
	У

	25
	Стародубец Карин
	ж
	2006
	7
	10.9
	5
	
	
	7.7
	5
	
	
	100
	20
	10
	35
	5
	46
	111
	22,2
	У

	26
	Сухопаров Тимур
	м
	2005
	8
	10.3
	6
	
	
	7.5
	4
	
	
	140
	35
	14
	32
	-2
	38
	115
	23
	У

	27
	Чупракова Алина
	ж
	2006
	7
	10.9
	5
	
	
	7.6
	8
	
	
	100
	20
	15
	50
	2
	35
	118
	23,6
	У

	28
	Шигорев Иван
	м
	2005
	8
	10.5
	4
	
	
	7.7
	0
	
	
	130
	27
	15
	35
	10
	66
	132
	26,4
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –    19,76
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  1 «г»
Дата состязаний – 

Количество учащихся в классе –  28 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  26 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –   92,86 %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  

Учитель физической культуры – 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Андреев Евгений
	м
	2006
	7
	10.3
	6
	
	
	7.3
	8
	
	
	90
	7
	13
	30
	-4
	30
	81
	16,2
	У

	2
	Бандур Александра
	м
	2005
	9
	10.5
	10
	
	
	7.7
	5
	
	
	63
	3
	8
	29
	0
	29
	76
	15,2
	У

	3
	Белов Андрей
	м
	2005
	8
	9.9
	12
	
	
	7.1
	14
	
	
	91
	8
	13
	30
	3
	56
	120
	24
	У

	4
	Белорусцев Бронис
	м
	2004
	9
	10.0
	7
	
	
	7.2
	5
	
	
	115
	12
	10
	20
	10
	62
	106
	21,2
	У

	5
	Бобыренко Анаста
	ж
	2005
	8
	9.9
	22
	
	
	7.7
	5
	
	
	94
	17
	15
	50
	12
	64
	158
	31,6
	Х

	6
	Боровков Олег
	м
	2005
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Бородина Валерия
	ж
	2005
	8
	10.3
	14
	
	
	7.8
	3
	
	
	94
	17
	2
	17
	13
	65
	116
	23,2
	У

	8
	Владимиров Макар
	м
	2005
	8
	10.5
	4
	
	
	7.7
	0
	
	
	104
	14
	13
	30
	5
	60
	108
	21,6
	У

	9
	Геворкян Сергей
	м
	2005
	8
	9.8
	14
	
	
	7.3
	8
	
	
	105
	15
	12
	28
	5
	60
	125
	25
	Х

	10
	Гуреев Захар
	м
	2005
	8
	9.9
	12
	
	
	7.2
	11
	
	
	118
	21
	11
	26
	5
	60
	130
	26
	Х

	11
	Дриллер Матвей
	м
	2005
	8
	10.3
	6
	
	
	7.1
	14
	
	
	75
	3
	10
	24
	-15
	0
	47
	9,4
	НУ

	12
	Егоров Михаил
	м
	2005
	8
	10.2
	7
	
	
	7.0
	17
	
	
	82
	5
	14
	32
	0
	46
	107
	21,4
	У

	13
	Иванова Ева
	ж
	2005
	8
	10.5
	10
	
	
	7.8
	3
	
	
	92
	16
	14
	47
	3
	38
	114
	22,8
	У

	14
	Карелин Дмитрий
	м
	2005
	8
	10.0
	10
	
	
	7.1
	14
	
	
	65
	0
	10
	24
	0
	46
	94
	13,4
	У

	15
	Корпачёва Анна
	ж
	2005
	8
	10.3
	14
	
	
	7.7
	5
	
	
	91
	15
	0
	0
	-9
	0
	34
	6,8
	НУ

	16
	Коробенко Валери
	ж
	2005
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Криницын Денис
	м
	2005
	8
	10.1
	8
	
	
	7.3
	8
	
	
	134
	29
	14
	32
	2
	53
	130
	26
	Х

	18
	Кудрова Екатерина
	ж
	2005
	8
	10.3
	14
	
	
	7.5
	11
	
	
	128
	38
	27
	68
	2
	35
	166
	33,2
	Х

	19
	Кузнецова Ксения
	ж
	2005
	8
	10.2
	16
	
	
	7.5
	11
	
	
	100
	20
	12
	41
	0
	29
	117
	23,4
	У

	20
	Кузьмина Ксения
	ж
	2005
	8
	10.3
	14
	
	
	7.9
	1
	
	
	80
	10
	6
	25
	6
	50
	100
	20
	У

	21
	Лодокова Полина
	ж
	2005
	8
	10.2
	16
	
	
	7.8
	3
	
	
	84
	12
	5
	23
	10
	60
	114
	22,8
	У

	22
	Нюнина Татьяна
	ж
	2005
	8
	10.0
	20
	
	
	7.7
	5
	
	
	91
	15
	11
	38
	-13
	0
	78
	15,6
	У

	23
	Русакова Анна
	ж
	2005
	8
	10.3
	14
	
	
	7.6
	8
	
	
	83
	11
	9
	32
	5
	46
	111
	22,2
	У

	24
	Спиридонов Макс
	м
	2004
	9
	9.9
	8
	
	
	7.3
	3
	
	
	77
	0
	7
	14
	-4
	14
	39
	7,8
	НУ

	25
	Чукичев Вадим
	м
	2005
	8
	9.9
	12
	
	
	7.5
	0
	
	
	70
	1
	15
	35
	6
	62
	110
	22
	У

	26
	Чурсанов Ренат
	м
	2005
	8
	10.1
	8
	
	
	7.2
	11
	
	
	116
	20
	16
	38
	3
	56
	133
	26,6
	Х

	27
	Шмигельский Мак
	м
	2005
	8
	9.9
	12
	
	
	7.0
	17
	
	
	160
	52
	21
	53
	9
	65
	199
	39,8
	В

	28
	Яремчук Платон
	м
	2005
	8
	10.0
	10
	
	
	7.1
	14
	
	
	140
	35
	13
	30
	-3
	34
	123
	24,6
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –    21,61
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10

Класс –  

Дата состязаний – 

Количество учащихся в классе –  

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 

Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  

Учитель физической культуры – 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
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	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
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