Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс –  5 «А»
Дата состязаний – 1.02 – 20.02  
Количество учащихся в классе – 29 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 27 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  93,10 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель – Усенко Г.Н. 

Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С. 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рожде
ния
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Автухов Владислав
	м
	1999
	12
	9,0
	14
	5,02
	17
	5.4
	35
	2
	13
	110
	1
	23
	30
	10
	32
	132
	18,8
	У

	2
	Артеев Андрей
	м
	1999
	12
	8,8
	18
	5,06
	16
	5,2
	45
	1
	10
	155
	13
	25
	34
	12
	38
	174
	24,8
	У

	3
	Борисов Павел
	м
	1999
	12
	8,5
	25
	6,10
	2
	6.6
	1
	2
	13
	120
	2
	24
	32
	14
	46
	121
	17,2
	У

	4
	Виноградова Ирина
	ж
	1999
	12
	9,3
	18
	5,14
	22
	5,3
	53
	15
	24
	136
	13
	19
	27
	15
	38
	195
	27,8
	Х

	5
	Галущак Анна
	ж
	1999
	12
	9,5
	14
	5,30
	17
	6,7
	5
	10
	14
	140
	15
	20
	29
	7
	15
	109
	15,5
	У

	6
	Егоров Егор
	м
	1999
	12
	8,4
	28
	5,00
	18
	6,1
	11
	3
	17
	160
	15
	20
	24
	5
	20
	133
	19
	У

	7
	Иванов Вячеслав
	м
	1999
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кальченко Данил
	м
	1999
	12
	8,8
	18
	4,33
	26
	5,3
	40
	1
	10
	165
	18
	23
	30
	9
	29
	171
	24,4
	У

	9
	Канев Даниил
	м
	1999
	12
	8,9
	16
	4,43
	22
	5,4
	35
	2
	13
	157
	14
	25
	34
	9
	29
	163
	23,2
	У

	10
	Костерева Арина
	ж
	1999
	12
	9,0
	24
	5,30
	17
	6,7
	5
	24
	42
	150
	20
	21
	31
	20
	52
	191
	27,2
	Х

	11
	Кротова Кристина
	ж
	1999
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Кучеренко Лиза
	ж
	1999
	12
	9,3
	18
	5,12
	23
	5,3
	53
	10
	14
	155
	23
	20
	29
	15
	38
	198
	28,2
	Х

	13
	Лейченко Яна
	ж
	1999
	12
	9,2
	20
	5,30
	17
	5,3
	53
	12
	18
	163
	27
	20
	29
	14
	35
	199
	28,4
	Х

	14
	Логинов Пётр
	м
	1999
	12
	8,8
	18
	4,56
	19
	5,5
	30
	4
	21
	155
	13
	25
	34
	10
	32
	167
	23,8
	У

	15
	Можаева Наталья
	ж
	1999
	12
	9,5
	14
	5,36
	16
	5,5
	45
	20
	34
	132
	11
	17
	23
	7
	15
	158
	22,5
	У

	16
	Нефёдов Алексей
	м
	1999
	12
	9,0
	14
	5,04
	17
	5,6
	26
	1
	10
	148
	11
	20
	24
	5
	20
	122
	20,3
	У

	17
	Панфилов Борис
	м
	1999
	12
	9,1
	12
	4,30
	27
	4,6
	65
	3
	17
	148
	11
	22
	28
	12
	38
	198
	28,2
	Х

	18
	Панюкова Екатерина
	ж
	1999
	12
	9,8
	8
	5,14
	22
	5,5
	45
	12
	18
	163
	27
	15
	19
	17
	44
	183
	26,1
	Х

	19
	Поздеев Семён
	м
	1999
	12
	9,0
	14
	4,58
	18
	5,4
	35
	2
	13
	158
	14
	20
	24
	10
	32
	150
	21,4
	У

	20
	Петров Николай
	м
	1999
	12
	8,9
	16
	5,18
	13
	5,4
	35
	1
	10
	140
	8
	20
	24
	10
	32
	138
	19,7
	У

	21
	Саможнев Илья
	м
	1999
	12
	9,1
	12
	4,28
	27
	5,4
	35
	1
	10
	178
	24
	24
	32
	7
	24
	164
	23,4
	У

	22
	Сёмин Илья
	м
	1999
	12
	8,8
	18
	4,36
	25
	5,3
	40
	3
	17
	175
	23
	25
	34
	11
	35
	192
	27,4
	Х

	23
	Семяшкин Пётр
	м
	1999
	12
	9,0
	14
	4,46
	21
	5,4
	35
	2
	13
	162
	16
	20
	24
	9
	29
	152
	21,7
	У

	24
	Соболев Никита
	м
	1999
	12
	9,0
	14
	4,24
	29
	5,0
	53
	1
	10
	203
	38
	20
	24
	7
	24
	192
	27,4
	Х

	25
	Трегоев Андрей
	м
	1999
	12
	9,1
	22
	4,56
	19
	4,6
	65
	1
	10
	180
	25
	17
	18
	5
	20
	179
	25,5
	Х

	26
	Хайнурова Алина
	ж
	1999
	12
	9,9
	7
	4,52
	30
	5,5
	45
	20
	34
	130
	10
	15
	19
	10
	23
	168
	24
	У

	27
	Хрупова Яна
	ж
	1998
	13
	9,7
	5
	4,30
	32
	4,9
	61
	15
	24
	158
	17
	20
	1
	10
	24
	182
	26
	Х

	28
	Хромов Никита
	м
	1998
	13
	9,5
	2
	4,33
	21
	5,4
	28
	1
	8
	135
	3
	20
	18
	7
	24
	104
	14,8
	У

	29
	Яковин Никита
	м
	1999
	12
	9,0
	14
	5,00
	17
	6,1
	11
	1
	10
	140
	8
	22
	33
	9
	20
	113
	16,1
	У

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 23,11
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –   СОШ № 10
Класс –  5 «Б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 31 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 29 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  93,54 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Лыткина С.А.
Учитель физической культуры –  Трибурт Е.К.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Асадова Кубра
	ж
	1998
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Асланова Нора
	ж
	1998
	13
	8,5
	30
	5,08
	19
	5,4
	40
	22
	32
	170
	30
	18
	16
	22
	56
	223
	31,8
	Х

	3
	Артеев Владислав
	м
	1998
	13
	8,9
	12
	4,35
	20
	5,1
	40
	3
	14
	180
	18
	20
	18
	5
	20
	142
	20,2
	У

	4
	Винокурова Марина
	ж
	1998
	13
	9,7
	5
	7,29
	1
	5,3
	45
	18
	24
	150
	20
	21
	21
	25
	62
	178
	25,4
	Х

	5
	Витенко Владислав
	м
	2000
	11
	10,3
	0
	5,15
	20
	6,2
	17
	0
	0
	160
	15
	10
	10
	4
	18
	80
	11,4
	НУ

	6
	Голуб Екатерина
	ж
	1999
	12
	8,9
	27
	5,20
	20
	6.0
	22
	17
	28
	150
	20
	17
	23
	16
	41
	181
	25,8
	Х

	7
	Гулин Евгений
	м
	1999
	12
	9,0
	14
	4,35
	25
	6,0
	13
	1
	10
	165
	18
	23
	30
	15
	50
	160
	22,8
	У

	8
	Дядькина Диана
	ж
	1999
	12
	9,3
	18
	5,05
	25
	5,9
	26
	20
	34
	140
	15
	18
	25
	10
	23
	166
	23,7
	У

	9
	Ермилова Оксана
	ж
	1999
	12
	9,9
	7
	5,08
	24
	5,1
	59
	20
	34
	155
	23
	17
	23
	21
	54
	224
	32
	Х

	10
	Заяц Дарья
	ж
	1999
	12
	9,5
	14
	5,05
	25
	5,6
	40
	12
	18
	130
	10
	24
	37
	2
	6
	150
	21,4
	У

	11
	Зыков Александр
	м
	1999
	12
	9,3
	8
	6,15
	1
	5,4
	35
	2
	13
	130
	5
	19
	27
	9
	29
	118
	16,8
	У

	12
	Казакова Полина
	ж
	1999
	12
	9,1
	22
	6,34
	3
	5,7
	35
	35
	60
	140
	15
	19
	27
	17
	44
	206
	29,4
	Х

	13
	Копытова Лариса
	ж
	1998
	13
	9,6
	6
	6,36
	1
	5,3
	45
	12
	12
	135
	13
	15
	13
	27
	64
	154
	22
	У

	14
	Кувшинова Татьяна
	ж
	1998
	13
	8,6
	27
	5,05
	20
	4,9
	61
	33
	52
	175
	33
	20
	19
	20
	52
	264
	37,7
	В

	15
	Княжева Диана
	ж
	1998
	13
	8,7
	24
	5,05
	20
	4,8
	64
	20
	28
	160
	25
	20
	19
	24
	60
	240
	34,2
	Х

	16
	Крашенинников Д.
	м
	1999
	12
	8,9
	16
	4,59
	18
	5,1
	50
	0
	0
	180
	25
	20
	24
	10
	32
	165
	23,5
	У

	17
	Комаровских Д.
	м
	1999
	12
	9,4
	7
	5,00
	17
	5,5
	30
	0
	0
	150
	12
	23
	30
	5
	20
	116
	16,5
	У

	18
	Кострикин Влад
	м
	1999
	12
	8,5
	25
	6,16
	1
	5,1
	50
	6
	9
	130
	5
	18
	20
	9
	29
	139
	19,8
	У

	19
	Крутько Артур
	м
	1999
	12
	9,0
	14
	4,50
	20
	6,0
	13
	2
	13
	170
	20
	20
	24
	9
	29
	133
	19
	У

	20
	Ложичевский Иван
	м
	1999
	12
	8,7
	20
	4,14
	33
	4,8
	59
	7
	33
	195
	33
	23
	30
	16
	53
	261
	37,2
	В

	21
	Марущенко Карина
	ж
	1999
	12
	9,1
	22
	4,50
	30
	5,1
	59
	27
	48
	120
	5
	20
	29
	10
	23
	216
	30,8
	Х

	22
	Мамедов Саги
	м
	1999
	12
	9,0
	14
	4,20
	30
	5,9
	15
	4
	21
	160
	15
	20
	24
	13
	42
	161
	23
	У

	23
	Прибылова Дарина
	ж
	1999
	12
	9,9
	7
	4,50
	30
	6,1
	19
	19
	32
	120
	5
	15
	19
	13
	32
	144
	20,5
	У

	24
	Пригорнев Вова
	м
	1999
	12
	8,7
	20
	4,09
	35
	4,9
	56
	4
	21
	175
	23
	20
	24
	12
	38
	217
	31
	В

	25
	Свергун Роман
	м
	1999
	12
	9,2
	10
	7,32
	1
	5,6
	26
	0
	0
	155
	13
	20
	24
	7
	24
	98
	14
	У

	26
	Рочева Анжела
	ж
	1999
	12
	8,9
	27
	5,12
	23
	6,1
	19
	19
	32
	125
	8
	24
	37
	12
	29
	175
	25
	Х

	27
	Рябоконь Светлана
	ж
	1999
	12
	9,8
	8
	6,45
	1
	7,0
	1
	20
	34
	115
	4
	15
	19
	12
	29
	96
	13,7
	У

	28
	Шевелёва Кристина
	ж
	1999
	12
	9,5
	14
	7,31
	1
	6,2
	16
	15
	24
	150
	20
	20
	29
	14
	35
	139
	19,8
	У

	29
	Шмигельский Андр.
	м
	1999
	12
	8,5
	25
	4,09
	35
	4,7
	62
	2
	13
	170
	20
	25
	34
	12
	38
	227
	32,4
	Х

	30
	Юденко Ксения
	ж
	1999
	12
	9,9
	7
	5,20
	20
	6,1
	19
	23
	40
	170
	30
	19
	27
	17
	44
	187
	26,7
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 24,42
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  6 «А»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 29 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  27 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  93,1 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель – Богуцкая Г.С. 

Учитель физической культуры – Михайлова Н.В. 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Ананьев Никита
	м
	1998
	13
	8.3
	24
	4.20
	25
	5,0
	45
	3
	14
	180
	18
	25
	28
	10
	30
	184
	26,2
	Х

	2
	Волосенко Никита
	м
	1997
	14
	7,6
	38
	4,23
	19
	5,2
	30
	1
	4
	180
	13
	26
	26
	2
	14
	144
	20,5
	У

	3
	Горботенко Юлия
	ж
	1998
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Громыко Светлана
	ж
	1998
	13
	8,9
	20
	5,05
	20
	6,1
	15
	21
	30
	140
	9
	21
	21
	5
	14
	129
	18,4
	У

	5
	Данилюк Дмитрий
	м
	1998
	13
	8,0
	33
	4,50
	15
	5,6
	21
	1
	8
	170
	14
	22
	22
	1
	12
	125
	17,8
	У

	6
	Ефремова Анастасия
	ж
	1998
	13
	8,8
	22
	5,09
	19
	5,1
	55
	20
	28
	170
	23
	20
	19
	10
	24
	190
	27,1
	Х

	7
	Зарубина Вероника
	ж
	1998
	13
	8,3
	36
	4,32
	31
	4,8
	64
	25
	38
	190
	33
	20
	19
	19
	44
	265
	37,8
	В

	8
	Захарченко Вадим
	м
	1998
	13
	8,3
	24
	5,02
	12
	5,3
	32
	0
	0
	170
	14
	27
	32
	3
	16
	130
	18,5
	У

	9
	Кириченко Кирилл
	м
	1998
	13
	8,3
	24
	5,06
	11
	5,6
	21
	3
	14
	180
	18
	25
	28
	3
	16
	132
	18,8
	У

	10
	Корзин Роман
	м
	1999
	12
	8,1
	38
	5,06
	16
	5,8
	18
	6
	28
	170
	20
	26
	36
	6
	22
	178
	25,4
	Х

	11
	Крутько Дмитрий
	м
	1999
	12
	9,0
	14
	5,06
	16
	5,8
	18
	1
	10
	165
	8
	19
	22
	5
	20
	118
	16,8
	У

	12
	Куликова Юлия
	ж
	1998
	13
	9,3
	12
	5,13
	18
	5,3
	45
	0
	0
	140
	9
	20
	19
	5
	14
	117
	16,7
	У

	13
	Лебедев Степан
	м
	1998
	13
	8,6
	18
	4,17
	26
	4,8
	54
	0
	0
	175
	16
	30
	38
	4
	18
	170
	24,2
	У

	14
	Логинова Виктория
	ж
	1998
	13
	9,4
	10
	5,45
	10
	6,2
	12
	17
	22
	130
	6
	20
	19
	1
	6
	85
	12,1
	У

	15
	Микрюкова Руслана
	ж
	1998
	13
	9,5
	8
	5,02
	21
	5,5
	36
	27
	42
	170
	23
	27
	35
	10
	24
	189
	27
	Х

	16
	Мороз Дарья
	ж
	1998
	13
	8.2
	39
	5,53
	24
	5,2
	50
	24
	36
	145
	11
	24
	27
	18
	41
	228
	32,5
	Х

	17
	Ненартович Алексей
	м
	1998
	13
	8,6
	18
	4,14
	27
	4,9
	50
	3
	14
	185
	21
	27
	32
	4
	18
	180
	25,7
	Х

	18
	Очерётова Кристина
	ж
	1998
	13
	9,0
	18
	5,41
	11
	5,5
	36
	27
	42
	150
	13
	28
	38
	9
	22
	180
	25,7
	Х

	19
	Решетникова Карина
	ж
	1998
	13
	8,4
	33
	5,21
	16
	6,1
	15
	29
	47
	170
	23
	23
	25
	6
	16
	175
	25
	Х

	20
	Савельева Ирина
	ж
	1998
	13
	9,3
	12
	5,33
	13
	6,1
	15
	20
	28
	150
	13
	23
	25
	6
	16
	122
	17,4
	У

	21
	Сандула Алёна
	ж
	1998
	13
	9,3
	12
	5,33
	13
	6,0
	18
	17
	22
	185
	31
	25
	29
	11
	26
	151
	21,5
	У

	22
	Святец  Виталий
	м
	1998
	13
	8.2
	27
	5,10
	10
	5,8
	15
	4
	17
	180
	18
	25
	28
	5
	20
	135
	19,2
	У

	23
	Соломатин Никита
	м
	1998
	13
	8,2
	27
	5,02
	12
	4,9
	50
	8
	30
	200
	28
	23
	24
	7
	24
	195
	27,8
	Х

	24
	Филиппов Фёдор
	м
	1998
	13
	8,2
	27
	4,26
	23
	5,5
	24
	0
	0
	170
	14
	25
	28
	1
	12
	128
	18,2
	У

	25
	Цивелёв Леонид
	м
	1998
	13
	8,3
	24
	4,50
	15
	5,5
	24
	8
	30
	170
	14
	30
	38
	2
	14
	159
	22,7
	У

	26
	Шаблевских Саша
	м
	1998
	13
	8,0
	33
	4,20
	25
	5,0
	45
	4
	17
	170
	14
	24
	26
	7
	24
	184
	26,2
	Х

	27
	Шкабурина Настя
	ж
	1998
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Яцишина Екатерина
	ж
	1998
	13
	8,4
	33
	5,41
	11
	6,2
	12
	20
	28
	140
	9
	20
	19
	3
	10
	122
	17,4
	У

	29
	Яцишина Ксения
	ж
	1998
	13
	9,1
	16
	5,41
	11
	6,2
	12
	20
	28
	140
	9
	20
	19
	3
	10
	105
	15
	У

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 22,33
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  6 «Б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 27 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 25 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  92,6 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Михайлова Н.В.
Учитель физической культуры –  Михайлова Н.В.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Баев Владислав
	м
	1998
	13
	7,9
	36
	4,50
	15
	5,1
	40
	6
	23
	200
	28
	27
	32
	10
	30
	204
	19,1
	Х

	2
	Безносиков Максим
	м
	1998
	13
	7,9
	36
	5,02
	12
	5,1
	40
	3
	14
	170
	14
	28
	34
	9
	28
	178
	25,4
	Х

	3
	Бондарь Валерий
	м
	1998
	13
	7,3
	57
	4,50
	15
	5,0
	45
	7
	26
	200
	28
	30
	38
	10
	30
	239
	34,1
	Х

	4
	Боровская Олеся
	ж
	1997
	14
	9,0
	15
	5,02
	19
	5,8
	20
	23
	32
	160
	18
	20
	19
	10
	24
	147
	21
	У

	5
	Дворецкий Сергей
	м
	1998
	13
	8,1
	30
	5,06
	11
	5,6
	21
	1
	8
	160
	11
	22
	22
	8
	26
	129
	18,4
	У

	6
	Дерябина Кристина
	ж
	1998
	13
	9,5
	8
	5,13
	18
	5,5
	36
	20
	28
	150
	13
	24
	27
	10
	24
	154
	22
	У

	7
	Дерябина  Юлия
	ж
	1998
	13
	8,7
	24
	5,13
	18
	5,4
	40
	30
	50
	160
	18
	25
	29
	12
	28
	207
	29,5
	Х

	8
	Канева Виктория
	ж
	1998
	13
	9,3
	12
	4,56
	23
	5,6
	32
	31
	52
	175
	26
	25
	29
	9
	22
	196
	28
	Х

	9
	Кудакова Татьяна
	ж
	1998
	13
	9,9
	3
	5,06
	20
	5,8
	24
	21
	30
	160
	18
	20
	19
	10
	24
	138
	19,7
	У

	10
	Кушугалиева Алина
	ж
	1998
	13
	9,1
	16
	4,56
	23
	5,7
	28
	17
	22
	170
	23
	20
	19
	13
	30
	161
	23
	У

	11
	Лазарев Сергей
	м
	1998
	13
	8,9
	47
	5,02
	12
	5,4
	28
	2
	11
	170
	14
	27
	32
	7
	24
	168
	24
	У

	12
	Леськив Эльмира
	ж
	1997
	14
	9,0
	15
	4,50
	24
	5,7
	24
	27
	40
	170
	23
	25
	26
	20
	47
	199
	28,4
	Х

	13
	Маклаков Дмитрий
	м
	1998
	13
	8,0
	33
	4,14
	27
	5,0
	45
	5
	20
	180
	18
	27
	32
	10
	30
	205
	29,2
	Х

	14
	Мотыль Антонина
	ж
	1998
	13
	8,8
	22
	4,50
	25
	5,1
	55
	37
	59
	200
	40
	27
	35
	20
	47
	283
	40,4
	В

	15
	Носкова Алина
	ж
	1998
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Павличук Никита
	м
	1998
	13
	7,3
	57
	3,49
	38
	4,7
	58
	7
	26
	190
	23
	30
	38
	11
	32
	272
	38,8
	В

	17
	Репин Сергей
	м
	1998
	13
	7,8
	39
	3,55
	35
	4,9
	50
	7
	26
	180
	18
	26
	30
	9
	28
	226
	32,2
	Х

	18
	Свистунов Алексей
	м
	1998
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Свергун Марк
	м
	1998
	13
	8,0
	33
	4,26
	26
	5,0
	45
	3
	14
	170
	14
	27
	32
	11
	32
	196
	28
	Х

	20
	Смирягин Виктор
	м
	1998
	13
	9,0
	10
	5,06
	11
	5,7
	18
	3
	14
	170
	14
	25
	28
	10
	30
	125
	17,8
	У

	21
	Сыромятникова К.
	ж
	1998
	13
	10,3
	3
	5,17
	21
	6,0
	22
	17
	28
	150
	20
	17
	25
	7
	15
	124
	17,7
	У

	22
	Табаринова Настя
	ж
	1998
	13
	9,3
	12
	5,02
	21
	5,7
	28
	17
	22
	170
	23
	20
	19
	8
	20
	145
	20,7
	У

	23
	Цмыг Алёна
	ж
	1998
	13
	8,9
	20
	5,05
	20
	5,8
	24
	20
	28
	160
	18
	20
	19
	10
	24
	153
	21,8
	У

	24
	Цмыг Данил
	м
	1998
	13
	9,1
	8
	5,06
	11
	5,7
	18
	1
	8
	160
	11
	24
	26
	8
	26
	108
	15,4
	У

	25
	Цыбулько Андрей
	м
	1998
	13
	9,3
	4
	5,06
	11
	5,8
	15
	1
	8
	160
	11
	20
	18
	3
	16
	83
	11,8
	НУ

	26
	Шамардин Саша
	м
	1998
	13
	8,9
	12
	4,14
	27
	4,9
	50
	5
	20
	170
	14
	27
	32
	9
	28
	183
	26,1
	Х

	27
	Шахтарова Алёна
	ж
	1998
	13
	8,3
	36
	5,05
	20
	5,1
	55
	34
	56
	170
	23
	25
	29
	14
	32
	251
	35,8
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 25,56
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10 

Класс –  7 «А»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 27 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 25 человека 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  92,59 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Дуркина А.П.
Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С. 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Агарков Максим
	м
	1997
	14
	6,1
	70
	4,50
	13
	9,5
	28
	1
	4
	164
	8
	15
	11
	7
	24
	158
	22,5
	У

	2
	Авдеева Дарья
	ж
	1997
	14
	6,7
	70
	5,02
	19
	8,8
	58
	39
	60
	175
	26
	25
	29
	20
	47
	309
	44,1
	В

	3
	Алдошина Валерия
	ж
	1998
	13
	6,8
	70
	6,32
	1
	9,0
	58
	35
	57
	130
	6
	22
	23
	4
	12
	225
	32,1
	Х

	4
	Бахаманов Виталий
	м
	1997
	14
	5,7
	70
	3,23
	54
	7,5
	69
	10
	34
	208
	28
	27
	28
	32
	70
	353
	50,4
	СВ

	5
	Батлук Василий
	м
	1997
	14
	6,1
	70
	5,02
	10
	9.0
	38
	1
	4
	176
	12
	23
	20
	20
	56
	210
	30
	Х

	6
	Береговский Антон
	м
	1997
	14
	5,8
	70
	4,10
	23
	7,9
	64
	3
	10
	188
	17
	26
	26
	37
	70
	280
	40
	В

	7
	Боброва Наталья
	ж
	1997
	14
	6,7
	70
	7,03
	1
	8,8
	58
	30
	47
	155
	16
	19
	17
	14
	32
	241
	34,4
	Х

	8
	Деменьтева Наталья
	ж
	1996
	15
	6,9
	70
	4,00
	42
	9,1
	52
	27
	40
	170
	23
	20
	17
	15
	32
	276
	39,4
	В


	9
	Донец Владислав
	м
	1997
	14
	6,0
	70
	4,02
	26
	8,0
	62
	3
	10
	190
	18
	24
	22
	10
	30
	238
	34
	Х

	10
	Иванова Елизавета
	ж
	1997
	14
	6,9
	68
	7,20
	1
	10,0
	31
	15
	16
	115
	1
	17
	15
	5
	14
	146
	20,8
	У

	11
	Исайчук Денис
	м
	1997
	14
	6,0
	70
	4,28
	18
	8,1
	60
	3
	10
	205
	26
	23
	20
	37
	70
	274
	39,1
	В

	12
	Золотарёв Виталий
	м
	1996
	15
	6,1
	70
	4,02
	25
	8,3
	52
	5
	13
	163
	6
	25
	22
	5
	18
	206
	29,4
	Х

	13
	Казаков Артём
	м
	1996
	15
	5,9
	70
	4,58
	9
	8,8
	38
	2
	4
	182
	12
	20
	15
	10
	28
	176
	25,1
	Х

	14
	Кибардин Андрей
	м
	1997
	14
	5,9
	70
	7,00
	1
	9,0
	38
	3
	10
	164
	8
	23
	20
	10
	30
	177
	25,2
	Х


	15
	Костюк Никита
	м
	1997
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Красикова Ксения
	ж
	1997
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Левин Иван
	м
	1997
	14
	6,1
	70
	4,20
	18
	9,5
	28
	2
	7
	156
	5
	20
	16
	-1
	8
	152
	21,7
	У

	18
	Лунёва Анастасия
	ж
	1996
	15
	6,3
	70
	4,28
	31
	10,3
	25
	30
	47
	170
	23
	17
	14
	12
	24
	234
	33,4
	Х

	19
	Митрохина Светлана
	ж
	1997
	14
	6,6
	70
	4,28
	31
	9,1
	52
	30
	47
	177
	27
	19
	17
	19
	44
	288
	41,1
	В

	20
	Огурцова Дарья
	ж
	1997
	14
	6,3
	70
	5,40
	9
	9,3
	47
	23
	32
	145
	11
	15
	13
	14
	32
	214
	30,5
	Х

	21
	Орлова Айгуль
	ж
	1997
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Самодуров Саша
	м
	1997
	14
	6,6
	68
	4,02
	26
	8,9
	41
	5
	16
	180
	13
	20
	16
	7
	24
	204
	29,1
	Х

	23
	Свиридов Иван
	м
	1997
	14
	6,1
	70
	4,28
	18
	10,3
	14
	2
	7
	170
	10
	20
	16
	7
	24
	159
	22,7
	У

	24
	Сухорукова Настя
	ж
	1997
	14
	6,8
	69
	5,30
	11
	9,1
	52
	23
	32
	148
	12
	17
	15
	10
	24
	215
	30,7
	Х

	25
	Табаринова Ирина
	ж
	1997
	14
	6,8
	69
	6,40
	1
	10,5
	21
	5
	3
	152
	14
	17
	15
	12
	28
	151
	21,5
	У

	26
	Чупрова Анна
	ж
	1997
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Пащенко Татьяна
	ж
	1997
	14
	8,7
	21
	4,30
	30
	9,0
	54
	20
	26
	190
	33
	24
	27
	10
	24
	215
	30,7
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 29,15
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  7 «Б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 28 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 25 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  89,28 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель – Юдина Н.А. 

Учитель физической культуры – Трибурт Е.К. 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Болычёва Ольга
	ж
	1997
	14
	9.0
	15
	5,30
	11
	8,8
	58
	25
	36
	175
	21
	21
	21
	13
	30
	197
	28,1
	Х

	2
	Вирфель Александр
	м
	1997
	14
	7,6
	38
	4,30
	18
	9,6
	26
	10
	34
	208
	28
	26
	26
	12
	35
	205
	29,2
	Х

	3
	Демченко Виталий
	м
	1997
	14
	8,6
	10
	4,30
	30
	11,2
	5
	4
	13
	180
	13
	20
	16
	40
	70
	157
	22,4
	У

	4
	Ефимова Олеся
	ж
	1997
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Иванов Дмитрий
	м
	1997
	14
	7.3
	50
	4,32
	17
	10,0
	18
	7
	22
	200
	23
	27
	28
	7
	24
	182
	26
	Х

	6
	Казаков Роман
	м
	1996
	15
	8,3
	15
	4,35
	14
	11,0
	4
	1
	1
	190
	16
	25
	22
	14
	38
	110
	15,7
	У

	7
	Камушкина Виолетт.
	ж
	1997
	14
	8,6
	23
	4,30
	30
	9,0
	54
	23
	32
	135
	8
	18
	16
	14
	32
	195
	27,8
	Х

	8
	Комаров Эдуард
	м
	1997
	14
	9,1
	2
	4,20
	20
	10,0
	18
	0
	0
	140
	9
	22
	18
	10
	30
	97
	13,8
	У

	9
	Королюк Руслан
	м
	1996
	15
	7,6
	35
	3,56
	27
	8,6
	44
	10
	30
	205
	23
	27
	26
	13
	35
	220
	31,4
	Х

	10
	Конюшко Иван
	м
	1997
	14
	7,5
	42
	4,21
	20
	8,8
	44
	7
	22
	200
	23
	24
	22
	10
	30
	203
	29
	Х

	11
	Лоскутова Дарья
	ж
	1997
	14
	8,5
	25
	4,54
	22
	11,4
	12
	27
	40
	150
	13
	21
	21
	21
	50
	183
	26,1
	Х

	12
	Мазурин Александр
	м
	1997
	14
	7,8
	32
	3,40
	40
	9,9
	20
	8
	26
	180
	13
	27
	28
	12
	35
	194
	27,7
	Х

	13
	Марко Богдан
	м
	1997
	14
	8,8
	6
	3,55
	30
	11,0
	7
	1
	4
	165
	8
	25
	24
	7
	24
	103
	14,7
	У

	14
	Мёдова Алина
	ж
	1997
	14
	8,9
	17
	4,40
	27
	9,9
	33
	20
	26
	170
	23
	23
	25
	14
	32
	183
	26,1
	Х

	15
	Мотыль Виктор
	м
	1997
	14
	7,9
	29
	3,40
	40
	8,8
	44
	9
	30
	220
	40
	27
	28
	15
	44
	255
	36,4
	Х

	16
	Романнко Мария
	ж
	1997
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Садикова Ирина
	ж
	1998
	13
	8,9
	20
	4,50
	25
	9,1
	56
	22
	32
	170
	23
	24
	27
	15
	34
	217
	31
	Х

	18
	Симкина Анастасия
	ж
	1997
	14
	8,7
	21
	5,40
	9
	11,7
	9
	25
	36
	165
	21
	24
	27
	28
	63
	186
	26,5
	Х

	19
	Синельников Тимоф.
	м
	1997
	14
	8,0
	26
	4,00
	28
	9,8
	22
	9
	30
	200
	23
	26
	26
	15
	44
	199
	28,4
	Х

	20
	Собянин Алексей
	м
	1996
	15
	8,3
	15
	4,38
	14
	9,6
	22
	2
	4
	180
	11
	22
	17
	12
	32
	115
	16,4
	У

	21
	Усков Александр
	м
	1998
	13
	9,0
	10
	4,20
	25
	9,5
	34
	2
	11
	170
	14
	20
	18
	10
	30
	142
	20,2
	У

	22
	Устинова Кристина
	ж
	1996
	15
	9,0
	7
	5,00
	20
	10,1
	29
	25
	36
	170
	23
	17
	14
	10
	20
	149
	21,2
	У

	23
	Федулова Владлена
	ж
	1997
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Хлопотных Денис
	м
	1997
	14
	7,3
	50
	4,28
	18
	9,0
	38
	11
	38
	190
	18
	25
	24
	4
	18
	204
	29,1
	Х

	25
	Шестаков Владислав
	м
	1997
	14
	7,8
	32
	6,21
	1
	10,1
	16
	0
	0
	185
	16
	22
	18
	7
	24
	107
	15,2
	У

	26
	Шулепова Ольга
	ж
	1997
	14
	8,0
	39
	4,29
	30
	10,2
	27
	30
	47
	180
	28
	27
	35
	15
	34
	240
	34,2
	Х

	27
	Ясайтите Анастасия
	ж
	1997
	14
	7,8
	46
	6,00
	1
	10,3
	25
	27
	40
	175
	26
	20
	19
	10
	24
	181
	25,8
	Х

	28
	Зубова Анастасия
	ж
	1997
	14
	8,0
	39
	4,58
	21
	10,7
	19
	27
	40
	170
	23
	24
	27
	7
	18
	187
	26,7
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 25,20
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс – 7 «В» 

Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 10 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 8 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  80 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Плунге Г.А.
Учитель физической культуры –  Ляскина-Тушкова Л.С.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Баулина Виктория
	ж
	1996
	15
	9,0
	7
	6,00
	4
	10,0
	31
	19
	24
	146
	11
	16
	13
	19
	44
	134
	19,1
	У

	2
	Белорусцев Вячеслав
	м
	1997
	14
	7,9
	29
	5,30
	4
	9,8
	22
	0
	0
	190
	18
	19
	15
	-3
	4
	92
	13,1
	НУ

	3
	Бурла Алина
	ж
	1998
	13
	9,3
	12
	5,48
	9
	10,1
	35
	15
	18
	145
	11
	15
	13
	7
	18
	116
	16,5
	У

	4
	Казаков Денис
	м
	1997
	14
	8,0
	26
	5,20
	6
	9,9
	20
	1
	4
	190
	18
	20
	16
	5
	20
	110
	15,7
	У

	5
	Ковбасюк Александр
	м
	1997
	14
	8,4
	14
	5,50
	1
	10,5
	12
	0
	0
	156
	5
	23
	20
	3
	16
	68
	9,7
	НУ

	6
	Мартюшев Игорь
	м
	1996
	15
	7,9
	29
	5,40
	1
	9,0
	34
	0
	0
	152
	3
	22
	21
	6
	21
	109
	15,5
	У

	7
	Оситнянко Евгений
	м
	1997
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Сираев Леонид
	м
	1996
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Шаповалова Катя
	ж
	1996
	15
	8,9
	9
	5,40
	9
	10,0
	31
	17
	20
	160
	18
	17
	14
	10
	20
	121
	17,2
	У

	10
	Ястребов Евгений
	м
	1997
	14
	8,1
	23
	6,30
	1
	11,0
	7
	1
	4
	136
	1
	20
	16
	3
	16
	68
	9,7
	НУ

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 14,60
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10 

Класс –  8 «А»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 26 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 24 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  92,30 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Гуляева Т.П.
Учитель физической культуры –  Трибурт Е.К.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Антонова Юлия
	ж
	1996
	15
	7,5
	50
	4,30
	30
	11,1
	15
	23
	32
	180
	28
	20
	17
	4
	8
	180
	25,7
	Х

	2
	Афонасьев Алексей
	м
	1996
	15
	7,3
	46
	4,40
	13
	9.0
	34
	7
	19
	200
	21
	25
	22
	10
	28
	183
	26,1
	Х

	3
	Базукин Артём
	м
	1996
	15
	8,6
	9
	4,02
	25
	9,1
	32
	7
	19
	195
	18
	24
	20
	7
	22
	145
	20,7
	У

	4
	Барабаш Валерий
	м
	1996
	15
	7,5
	38
	3,56
	27
	8,3
	52
	6
	16
	200
	21
	16
	11
	9
	26
	191
	27,2
	Х

	5
	Боровская Екатерина
	ж
	1996
	15
	9,0
	7
	6,58
	1
	12,2
	5
	25
	36
	180
	28
	22
	21
	7
	14
	112
	16
	У

	6
	Видов Дмитрий
	м
	1996
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Гречнёва Тамара
	ж
	1996
	15
	8,9
	9
	5,24
	13
	10,0
	31
	20
	26
	170
	23
	23
	23
	14
	29
	154
	22
	У

	8
	Грицаева Анастасия
	ж
	1996
	15
	9,1
	5
	5,00
	20
	10,1
	29
	22
	30
	170
	23
	20
	17
	10
	20
	144
	20,5
	У

	9
	Дебрецени Вероника
	ж
	1996
	15
	8,8
	11
	5,15
	15
	10,3
	25
	20
	26
	165
	21
	20
	17
	12
	24
	139
	19,8
	У

	10
	Евтушок Евгений
	м
	1996
	15
	8,9
	4
	5,05
	7
	9,2
	30
	0
	0
	160
	5
	16
	11
	10
	28
	85
	12,1
	НУ

	11
	Калинина Ирина
	ж
	1996
	15
	9,1
	5
	4,35
	28
	10,3
	25
	30
	47
	175
	26
	23
	23
	14
	29
	183
	26,1
	Х

	12
	Китайцева Юлия
	ж
	1996
	15
	8,2
	26
	4,27
	31
	9,8
	35
	27
	40
	160
	18
	23
	23
	13
	26
	199
	28,4
	Х

	13
	Конюшко Анна
	ж
	1996
	15
	8,9
	9
	4,33
	29
	9,9
	33
	25
	36
	170
	23
	22
	21
	15
	32
	183
	26,1
	Х

	14
	Мелихов Сергей
	м
	1995
	16
	8,0
	20
	4,03
	22
	8,9
	36
	9
	22
	200
	20
	19
	14
	16
	44
	178
	25,4
	Х

	15
	Плаксий Ольга
	ж
	1996
	15
	9,2
	4
	4,30
	30
	9,8
	35
	17
	20
	175
	26
	17
	14
	12
	24
	153
	21,8
	У

	16
	Попов Сергей
	м
	1996
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Приорова Анна
	ж
	1996
	15
	9,0
	7
	5,00
	20
	10,0
	31
	19
	24
	195
	36
	20
	17
	10
	20
	155
	22,1
	У

	18
	Пташников Алексей
	м
	1996
	15
	8,3
	15
	3,36
	39
	8,8
	38
	9
	26
	205
	23
	23
	18
	13
	35
	194
	27,7
	Х

	19
	Румянцев Данил
	м
	1996
	15
	7,8
	29
	5,00
	8
	9,0
	34
	6
	16
	205
	23
	23
	18
	11
	30
	158
	22,5
	Х

	20
	Сметанина Наталья
	ж
	1995
	16
	8,5
	16
	4,50
	20
	11,1
	15
	23
	30
	185
	25
	22
	28
	15
	32
	166
	23,7
	У

	21
	Страхов Ефим
	м
	1995
	16
	7,2
	46
	5,04
	5
	8,7
	41
	10
	26
	210
	25
	26
	24
	11
	30
	197
	28,1
	Х

	22
	Хайбуллин Алексей
	м
	1996
	15
	8,0
	23
	3,50
	30
	9,6
	22
	0
	0
	195
	18
	16
	11
	11
	30
	134
	19,1
	У

	23
	Христенко Дарья
	ж
	1996
	15
	9,2
	4
	7,00
	1
	10,5
	21
	25
	36
	185
	31
	20
	17
	14
	29
	139
	19,8
	У

	24
	Чернов Алексей
	м
	1996
	15
	8,1
	20
	4,44
	12
	9,0
	34
	1
	1
	200
	21
	26
	24
	7
	22
	134
	19,1
	У

	25
	Ямиева Валерия
	ж
	1996
	15
	8.6
	15
	6,06
	3
	10,3
	25
	20
	26
	155
	16
	24
	25
	7
	14
	124
	17,7
	У

	26
	Степанова Настя
	ж
	1996
	15
	8.6
	15
	5,42
	8
	10,3
	25
	25
	36
	170
	23
	20
	17
	8
	16
	140
	20
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 21,54
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  8 «Б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 26 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 23 человека 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  88,46 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Музыченко Л.И.
Учитель физической культуры –  Трибурт Е.К.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Аверьянов Артём
	м
	1996
	15
	7,9
	26
	4.10
	19
	9.8
	18
	5
	13
	195
	18
	27
	26
	20
	54
	174
	24,8
	У

	2
	Алтаев Ерлан
	м
	1996
	15
	8,0
	23
	4,10
	19
	9,0
	34
	4
	10
	185
	13
	29
	30
	7
	22
	151
	21,5
	У

	3
	Астафьева Дарья
	ж
	1996
	15
	9,3
	3
	3,37
	54
	9,3
	47
	30
	47
	175
	26
	20
	17
	13
	26
	220
	31,4
	Х

	4
	Богуцкая Елена
	ж
	1997
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Боровец Анастасия
	ж
	1996
	15
	9.5
	1
	5,57
	3
	11,3
	13
	22
	30
	170
	23
	12
	9
	20
	47
	126
	18
	У

	6
	Гвоздецкая Юлия
	ж
	1996
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Зенковская Дарья
	ж
	1996
	15
	9,0
	7
	4,50
	20
	9,3
	47
	20
	26
	165
	21
	24
	25
	29
	64
	210
	30
	Х

	8
	Зубарева Валерия
	ж
	1996
	15
	9,1
	5
	5,23
	11
	10,5
	21
	23
	32
	175
	26
	25
	27
	22
	52
	174
	24,8
	У

	9
	Казакова Анна
	ж
	1995
	16
	9,0
	6
	5,05
	15
	10,7
	19
	24
	34
	175
	20
	22
	28
	14
	29
	151
	21,5
	У

	10
	Кривушева Влада
	ж
	1996
	15
	8,7
	13
	5,30
	9
	10,3
	25
	30
	47
	180
	28
	20
	17
	30
	65
	204
	29,1
	Х

	11
	Крутова Марина
	ж
	1996
	15
	8,8
	11
	5,15
	13
	10,8
	18
	22
	30
	180
	28
	22
	21
	5
	10
	131
	18,7
	У

	12
	Крутой Егор
	м
	1996
	15
	8,7
	7
	6,53
	1
	13,1
	0
	6
	16
	170
	8
	24
	20
	3
	14
	66
	9,43
	НУ

	13
	Крюкова Юлия
	ж
	1996
	15
	8,9
	9
	4,50
	20
	10,5
	18
	21
	28
	165
	21
	20
	17
	10
	20
	133
	19
	У

	14
	Кузнецов Даниил
	м
	1997
	14
	8,6
	50
	4,46
	14
	10,4
	13
	10
	34
	185
	16
	20
	16
	10
	30
	173
	24,7
	У

	15
	Кучеренко Юлия
	ж
	1996
	15
	9,6
	0
	5,50
	4
	10,9
	23
	19
	24
	185
	31
	22
	21
	31
	66
	169
	24,1
	У

	16
	Ненартович Яна
	ж
	1996
	15
	9,0
	7
	5,05
	15
	10,6
	20
	24
	34
	190
	33
	23
	23
	19
	44
	176
	25,1
	Х

	17
	Орлова Валерия
	ж
	1996
	15
	8,8
	11
	6,56
	1
	10,5
	21
	20
	26
	165
	21
	23
	23
	17
	38
	141
	20,1
	У

	18
	Саськова Любовь
	ж
	1996
	15
	7,9
	35
	4,48
	21
	9,3
	47
	23
	32
	175
	26
	25
	27
	20
	47
	235
	33.5
	Х

	19
	Седых Александр
	ж
	1996
	15
	9,1
	5
	5,55
	1
	11,0
	16
	7
	19
	165
	6
	17
	14
	3
	14
	75
	10,7
	НУ

	20
	Титков Олег
	м
	1996
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Тишанская Саша
	ж
	1996
	15
	8,9
	9
	5,39
	7
	10,7
	19
	30
	47
	185
	13
	30
	47
	17
	38
	180
	25,7
	Х

	22
	Третяк Илья
	м
	1995
	16
	8,5
	10
	5,33
	1
	9,7
	20
	0
	0
	205
	20
	17
	12
	7
	22
	85
	12,1
	НУ

	23
	Тютюнник Лидия
	ж
	1995
	16
	8,3
	20
	5,34
	8
	10,2
	27
	30
	44
	190
	28
	24
	24
	7
	14
	165
	23,5
	У

	24
	Фёдоров Иван
	м
	1996
	15
	8,6
	9
	4,07
	20
	9,1
	32
	2
	4
	175
	10
	22
	17
	9
	26
	118
	16,8
	У

	25
	Чумаков Антон
	м
	1996
	15
	8,3
	15
	4,07
	20
	8,3
	52
	10
	34
	210
	26
	29
	30
	35
	70
	243
	34,7
	Х

	26
	Чуракова Виолетта
	ж
	1997
	14
	9,0
	54
	5,00
	20
	12,4
	4
	21
	28
	165
	21
	23
	32
	21
	50
	209
	29,8
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 23,04
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  8 «В»
Дата состязаний – 1.02 – 20.02 

Количество учащихся в классе – 9 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 8 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  88,88 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Кокарева Л.А.
Учитель физической культуры –  Ляскина-Тушкова Л.С.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Адевосян Кристина
	ж
	1996
	15
	8,9
	9
	6,40
	1
	10,3
	25
	22
	30
	192
	34
	26
	29
	25
	58
	186
	26,5
	Х

	2
	Вацко Екатерина
	ж
	1995
	16
	9,0
	6
	6,20
	1
	10,0
	31
	20
	24
	152
	9
	20
	16
	20
	47
	134
	19,1
	У

	3
	Викторов Костя
	м
	1996
	15
	9,1
	2
	6,00
	1
	8,9
	36
	7
	19
	180
	11
	20
	15
	12
	32
	116
	16,5
	У

	4
	Глушенкова Ирина
	ж
	1995
	16
	9,3
	1
	5,02
	16
	10,0
	31
	10
	7
	170
	18
	20
	16
	10
	20
	109
	15,5
	У

	5
	Маливанчук Костя
	м
	1996
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Подъянова Ольга
	ж
	1994
	17
	9,9
	0
	6,40
	1
	10,1
	29
	10
	7
	158
	12
	22
	20
	11
	22
	91
	13
	НУ

	7
	Подъянова Юлия
	ж
	1994
	17
	9,9
	0
	7,00
	1
	10,0
	31
	10
	7
	110
	1
	18
	14
	8
	16
	70
	10
	НУ

	8
	Савин Ян
	м
	1996
	15
	8,3
	15
	5,30
	2
	9,3
	28
	8
	22
	192
	16
	19
	14
	13
	35
	132
	18,8
	У

	9
	Юрьев Сергей
	м
	1996
	15
	8,8
	5
	4,01
	25
	8,4
	50
	10
	30
	213
	13
	22
	17
	14
	38
	178
	25,4
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 18,14
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  9 «А»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  21 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 19 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  86, 36 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Долговых В.М.
Учитель физической культуры –  Трибурт Е.К.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Бахарева Елена
	ж
	1996
	15
	8,8
	11
	5,00
	20
	10,6
	20
	10
	8
	180
	28
	18
	15
	30
	65
	167
	23,8
	У

	2
	Ветошкин Николай
	м
	1997
	14
	7,0
	59
	3,59
	28
	8,3
	56
	12
	42
	210
	30
	30
	34
	20
	56
	305
	43,5
	В

	3
	Губин Никита
	м
	1996
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Данилогорский Вал.
	м
	1996
	15
	7,1
	53
	3,50
	30
	8,4
	50
	19
	61
	230
	45
	30
	32
	24
	62
	333
	47,5
	В

	5
	Доманова Жанна
	ж
	1996
	15
	8,9
	9
	5,06
	18
	9,0
	54
	17
	20
	170
	23
	15
	12
	10
	20
	156
	22,2
	У

	6
	Захарова Анастасия
	ж
	1996
	15
	8,7
	13
	5.09
	17
	9,7
	37
	13
	12
	170
	23
	17
	14
	23
	54
	170
	24,2
	У

	7
	Карапиди Кристина
	ж
	1995
	16
	8,5
	16
	5,30
	9
	9,5
	41
	16
	16
	160
	13
	23
	22
	24
	56
	173
	24,7
	У

	8
	Кох Владислав
	м
	1996
	15
	7,0
	56
	3,40
	35
	8,1
	56
	12
	38
	210
	26
	27
	26
	14
	38
	275
	39,2
	В

	9
	Китайцева Ирина
	ж
	1996
	15
	8,7
	13
	5,09
	17
	11,4
	12
	20
	26
	160
	18
	20
	17
	20
	47
	150
	21,4
	У

	10
	Макашутина Юлия
	ж
	1997
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Павленко Надежда
	ж
	1996
	15
	8,8
	11
	4,30
	30
	9,2
	50
	12
	10
	190
	33
	24
	25
	24
	56
	215
	30,7
	У

	12
	Розанова Кристина
	ж
	1996
	15
	8,9
	9
	5,15
	15
	11,1
	15
	6
	4
	150
	13
	13
	10
	10
	20
	86
	12,2
	НУ

	13
	Стапанович Настя
	ж
	1996
	15
	8,4
	20
	5,35
	10
	10,2
	27
	10
	8
	170
	23
	17
	14
	14
	29
	131
	18,7
	У

	14
	Саксина Анна
	ж
	1996
	15
	8,4
	20
	4,45
	25
	9,0
	54
	15
	16
	170
	23
	20
	17
	11
	22
	177
	25,2
	Х

	15
	Точилин Алексей
	м
	1996
	15
	7,7
	32
	4,04
	24
	8,8
	38
	12
	38
	220
	35
	24
	20
	24
	62
	249
	35,5
	Х

	16
	Хаметова Ольга
	ж
	1996
	15
	8,3
	23
	4,45
	25
	9,4
	44
	20
	26
	170
	23
	20
	17
	24
	56
	214
	30,5
	Х

	17
	Цинус Галина
	ж
	1996
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Фатеев Илья
	м
	1995
	16
	7,9
	22
	4,07
	20
	9,0
	34
	2
	1
	230
	40
	24
	20
	10
	28
	165
	23,5
	У

	19
	Хомич Никита
	м
	1994
	17
	7,0
	50
	3,29
	38
	8,3
	52
	12
	30
	230
	35
	31
	32
	12
	30
	267
	38,1
	В

	20
	Чегодаев Александр
	м
	1995
	16
	7,1
	50
	3,35
	30
	9,1
	32
	12
	34
	220
	30
	24
	20
	26
	64
	260
	37,1
	В

	21
	Швецов Евгений
	м
	1995
	16
	7,9
	26
	4,10
	19
	10,2
	11
	7
	16
	220
	30
	22
	17
	7
	22
	141
	20,1
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 27,32
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  9 «Б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  22 человека
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 21 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  95,45 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Пантелеева Т.Г.
Учитель физической культуры – Трибурт Е.К.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Бакаев Сергей
	м
	1995
	16
	7,8
	25
	4,07
	20
	9,0
	34
	12
	34
	235
	45
	25
	22
	16
	44
	224
	32
	Х

	2
	Голуб Николай
	м
	1995
	16
	7,1
	50
	4,10
	19
	8,9
	36
	12
	34
	210
	25
	27
	26
	20
	54
	244
	34,8
	Х

	3
	Гушан Родика
	ж
	1995
	16
	8,8
	10
	4,16
	32
	10,0
	31
	25
	34
	170
	18
	20
	16
	12
	24
	165
	23,5
	У

	4
	Глазков Аким
	м
	1995
	16
	7,9
	22
	4,10
	19
	9,0
	34
	3
	3
	195
	18
	24
	20
	10
	28
	145
	20,7
	У

	5
	Григорьева Люда
	ж
	1994
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Доценко Сергей
	м
	1995
	16
	7,7
	28
	4,07
	20
	9,1
	32
	10
	26
	200
	20
	23
	18
	12
	32
	176
	25,1
	Х

	7
	Истомина Алёна
	ж
	1995
	16
	9,0
	6
	4,20
	30
	9,9
	33
	20
	24
	190
	28
	23
	22
	30
	65
	208
	29,7
	Х

	8
	Комаров Владислав
	м
	1995
	16
	7,1
	50
	3,40
	31
	8,9
	36
	12
	34
	220
	30
	26
	24
	14
	38
	243
	34,7
	Х

	9
	Курноскина Дарья
	ж
	1995
	16
	8,6
	14
	6,13
	1
	9,7
	37
	23
	30
	180
	23
	24
	24
	7
	14
	143
	20,4
	У

	10
	Лебедев Александр
	м
	1995
	16
	7,3
	42
	3,40
	31
	8,7
	41
	8
	19
	220
	30
	29
	30
	10
	28
	221
	37,5
	В

	11
	Лушникова Катя
	ж
	1995
	16
	8,8
	10
	4.20
	30
	9,9
	33
	20
	24
	170
	18
	29
	35
	12
	24
	174
	24,8
	У

	12
	Литвинова Дарья
	ж
	1994
	17
	8,9
	8
	5,40
	6
	10,0
	31
	19
	22
	170
	18
	28
	32
	19
	44
	161
	23
	У

	13
	Любцева Юлия
	ж
	1995
	16
	8,3
	20
	6.13
	1
	9,7
	37
	25
	34
	175
	20
	18
	14
	7
	14
	140
	20
	У

	14
	Михайлов Валерий
	м
	1995
	16
	7,7
	28
	3,45
	29
	9,2
	30
	9
	22
	210
	25
	26
	24
	10
	28
	186
	26,5
	Х

	15
	Мотыль Анна
	ж
	1995
	16
	8,0
	28
	4,16
	32
	8,8
	58
	33
	52
	210
	40
	25
	26
	24
	56
	292
	41,7
	В

	16
	Понюк Елена
	ж
	1994
	17
	8,5
	16
	5,05
	15
	9,0
	54
	30
	44
	150
	8
	21
	18
	10
	20
	175
	25
	Х

	17
	Саманов Сергей
	м
	1994
	17
	7,5
	31
	4,50
	7
	9,0
	34
	8
	19
	227
	37
	23
	17
	14
	35
	180
	25,4
	Х

	18
	Фесун Яна
	ж
	1996
	15
	8,9
	9
	4,51
	23
	9,3
	47
	30
	47
	170
	23
	20
	17
	13
	26
	192
	27,4
	Х

	19
	Филиппов Виталий
	м
	1994
	17
	7,0
	50
	3,30
	35
	8,1
	56
	12
	34
	210
	20
	21
	15
	23
	58
	264
	37,7
	В

	20
	Четин Алексей
	м
	1995
	16
	7.3
	42
	3,45
	29
	8,5
	47
	7
	16
	200
	20
	24
	20
	15
	41
	215
	30,7
	Х

	21
	Цивилёв Илья
	м
	1996
	15
	7,7
	32
	4,40
	13
	8,3
	52
	5
	13
	210
	26
	23
	18
	7
	22
	176
	25,1
	Х

	22
	Якуба Виталий
	м
	1994
	17
	7,9
	19
	5,50
	1
	9,0
	34
	1
	0
	150
	1
	25
	20
	7
	20
	95
	13.5
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 27,62
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  9 «В»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  20 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 18 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  90 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Якимова О.И.
Учитель физической культуры –  Ляскина-Тушкова Л.С.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Береговская Юлия
	ж
	1995
	16
	8,3
	20
	5,06
	15
	11,0
	16
	22
	28
	165
	15
	26
	28
	21
	50
	172
	24,5
	У

	2
	Гридин Никита
	м
	1995
	16
	7,7
	28
	4,50
	8
	10,0
	14
	6
	13
	167
	4
	28
	28
	14
	38
	133
	19
	У

	3
	Иванкова Настя
	ж
	1995
	16
	8,8
	10
	5,00
	16
	10,9
	17
	20
	24
	170
	18
	27
	30
	15
	58
	173
	24,7
	У

	4
	Ильина Юлия
	ж
	1995
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Камейко Даниил
	м
	1994
	17
	8,0
	16
	4,40
	10
	10,2
	11
	4
	3
	178
	6
	24
	18
	19
	50
	114
	16,2
	У

	6
	Коляденко Валя
	ж
	1995
	16
	8,1
	25
	5,38
	7
	9,9
	33
	17
	18
	168
	17
	27
	30
	26
	60
	190
	27,1
	Х

	7
	Кокоша Алексей
	м
	1995
	16
	7,1
	50
	3,28
	39
	8,4
	50
	6
	13
	228
	18
	28
	28
	14
	38
	256
	36,5
	Х

	8
	Кузьминская Евген.
	ж
	1995
	16
	8,0
	28
	5,30
	9
	9,3
	47
	20
	24
	172
	24
	32
	50
	28
	63
	239
	34,1
	Х

	9
	Лесюк Александр
	м
	1995
	16
	7,1
	50
	4,30
	13
	8,3
	52
	8
	19
	208
	38
	26
	24
	27
	65
	247
	35,2
	Х

	10
	Мартыненко Влад
	м
	1995
	16
	7,0
	53
	4,20
	16
	8,8
	38
	8
	19
	228
	38
	29
	30
	14
	38
	232
	33,1
	Х

	11
	Мартюшев Саша
	м
	1995
	16
	7,0
	53
	4,28
	14
	8,1
	56
	6
	13
	200
	20
	26
	24
	12
	32
	212
	30,2
	Х

	12
	Мещангина Настя
	ж
	1994
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Молод Евгения
	ж
	1995
	16
	8,9
	8
	5,18
	12
	10,1
	29
	12
	9
	167
	16
	22
	20
	16
	35
	129
	18,4
	У

	14
	Пылаева Наталья
	ж
	1995
	16
	7,9
	31
	5,26
	10
	9,9
	33
	12
	9
	155
	10
	24
	24
	18
	41
	158
	22,5
	Х

	15
	Сёмина Анна
	ж
	1995
	16
	8,1
	25
	5,28
	9
	9,7
	37
	22
	28
	177
	21
	26
	28
	25
	58
	206
	29,4
	Х

	16
	Фатеева Яна
	ж
	1994
	17
	8,0
	28
	4,33
	26
	9,4
	44
	23
	30
	186
	27
	26
	28
	18
	41
	224
	32
	Х

	17
	Хосуева Даммара
	ж
	1995
	16
	8,8
	10
	4,58
	17
	9,6
	39
	21
	26
	180
	22
	25
	26
	16
	35
	175
	25
	Х

	18
	Шипелова Ирина
	ж
	1996
	15
	8,3
	23
	5,40
	9
	9,5
	41
	16
	18
	168
	22
	26
	29
	28
	63
	205
	29,2
	Х

	19
	Шукюров Руслан
	м
	1994
	17
	7,0
	50
	4,00
	23
	8,3
	52
	7
	12
	206
	18
	30
	30
	24
	60
	245
	35
	Х

	20
	Щедров Максим
	м
	1995
	16
	7,3
	42
	3,59
	23
	8,9
	36
	9
	22
	225
	35
	30
	32
	20
	54
	244
	34,8
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 28,20
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  10
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 31 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 26 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  83,87 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Волыхина Г.С.
Учитель физической культуры –  Трибурт Е.К., Ляскина-Тушкова Л.С.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 100 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Антонова Ирина
	ж
	1993
	18
	8,2
	22
	4,55
	18
	16,0
	34
	27
	38
	180
	23
	21
	18
	21
	50
	203
	29
	Х

	2
	Ануфриева Саша
	ж
	1994
	17
	8,8
	10
	5,25
	10
	16,1
	33
	20
	24
	180
	23
	20
	16
	10
	20
	136
	19,4
	У

	3
	Бахаманова Рада
	ж
	1994
	17
	8,0
	28
	4,32
	26
	15,3
	44
	22
	28
	160
	13
	24
	24
	24
	56
	213
	30,4
	Х

	4
	Борисенко Валерия
	ж
	1994
	17
	9,0
	6
	6,07
	1
	16,1
	33
	15
	14
	160
	13
	19
	15
	18
	41
	123
	17,5
	У

	5
	Волокитина Катя
	ж
	1994
	17
	8,0
	28
	5,26
	10
	15,5
	40
	23
	30
	170
	18
	18
	14
	15
	32
	172
	24,5
	У

	6
	Галямина Ирина
	ж
	1994
	17
	8,9
	8
	4,15
	33
	15,9
	35
	20
	24
	170
	18
	20
	16
	3
	26
	160
	22,8
	У

	7
	Головина Юлия
	ж
	1994
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Готовец Мария
	ж
	1994
	17
	8,8
	10
	5,15
	13
	16,0
	34
	30
	44
	185
	25
	23
	22
	31
	66
	214
	30,5
	У

	9
	Живаева Екатерина
	ж
	1994
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Казачёк Ирина
	ж
	1994
	17
	8,7
	12
	5,20
	11
	15,9
	35
	23
	30
	185
	25
	20
	16
	23
	54
	183
	
	Х

	11
	Попова Светлана
	ж
	1994
	17
	8,8
	10
	5,08
	14
	15,7
	37
	24
	32
	180
	23
	20
	16
	7
	14
	146
	20,8
	У

	12
	Степанова Мария
	ж
	1994
	17
	9,0
	6
	5,20
	11
	16,1
	33
	17
	18
	165
	15
	25
	26
	19
	44
	153
	21,8
	У

	13
	Суворова Екатерина
	ж
	1994
	17
	8,1
	25
	4,20
	30
	15,0
	50
	24
	32
	180
	23
	25
	26
	10
	20
	206
	29,4
	Х

	14
	Шуклина Татьяна
	ж
	1994
	17
	8,8
	10
	5,15
	13
	16,0
	34
	19
	22
	155
	10
	20
	16
	14
	29
	134
	19,1
	У

	15
	Ананьев Николай
	м
	1994
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Баюшев Сергей
	м
	1994
	17
	7,3
	38
	4,52
	7
	13,9
	29
	10
	22
	207
	19
	30
	30
	10
	26
	171
	24,4
	У

	17
	Вологдин Александр
	м
	1994
	17
	7,9
	19
	4,02
	21
	13,7
	33
	7
	13
	220
	25
	27
	24
	7
	20
	155
	22,1
	У

	18
	Воробьёв Сергей
	м
	1993
	18
	7,5
	31
	4,02
	21
	14,0
	27
	10
	22
	217
	23
	27
	24
	12
	30
	178
	25,4
	Х

	19
	Даневич Максим
	м
	1994
	17
	7,3
	38
	5,45
	1
	13,9
	29
	7
	13
	214
	22
	31
	32
	10
	26
	161
	23
	У

	20
	Иванков Александр
	м
	1994
	17
	7,5
	31
	3,58
	23
	14,1
	25
	7
	13
	227
	32
	35
	40
	12
	30
	194
	27,7
	Х

	21
	Конюхов Максим
	м
	1994
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Линниченко Николай
	м
	1994
	17
	7,0
	50
	3,50
	27
	13,7
	33
	10
	22
	237
	42
	30
	30
	8
	22
	226
	32,2
	Х

	23
	Лихачев Максим
	м
	1995
	16
	7,0
	53
	3,40
	31
	13,8
	38
	14
	42
	238
	48
	29
	30
	15
	41
	283
	40,4
	В

	24
	Маковей Андрей
	м
	1994
	17
	7,5
	31
	3,45
	28
	13,5
	37
	13
	34
	220
	25
	30
	30
	10
	26
	211
	30,1
	Х

	25
	Муравский Максим
	м
	1994
	17
	7,6
	28
	3,58
	23
	14,1
	25
	7
	13
	208
	19
	32
	34
	7
	20
	162
	23,1
	У

	26
	Николаев Андрей
	м
	1994
	17
	7,1
	46
	3,53
	26
	13,8
	31
	13
	34
	218
	24
	32
	34
	12
	30
	225
	32,1
	Х

	27
	Пылаев Павел
	м
	1995
	16
	7,9
	22
	3,58
	23
	14,4
	31
	2
	1
	217
	28
	27
	26
	7
	22
	153
	21,8
	У

	28
	Семенов Роман
	м
	1994
	17
	7,0
	50
	3,28
	37
	13,1
	47
	14
	38
	245
	50
	35
	40
	10
	26
	288
	41,1
	В

	29
	Тупицын Антон
	м
	1994
	17
	7,0
	50
	3,40
	28
	13,1
	47
	10
	22
	228
	33
	35
	40
	12
	30
	250
	35,7
	Х

	30
	Уваров Сергей
	м
	1994
	17
	7,7
	25
	3,59
	23
	13,9
	29
	10
	22
	218
	24
	29
	28
	10
	26
	177
	25,2
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 26,.79
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  «СОШ № 10»
Класс –  11 «А»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе –  15 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  13 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  86,6 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Киселёва Л.А.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 100 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Рыжова Светлана
	ж
	1994
	17
	8,0
	28
	4,53
	19
	15,0
	50
	30
	44
	170
	18
	30
	38
	10
	20
	217
	31
	Х

	2
	Журавлёва Наталья
	ж
	1994
	17
	8,9
	8
	5,13
	13
	16,0
	34
	10
	7
	165
	15
	20
	16
	7
	14
	107
	15,2
	У

	3
	Гулиев Заур
	м
	1994
	17
	7,0
	50
	4,18
	16
	14,0
	27
	10
	22
	225
	30
	29
	28
	12
	30
	203
	29
	Х

	4
	Гриненко Анна
	ж
	1994
	17
	8,2
	22
	5,02
	16
	15,0
	50
	30
	44
	180
	23
	30
	38
	17
	38
	231
	33
	Х

	5
	Галкин Вячеслав
	м
	1993
	18
	8,0
	16
	4,18
	16
	13,7
	33
	10
	22
	230
	35
	30
	30
	15
	38
	190
	17
	У

	6
	Коюшева Саша
	ж
	1994
	17
	8,1
	25
	4,44
	22
	15,5
	40
	30
	44
	190
	28
	30
	38
	18
	41
	238
	34
	Х

	7
	Поляков Андрей
	м
	1994
	17
	7,0
	50
	3,35
	30
	13,0
	50
	21
	61
	245
	50
	30
	30
	20
	52
	323
	46,1
	В

	8
	Фёдорова Анна
	ж
	1994
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лубков Роман
	м
	1994
	17
	7,2
	42
	3,39
	28
	13,1
	47
	12
	30
	230
	35
	32
	34
	18
	47
	263
	37,5
	В

	10
	Благирев Алексей
	м
	1994
	17
	6,9
	53
	3,34
	31
	13,2
	44
	16
	46
	230
	35
	32
	34
	19
	50
	293
	41,8
	В

	11
	Логинов Егор
	м
	1993
	18
	7,1
	46
	3,27
	38
	13,0
	50
	14
	38
	240
	45
	30
	30
	10
	26
	273
	39
	В

	12
	Лесничий Олег
	м
	1993
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Выучейский Дима
	м
	1993
	18
	7.1
	46
	3,35
	30
	13,8
	31
	10
	22
	235
	40
	30
	30
	20
	52
	251
	35,8
	Х

	14
	Чеснакова Татьяна
	ж
	1993
	18
	8,1
	25
	5,05
	15
	15,7
	37
	25
	34
	180
	23
	25
	26
	22
	52
	212
	30,2
	Х

	15
	Седых Екатерина
	ж
	1994
	17
	8,1
	25
	5,05
	15
	16,0
	34
	10
	7
	165
	15
	20
	16
	10
	20
	132
	18,8
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –  31,45
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  «СОШ № 10»
Класс –  11 «Б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе –  23 человека
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  21 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  91,3 %
Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель –  Астахова Е.В.
Учитель физической культуры –  Михайлова Н.В.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 100 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Рахманова Наталья
	ж
	1994
	17
	7,9
	31
	5,05
	15
	16,0
	34
	15
	14
	170
	18
	25
	25
	17
	38
	176
	25,1
	Х

	2
	Труфанов Сергей
	м
	1994
	17
	7,0
	50
	3,51
	27
	14,0
	27
	3
	1
	230
	35
	30
	30
	7
	20
	190
	27,1
	Х

	3
	Царенко Екатерина
	ж
	1994
	17
	7,4
	50
	4,35
	25
	15,4
	42
	30
	44
	180
	23
	23
	23
	17
	38
	244
	34,8
	Х

	4
	Коробицина Ирина
	ж
	1993
	18
	7,1
	59
	5,13
	13
	16,1
	33
	20
	24
	175
	20
	22
	22
	10
	20
	189
	27
	Х

	5
	Киселёв Андрей
	м
	1993
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Романова Вера
	ж
	1993
	18
	7,5
	46
	5,21
	11
	16,0
	34
	12
	9
	170
	18
	20
	20
	13
	26
	160
	22,8
	У

	7
	Чернакова Юлия
	ж
	1993
	18
	8,0
	28
	5,21
	11
	16,4
	30
	10
	7
	170
	18
	20
	20
	15
	32
	142
	20,2
	У

	8
	Канева Евгения
	ж
	1994
	17
	8,1
	25
	4,47
	21
	15,9
	35
	15
	14
	180
	23
	25
	25
	15
	32
	176
	25,1
	Х

	9
	Ефанова Екатерина
	ж
	1993
	18
	8,9
	8
	4,47
	21
	16,3
	31
	10
	7
	185
	25
	20
	20
	15
	32
	140
	20
	У

	10
	Бакк Дмитрий
	м
	1993
	18
	6,4
	53
	3,35
	30
	13,0
	50
	12
	30
	235
	40
	35
	35
	17
	44
	287
	41
	В

	11
	Плахотниченко А.
	м
	1993
	18
	7,1
	46
	4,01
	22
	13,7
	33
	10
	22
	220
	25
	32
	32
	13
	32
	214
	30,5
	Х

	12
	Хатажукова Диана
	ж
	1993
	18
	8,8
	10
	5,05
	15
	15,7
	37
	20
	24
	190
	28
	22
	22
	16
	35
	169
	24,1
	У

	13
	Волыхитна Марина
	ж
	1993
	18
	8,4
	18
	5,13
	13
	15,9
	35
	25
	34
	180
	23
	25
	25
	14
	29
	178
	25,4
	Х

	14
	Тимофеева Татьяна
	ж
	1993
	18
	8,3
	20
	5,21
	11
	15,7
	37
	25
	34
	175
	20
	25
	25
	10
	20
	168
	24
	У

	15
	Казаков Алексей
	м
	1993
	18
	7,4
	34
	4,09
	19
	14,4
	22
	3
	1
	240
	45
	30
	30
	17
	44
	195
	27,8
	Х

	16
	Карапиди Илья
	м
	1993
	18
	7,3
	38
	4,09
	19
	14,0
	27
	5
	6
	220
	25
	26
	26
	10
	26
	163
	23,2
	У

	17
	Ефимова Саша
	ж
	1993
	18
	8,8
	10
	5,09
	14
	16,3
	31
	15
	14
	160
	13
	20
	20
	7
	14
	112
	16
	У

	18
	Логинова Катя
	ж
	1993
	18
	8,9
	8
	5,09
	14
	15,5
	40
	10
	7
	170
	18
	23
	23
	8
	16
	125
	17,8
	У

	19
	Меркушева Дарья
	ж
	1993
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Джежора Анастасия
	ж
	1993
	18
	7,9
	31
	4,35
	25
	15,1
	48
	30
	44
	190
	28
	30
	30
	17
	38
	252
	36
	Х

	21
	Татуйко светлана
	ж
	1993
	18
	8,9
	8
	5,13
	13
	16,7
	27
	10
	7
	160
	13
	17
	17
	10
	20
	101
	14,4
	У

	22
	Сенеджук Алексей
	м
	1994
	17
	7,0
	50
	3,35
	30
	13,2
	44
	10
	22
	240
	45
	32
	34
	10
	26
	251
	35,8
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –    24,71
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение – 

Класс –  
Дата состязаний – 

Количество учащихся в классе – 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 

Директор школы          Маланина Т.В.

Классный руководитель – 

Учитель физической культуры – 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –
	
	
	
	
	


