Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол 

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение – СОШ № 10
Класс –  7 «А»
Дата состязаний – 1.02 – 20.02  
Количество учащихся в классе – 27  человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 26  человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  96,29 %
Директор школы          Богуцкая Г.С.
Классный руководитель – Кокарева Л.А. 

Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рожде
ния
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Артеев Андрей 
	м
	1999
	14
	8.0
	26
	4.15
	22
	9.9
	20
	1
	4
	208
	28
	29
	32
	22
	60
	192
	27,4
	Х

	2
	Автухов Владислав
	м
	1999
	14
	8.4
	14
	4.10
	23
	10.3
	14
	2
	7
	155
	5
	26
	26
	6
	22
	111
	15,8
	У

	3
	Борисов Павел
	м
	1999
	14
	9.2
	1
	4.40
	15
	10.2
	15
	0
	0
	160
	7
	24
	22
	20
	56
	116
	16,6
	У

	4
	Виноградова Ирина
	ж
	1999
	14
	8.4
	33
	5.00
	20
	10.4
	23
	6
	4
	147
	11
	30
	44
	16
	36
	171
	24,4
	У

	5
	Галущак Анна
	ж
	1999
	14
	8.6
	27
	5.05
	18
	11.2
	14
	4
	2
	152
	14
	22
	23
	17
	38
	13
	19,4
	У

	6
	Егоров Егор
	м
	1999
	14
	10.0
	0
	4.47
	13
	10.0
	18
	0
	0
	205
	25
	22
	18
	7
	24
	98
	14
	У

	7
	Кальченко Данил
	м
	1999
	14
	8.4
	14
	4.30
	17
	10.6
	11
	3
	10
	200
	23
	25
	24
	19
	54
	153
	21,8
	У

	8
	Канев Даниил
	м
	1999
	14
	7.8
	32
	4.57
	11
	10.8
	9
	1
	4
	180
	13
	31
	36
	12
	35
	140
	20
	У

	9
	Костерева Арина
	ж
	1999
	14
	8.8
	23
	5.00
	20
	10.3
	25
	0
	0
	140
	9
	15
	13
	13
	30
	120
	17,1
	У

	10
	Кротова Кристина
	ж
	1999
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Кучеренко Лиза
	ж
	1999
	14
	9.0
	19
	4.23
	32
	11.5
	11
	0
	0
	160
	18
	23
	25
	17
	38
	143
	20,4
	У

	12
	Логинов Пётр
	м
	1999
	14
	8.3
	36
	4.00
	42
	11.2
	14
	5
	3
	153
	14
	30
	44
	13
	30
	183
	26,1
	Х

	13
	Можаева Наталья
	ж
	1999
	14
	9.0
	19
	5.20
	14
	10.3
	25
	7
	5
	150
	13
	30
	44
	21
	50
	170
	24,3
	У

	14
	Нефёдов Алексей
	м
	1999
	14
	8.5
	30
	3.40
	40
	10.7
	10
	0
	0
	155
	5
	30
	44
	4
	12
	141
	20,1
	У

	15
	Панфилов Борис
	м
	1999
	14
	7.8
	32
	3.20
	55
	9.5
	28
	7
	22
	200
	23
	32
	38
	20
	56
	254
	36,3
	Х

	16
	Панюкова Екатерина
	ж
	1999
	14
	9.0
	19
	4.10
	37
	10.7
	19
	6
	4
	166
	21
	25
	29
	13
	30
	159
	22,7
	У

	17
	Поздеев Семён
	м
	1999
	14
	8.8
	6
	5.02
	10
	11.2
	5
	0
	0
	165
	8
	35
	44
	10
	30
	103
	14,7
	У

	18
	Семяшкин Пётр 
	м
	1999
	14
	7.2
	53
	5.22
	6
	9.9
	20
	4
	13
	190
	18
	35
	44
	20
	56
	210
	30
	Х

	19
	Сёмин Илья
	м
	1999
	14
	8.2
	20
	4.00
	27
	11.6
	2
	7
	22
	188
	17
	31
	36
	10
	30
	154
	22
	У

	20
	Соболев Никита
	м
	1999
	14
	8.0
	26
	4.20
	20
	9.0
	38
	10
	34
	212
	32
	25
	24
	18
	52
	226
	32,3
	Х

	21
	Трегоев Андрей
	м
	1999
	14
	8.0
	26
	4.57
	11
	10.0
	18
	9
	30
	200
	23
	23
	20
	20
	56
	184
	26,3
	Х

	22
	Трофимов Никита
	м
	1999
	14
	10.0
	0
	4.40
	15
	9.9
	20
	0
	0
	190
	18
	23
	20
	14
	41
	114
	16,3
	У

	23
	Хайнурова Алина
	ж
	1999
	14
	9.0
	19
	4.25
	32
	10.0
	31
	2
	0
	147
	11
	25
	29
	20
	47
	169
	24,1
	У

	24
	Хромов Никита 
	м
	1998
	15
	8.0
	23
	3.22
	51
	10.5
	8
	4
	10
	190
	16
	35
	42
	0
	8
	158
	22,6
	У

	25
	Хрупова Яна
	ж
	1998
	15
	9.0
	7
	5.05
	18
	10.1
	29
	6
	4
	160
	18
	24
	25
	17
	38
	139
	19,8
	У

	26
	Яковин Никита
	м
	1999
	14
	9.0
	3
	4.30
	17
	11.7
	1
	0
	0
	140
	1
	27
	28
	-3
	4
	54
	7,7
	НУ

	27
	Астафуров 
	м
	1999
	14
	8.2
	20
	3.45
	35
	10.4
	13
	2
	7
	178
	12
	30
	34
	23
	38
	159
	22,7
	У

	28
	Юнусова 
	ж
	1999
	14
	9.6
	7
	5.10
	17
	12.2
	4
	0
	0
	125
	4
	23
	25
	23
	54
	111
	15,8
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –      22,33
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –   СОШ № 10
Класс –  7 «Б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 27  человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 25  человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  92,6  %
Директор школы          Богуцкая Г.С.
Классный руководитель –  Лыткина С.А.
Учитель физической культуры –  Трибурт Е.К

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Артеев Владислав 
	м
	1998
	15
	8.4
	13
	4.04
	24
	10.1
	12
	6
	16
	130
	0
	23
	18
	3
	14
	97
	13,8
	У

	2
	Асадова Кубра
	ж
	1998
	15
	9.9
	0
	5.27
	12
	10.9
	17
	11
	9
	165
	21
	14
	11
	25
	58
	128
	18,3
	У

	3
	Асланова Нора
	ж
	1998
	15
	8.7
	13
	4.40
	27
	11.2
	14
	15
	16
	180
	28
	14
	11
	22
	52
	161
	23
	У

	4
	Белорусцев
	м
	1999
	14
	8.6
	10
	4.50
	12
	10.5
	12
	2
	7
	170
	10
	20
	16
	0
	10
	77
	11
	НУ

	5
	Гулин Евгений 
	м
	1999
	14
	9.2
	1
	6.09
	0
	9.7
	24
	1
	4
	190
	18
	27
	28
	16
	47
	122
	17,4
	У

	6
	Голуб Екатерина
	ж
	1999
	14
	10.1
	0
	5.00
	20
	10.2
	27
	13
	12
	140
	9
	20
	19
	7
	18
	105
	15
	У

	7
	Дядькина Диана
	ж
	1999
	14
	9.8
	3
	4.55
	22
	10.9
	17
	17
	20
	165
	21
	20
	19
	12
	28
	130
	18,6
	У

	8
	Ермилова Оксана
	ж
	1999
	14
	8.9
	21
	5.47
	7
	11.1
	15
	24
	34
	170
	23
	23
	25
	13
	30
	155
	22,1
	У

	9
	Заяц Дарья
	ж
	1999
	14
	10.7
	0
	5.00
	20
	10.0
	31
	11
	9
	150
	13
	18
	16
	5
	14
	103
	14,7
	У

	10
	Зыков Александр
	м
	1999
	14
	10.3
	0
	4.27
	18
	11.6
	2
	0
	0
	165
	8
	15
	11
	4
	18
	57
	8,1
	НУ

	11
	Кувшинова Татьяна 
	ж
	1998
	15
	9.2
	4
	4.21
	33
	10.4
	23
	27
	40
	185
	31
	19
	16
	18
	41
	188
	26,8
	Х

	12
	Казакова Полина 
	ж
	1999
	14
	9.0
	7
	5.47
	7
	12.5
	3
	24
	34
	135
	8
	24
	25
	15
	32
	116
	16,6
	У

	13
	Копытова Лариса 
	ж
	1998
	15
	9.6
	0
	5.18
	14
	11.3
	13
	18
	22
	165
	21
	24
	25
	19
	44
	139
	19,8
	У

	14
	Княжева Диана 
	ж
	1998
	15
	10.0
	0
	6.31
	0
	10.0
	31
	15
	16
	185
	31
	14
	11
	26
	60
	149
	21,3
	У

	15
	Крашенинников Д.
	м
	1999
	14
	10.2
	0
	3.47
	34
	11.0
	7
	1
	4
	185
	16
	25
	24
	14
	41
	126
	18
	У

	16
	Комаровских Д.
	м
	1999
	14
	9.7
	0
	4.35
	16
	11.8
	1
	0
	0
	165
	8
	17
	13
	15
	44
	82
	11,7
	НУ

	17
	Ложичевский Иван
	м
	1999
	14
	8.6
	10
	4.20
	20
	9.6
	26
	3
	10
	230
	50
	19
	15
	18
	52
	183
	26,1
	Х

	18
	Марущенко Карина
	ж
	1999
	14
	10.3
	0
	5.10
	17
	12.0
	6
	13
	12
	150
	13
	21
	21
	3
	10
	79
	11,3
	НУ

	19
	Прибылова Дарина
	ж
	1999
	14
	10.7
	0
	5.50
	6
	12.1
	5
	13
	12
	115
	1
	15
	13
	7
	18
	55
	7,8
	НУ

	20
	Пригорнев Вова
	м
	1999
	14
	9.1
	2
	4.03
	26
	10.2
	15
	6
	19
	175
	11
	14
	10
	5
	20
	103
	14,7
	У

	21
	Рочева Анжела 
	ж
	1999
	14
	10.4
	0
	5.00
	20
	11.3
	13
	21
	28
	170
	23
	19
	17
	4
	12
	113
	16,1
	У

	22
	Рябоконь Светлана
	ж
	1999
	14
	11.6
	0
	6.39
	0
	15.2
	0
	12
	10
	115
	1
	14
	12
	7
	18
	41
	5,9
	НУ

	23
	Свергун Роман
	м
	1999
	14
	10.3
	0
	7.34
	0
	13.0
	0
	0
	0
	130
	0
	15
	11
	10
	30
	41
	5,9
	НУ

	24
	Шевелёва Кристина
	ж
	1999
	14
	9.9
	2
	5.49
	6
	9.7
	37
	21
	28
	160
	18
	16
	14
	21
	50
	155
	22,1
	У

	25
	Шмигельский Андр.
	м
	1999
	14
	8.2
	20
	3.41
	39
	9.8
	22
	4
	13
	200
	23
	23
	20
	12
	35
	172
	24,6
	У

	26
	Витенко Владислав
	м
	2000
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Юденко Ксения
	ж
	1999
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –   16,43
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  8 «А»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02
Количество учащихся в классе – 27 человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  27 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  100 %
Директор школы          Богуцкая Г.С.
Классный руководитель – Плахотниченко О.Г.
Учитель физической культуры – Михайлова Н.В. 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания
(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Ананьев Никита
	м
	1998
	15
	7.9
	26
	3.40
	35
	8.4
	50
	5
	13
	215
	30
	30
	32
	3
	14
	200
	28,6
	Х

	2
	Волосенко Никита
	м
	1997
	16
	7.3
	42
	3.47
	27
	9.0
	34
	7
	16
	220
	30
	34
	40
	11
	30
	209
	31,3
	Х

	3
	Горботенко Юлия
	ж
	1998
	15
	9.1
	5
	6.27
	0
	10.6
	20
	7
	5
	140
	9
	23
	23
	7
	14
	76
	10,8
	НУ

	4
	Громыко Светлана
	ж
	1998
	15
	8.9
	9
	4.47
	28
	10.8
	18
	12
	10
	180
	28
	27
	32
	20
	47
	172
	24,6
	У

	5
	Данилюк Дмитрий
	м
	1998
	15
	8.0
	23
	3.57
	26
	10.0
	14
	1
	1
	205
	23
	29
	30
	11
	30
	147
	21
	У

	6
	Ефремова Анастасия
	ж
	1998
	15
	9.0
	7
	6.10
	0
	10.2
	27
	9
	7
	150
	13
	25
	27
	8
	16
	99
	14,1
	У

	7
	Захарченко Вадим
	м
	1998
	15
	7.9
	26
	4.30
	15
	9.7
	20
	1
	1
	200
	20
	36
	44
	10
	28
	154
	22
	У

	8
	Кириченко Кирилл
	м
	1998
	15
	7.2
	50
	4.10
	22
	13.8
	0
	10
	30
	220
	35
	32
	36
	16
	44
	217
	31
	Х

	9
	Корзин Роман
	м
	1999
	14
	8.0
	26
	5.10
	8
	11.7
	2
	9
	30
	205
	26
	23
	20
	11
	32
	144
	20,6
	У

	10
	Куликова Юлия
	ж
	1998
	15
	10.5
	0
	5.49
	6
	10.9
	17
	10
	8
	160
	18
	27
	32
	19
	44
	125
	17,8
	У

	11
	Крутько Дмитрий
	м
	1999
	14
	8.5
	12
	6.03
	0
	11.7
	2
	0
	0
	160
	7
	24
	22
	9
	28
	71
	10,1
	НУ

	12
	Логинова Виктория
	ж
	1998
	15
	9.1
	5
	5.45
	7
	11.7
	9
	11
	9
	120
	2
	26
	29
	13
	26
	87
	12,4
	НУ

	13
	Микрюкова Руслана
	ж
	1998
	15
	8.5
	17
	4.47
	28
	11.0
	16
	19
	24
	160
	18
	26
	29
	20
	47
	179
	25,6
	Х

	14
	Мороз Дарья
	ж
	1998
	15
	8.2
	26
	3.56
	44
	9.7
	37
	27
	40
	170
	23
	30
	41
	19
	44
	255
	36,4
	Х

	15
	Ненартович Алексей
	м
	1998
	15
	7.4
	42
	3.30
	45
	8.7
	41
	10
	30
	220
	35
	35
	42
	11
	30
	265
	37,8
	В

	16
	Очерётова Кристина
	ж
	1998
	15
	8.6
	15
	4.47
	28
	10.6
	20
	9
	7
	160
	18
	28
	35
	20
	47
	170
	24,3
	У

	17
	Савельева Ирина
	ж
	1998
	15
	8.7
	13
	4.25
	32
	10.8
	18
	10
	8
	180
	28
	25
	27
	20
	47
	173
	24,7
	У

	18
	Сандула Алёна
	ж
	1998
	15
	9.8
	0
	4.53
	22
	10.4
	23
	15
	16
	170
	23
	25
	27
	20
	47
	158
	22,6
	У

	19
	Соломатин Никита
	м
	1998
	15
	8.0
	23
	4.15
	20
	10.4
	9
	10
	30
	220
	35
	30
	32
	10
	28
	177
	25,3
	Х

	20
	Терентьева Юлия
	ж
	1998
	15
	9.0
	7
	5.03
	19
	10.5
	21
	10
	8
	180
	28
	24
	25
	20
	47
	155
	22,1
	У

	21
	Филиппов Фёдор
	м
	1998
	15
	9.0
	3
	3.47
	32
	9.5
	24
	1
	1
	190
	15
	27
	26
	12
	32
	133
	19
	У

	22
	Цивелёв Леонид
	м
	1998
	15
	8.5
	11
	4.15
	20
	9.4
	26
	5
	13
	190
	33
	30
	32
	11
	22
	157
	22,4
	У

	23
	Шаблевских Саша
	м
	1998
	15
	8.2
	17
	3.20
	52
	9.0
	34
	5
	13
	205
	26
	31
	34
	4
	16
	192
	27,4
	Х

	24
	Шкабурина Настя
	ж
	1998
	15
	9.8
	0
	5.06
	18
	11.9
	7
	11
	9
	160
	18
	24
	25
	7
	14
	91
	13
	НУ

	25
	Яцишина Екатерина
	ж
	1998
	15
	9.0
	7
	4.53
	22
	11.7
	9
	17
	20
	140
	9
	29
	38
	14
	29
	134
	19,1
	У

	26
	Яцишина Ксения
	ж
	1998
	15
	9.3
	3
	5.06
	18
	11.9
	7
	11
	9
	145
	11
	28
	35
	14
	29
	112
	16
	У

	27
	Калинин Данил
	м
	1998
	15
	7.2
	50
	4.40
	13
	9.1
	32
	17
	57
	210
	25
	37
	47
	20
	54
	278
	39,7
	В

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –  22,95
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                                                                                                            Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  8 «Б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 26  человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 22  человека 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  84,6  %
Директор школы          Богуцкая Г.С.
Классный руководитель –  Михайлова Н.В.
Учитель физической культуры –  Михайлова Н.В.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Баев Владислав
	м
	1998
	15
	8.0
	23
	4.10
	22
	9.7
	20
	10
	30
	220
	35
	35
	42
	14
	38
	210
	30
	Х

	2
	Безносиков Максим
	м
	1998
	15
	8.4
	13
	5.15
	5
	10.3
	10
	7
	19
	180
	11
	29
	30
	14
	38
	126
	18
	У

	3
	Бондарь Валерий
	м
	1998
	15
	7.3
	46
	3.10
	57
	9.8
	18
	10
	30
	230
	45
	31
	34
	11
	30
	260
	37,1
	В

	4
	Боровская Олеся
	ж
	1997
	16
	9.9
	0
	8.03
	0
	12.6
	2
	7
	4
	150
	7
	23
	22
	10
	20
	55
	7,8
	НУ

	5
	Дворецкий Сергей
	м
	1998
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Дерябина Кристина
	ж
	1998
	15
	9.7
	0
	6.40
	0
	11.7
	9
	7
	5
	140
	9
	20
	17
	11
	22
	62
	8,8
	НУ

	7
	Дерябина  Юлия
	ж
	1998
	15
	8.2
	26
	6.06
	3
	11.0
	16
	10
	8
	170
	23
	25
	27
	21
	50
	153
	21,8
	У

	8
	Канева Виктория
	ж
	1998
	15
	9.2
	4
	7.28
	0
	14.3
	0
	10
	8
	170
	23
	23
	23
	20
	47
	105
	15
	У

	9
	Кушугалиева Алина
	ж
	1998
	15
	10.4
	0
	8.05
	0
	12.6
	2
	10
	8
	140
	9
	20
	17
	23
	54
	90
	12,8
	НУ

	10
	Лазарев Сергей
	м
	1998
	15
	8.5
	11
	6.15
	0
	10.6
	7
	3
	7
	190
	16
	29
	30
	9
	26
	97
	13,8
	У

	11
	Леськив Эльмира
	ж
	1997
	16
	8.8
	10
	8.10
	0
	12.3
	4
	20
	24
	175
	20
	27
	38
	30
	65
	161
	23
	У

	12
	Маклаков Дмитрий
	м
	1998
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Мотыль Антонина
	ж
	1998
	15
	8.3
	23
	4.15
	35
	9.3
	47
	30
	47
	185
	31
	31
	44
	17
	38
	265
	37,8
	В

	14
	Носкова Алина
	ж
	1998
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Репин Сергей
	м
	1998
	15
	7.2
	50
	3.50
	30
	9.6
	22
	8
	22
	215
	30
	32
	36
	10
	28
	218
	31,1
	Х

	16
	Свистунов Алексей
	м
	1998
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Свергун Марк
	м
	1998
	15
	7.8
	29
	4.00
	25
	9.6
	22
	7
	19
	205
	23
	29
	30
	20
	54
	202
	28,8
	Х

	18
	Смирягин Виктор
	м
	1998
	15
	8.7
	7
	5.40
	0
	10.0
	14
	1
	1
	190
	16
	24
	20
	7
	22
	80
	11,4
	НУ

	19
	Сыромятникова К.
	ж
	1999
	14
	10.0
	1
	6.00
	4
	12.9
	1
	7
	5
	130
	6
	20
	19
	22
	22
	58
	8,3
	НУ

	20
	Табаринова Настя
	ж
	1998
	15
	9.9
	0
	6.06
	3
	11.6
	10
	10
	8
	150
	13
	20
	17
	7
	14
	65
	9,3
	НУ

	21
	Цмыг Данил
	м
	1998
	15
	9.1
	2
	4.27
	16
	12.8
	0
	0
	0
	170
	8
	27
	26
	11
	30
	82
	11,7
	НУ

	22
	Шахтарова Алёна
	ж
	1998
	15
	8.0
	32
	5.40
	9
	10.9
	17
	21
	28
	175
	26
	29
	38
	10
	20
	170
	24,3
	У

	23
	Зарубина Вероника
	ж
	1998
	15
	8.9
	9
	4.48
	24
	9.7
	37
	20
	26
	180
	28
	24
	25
	22
	52
	201
	28,7
	У

	24
	Решетникова Карина
	ж
	1998
	15
	8.8
	11
	4.44
	25
	10.5
	21
	17
	20
	180
	28
	25
	27
	13
	26
	158
	22,6
	У

	25
	Лебедев Степан
	м
	1998
	15
	8.7
	7
	3.45
	32
	10.3
	10
	7
	19
	200
	20
	30
	32
	7
	22
	142
	20,3
	У

	26
	Святец Виталий
	м
	1998
	15
	9.0
	3
	4.27
	16
	10.5
	8
	2
	4
	190
	16
	29
	30
	3
	14
	91
	13
	НУ

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –  19,79
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10 

Класс –  9 «А»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 25  человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 21  человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  84  %
Директор школы          Богуцкая Г.С.
Классный руководитель –  Цыцаркина Н.С.
Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С. 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Авдеева Дарья 
	ж
	1997
	16
	7.8
	34
	3.55
	42
	9.3
	47
	40
	60
	210
	40
	35
	53
	26
	60
	336
	48
	В

	2
	Агарков Максим
	м
	1997
	16
	8.0
	20
	4.20
	16
	9.1
	32
	1
	0
	195
	17
	25
	22
	10
	28
	135
	19,3
	У

	3
	Алдошина Валерия
	ж
	1998
	15
	9.2
	4
	4.10
	37
	10.0
	31
	10
	8
	160
	18
	24
	25
	12
	24
	147
	21
	У

	4
	Батлук Василий 
	м
	1997
	16
	8.0
	20
	4.00
	22
	9.9
	16
	6
	13
	225
	35
	26
	24
	18
	50
	180
	25,7
	Х

	5
	Бахаманов Виталий
	м
	1997
	16
	8.0
	20
	3.17
	50
	8.3
	52
	17
	54
	245
	55
	35
	42
	25
	63
	336
	48
	В

	6
	Береговский Антон
	м
	1997
	16
	7.6
	31
	4.00
	22
	8.9
	36
	6
	13
	210
	25
	24
	20
	14
	38
	185
	26,4
	Х

	7
	Боброва Наталья
	ж
	1997
	16
	9.9
	0
	4.20
	30
	10.5
	21
	12
	9
	165
	15
	24
	24
	14
	29
	128
	18,3
	У

	8
	Деменьтева Наталья
	ж
	1996
	17
	9.4
	0
	4.40
	23
	9.9
	33
	12
	9
	165
	15
	25
	26
	15
	11
	117
	16,7
	У

	9
	Донец Владислав
	м
	1997
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Иванова Елизавета
	ж
	1997
	16
	10.6
	0
	5.40
	6
	12.5
	3
	4
	1
	130
	1
	22
	20
	8
	16
	47
	6,7
	НУ

	11
	Исайчук Денис
	м
	1997
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Золотарёв Виталий
	м
	1996
	17
	8.1
	14
	4.03
	21
	9.4
	26
	0
	0
	198
	14
	30
	30
	3
	12
	117
	16,7
	У

	13
	Казаков Артём
	м
	1996
	17
	7.6
	28
	5.18
	0
	9.3
	28
	1
	0
	222
	27
	28
	26
	8
	22
	131
	18,7
	У

	14
	Кибардин Андрей
	м
	1997
	16
	7.6
	31
	4.00
	22
	10.8
	5
	8
	19
	208
	24
	24
	20
	8
	24
	145
	20,7
	У

	15
	Костюк Никита
	м
	1997
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Левин Иван
	м
	1997
	16
	9.0
	1
	3.50
	26
	9.4
	26
	2
	1
	198
	19
	27
	26
	10
	28
	127
	18,1
	У

	17
	Лунёва Анастасия
	ж
	1996
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Митрохина Светлана
	ж
	1997
	16
	7.8
	34
	3.55
	42
	9.9
	33
	16
	16
	182
	23
	31
	41
	16
	35
	224
	32
	Х

	19
	Огурцова Дарья
	ж
	1997
	16
	9.1
	4
	4.10
	35
	10.0
	31
	11
	8
	148
	6
	22
	20
	14
	29
	133
	19
	У

	20
	Пащенко Татьяна
	ж
	1997
	16
	8.0
	28
	4.05
	37
	9.4
	44
	12
	9
	187
	26
	35
	53
	15
	32
	229
	32,7
	Х

	21
	Самодуров Саша
	м
	1997
	16
	8.0
	20
	5.17
	3
	8.9
	36
	7
	16
	214
	27
	35
	42
	16
	44
	188
	26,8
	Х

	22
	Свиридов Иван
	м
	1997
	16
	7.8
	25
	4.50
	8
	9.0
	34
	5
	10
	210
	25
	26
	24
	16
	44
	170
	24,3
	У

	23
	Орлова Айгуль
	ж
	1997
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Табаринова Ирина
	ж
	1997
	16
	8.8
	10
	5.40
	6
	10.3
	25
	8
	5
	153
	9
	24
	24
	8
	16
	95
	13,6
	У

	25
	Чупрова Анна
	ж
	1997
	16
	8.7
	12
	5.40
	6
	10.3
	25
	8
	5
	167
	16
	24
	24
	10
	20
	108
	15,4
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –     22,29
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс – 9 «Б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 26  человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 24  человека
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  92,3  %
Директор школы          Богуцкая Г.С.
Классный руководитель – Юдина Н.А. 

Учитель физической культуры – Трибурт Е.К. 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Болычёва Ольга
	ж
	1997
	16
	8.0
	28
	4.27
	28
	10.2
	27
	10
	7
	150
	7
	18
	14
	12
	24
	135
	19,3
	У

	2
	Вирфель Александр
	м
	1997
	16
	7.7
	28
	3.37
	32
	9.1
	32
	17
	54
	235
	45
	32
	36
	14
	38
	265
	37,8
	В

	3
	Демченко Виталий
	м
	1997
	16
	8.5
	16
	4.30
	27
	11.2
	14
	18
	20
	175
	20
	22
	20
	20
	47
	164
	23,4
	У

	4
	Ефимова Олеся
	ж
	1997
	16
	8.1
	25
	4.35
	25
	10.0
	31
	11
	8
	155
	10
	21
	18
	16
	35
	152
	21,7
	У

	5
	Зубова Анастасия 
	ж
	1997
	16
	8.0
	28
	4.57
	18
	11.1
	15
	12
	9
	145
	5
	27
	30
	15
	32
	137
	19,6
	У

	6
	Иванов Дмитрий 
	м
	1997
	16
	7.4
	38
	3.44
	29
	9.4
	26
	8
	34
	240
	50
	36
	44
	12
	32
	253
	36,1
	Х

	7
	Казаков Роман 
	м
	1996
	17
	7.5
	31
	4.15
	17
	10.2
	11
	3
	1
	190
	10
	35
	40
	10
	26
	136
	19,4
	У

	8
	Камушкина Виолетт.
	ж
	1997
	16
	8.8
	10
	5.00
	17
	10.3
	25
	14
	12
	170
	17
	15
	11
	7
	14
	106
	15,1
	У

	9
	Комаров Эдуард 
	м
	1997
	16
	9.0
	1
	5.10
	4
	10.7
	6
	0
	0
	175
	9
	28
	28
	12
	32
	80
	11,4
	НУ

	10
	Конюшко Иван
	м
	1997
	16
	8.6
	8
	4.10
	19
	9.9
	16
	7
	16
	210
	25
	21
	16
	7
	22
	122
	17,4
	У

	11
	Королюк Руслан 
	м
	1996
	17
	7.8
	22
	3.27
	38
	9.4
	26
	12
	30
	210
	20
	34
	38
	8
	22
	196
	28
	Х

	12
	Лоскутова Дарья 
	м
	1997
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Марко Богдан
	м
	1997
	16
	7.7
	28
	4.10
	19
	8.9
	36
	7
	16
	205
	22
	27
	26
	13
	35
	182
	26
	У

	14
	Мазурин Александр 
	м
	1997
	16
	6.5
	67
	3.46
	28
	8.6
	44
	12
	34
	225
	35
	30
	32
	13
	35
	275
	39,3
	В

	15
	Мёдова Алина 
	ж
	1997
	16
	9.1
	4
	4.45
	22
	10.6
	20
	20
	24
	145
	5
	24
	24
	15
	32
	131
	18,7
	У

	16
	Мотыль Виктор 
	м
	1997
	16
	6.6
	65
	3.47
	27
	8.3
	52
	20
	61
	200
	20
	34
	40
	13
	35
	300
	42,8
	В

	17
	Романнко Мария 
	ж
	1997
	16
	9.1
	4
	5.10
	14
	10.8
	18
	12
	9
	160
	12
	21
	18
	10
	20
	95
	13,6
	У

	18
	Синельников Тимоф.
	м
	1997
	16
	6.5
	67
	3.42
	30
	9.4
	26
	11
	30
	210
	25
	32
	36
	13
	35
	249
	35,6
	Х

	19
	Симкина Анастасия
	ж
	1997
	16
	8.7
	12
	5.02
	16
	11.9
	7
	19
	22
	160
	12
	21
	18
	16
	35
	122
	17,4
	У

	20
	Собянин Алексей
	м
	1996
	17
	8.3
	10
	5.18
	0
	10.6
	7
	7
	12
	170
	3
	30
	30
	12
	30
	92
	13,1
	НУ

	21
	Устинова Кристина
	ж
	1996
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Хлопотных Денис 
	м
	1997
	16
	6.5
	67
	5.13
	3
	9.8
	18
	17
	54
	230
	40
	31
	34
	4
	16
	232
	33,1
	Х

	23
	Шестаков Владислав
	м
	1997
	16
	7.6
	31
	6.09
	0
	9.1
	32
	0
	0
	151
	0
	26
	24
	15
	41
	128
	18,3
	У

	24
	Шулепова Ольга
	ж
	1997
	16
	8.1
	25
	4.15
	32
	9.9
	33
	25
	34
	180
	22
	30
	38
	24
	56
	240
	34,3
	Х

	25
	Ясайтите Анастасия
	ж
	1997
	16
	8.4
	18
	4.21
	30
	10.1
	29
	17
	18
	175
	20
	30
	38
	30
	65
	218
	31,1
	Х

	26
	Садикова Ирина
	ж
	1998
	15
	8.6
	15
	4.20
	33
	10.0
	31
	20
	26
	170
	23
	29
	38
	22
	52
	218
	31,1
	Х

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –      25,15
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс – 9 «В» 

Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе – 10  человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 10  человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  100 %
Директор школы          Богуцкая Г.С.
Классный руководитель –  Плунге Г.А.
Учитель физической культуры –  Ляскина-Тушкова Л.С.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Баулина Виктория
	ж
	1996
	17
	8.8
	10
	5.10
	14
	12.0
	6
	10
	7
	157
	11
	15
	11
	7
	14
	73
	10,4
	НУ

	2
	Белорусцев Вячеслав
	м
	1997
	16
	7.3
	42
	5.00
	6
	10.0
	14
	15
	46
	215
	27
	30
	32
	3
	14
	181
	25,8
	Х

	3
	Бурла Алина
	ж
	1998
	15
	8.7
	13
	5.15
	15
	11.7
	9
	9
	7
	178
	27
	20
	17
	5
	10
	98
	14
	У

	4
	Глушенкова Ирина
	ж
	1997
	16
	8.9
	8
	5.20
	11
	11.0
	16
	7
	4
	150
	10
	23
	22
	10
	20
	91
	13
	НУ

	5
	Дзвеняк Валентина
	ж
	1997
	16
	8.6
	14
	5.20
	11
	11.1
	15
	10
	7
	155
	12
	21
	18
	7
	14
	91
	13
	НУ

	6
	Ковбасюк Александр
	м
	1997
	16
	8.0
	20
	5.15
	3
	11.4
	2
	0
	0
	150
	0
	27
	26
	5
	18
	69
	9,8
	НУ

	7
	Мартюшев Игорь
	м
	1996
	17
	7.9
	19
	4.52
	7
	10.0
	14
	5
	6
	185
	8
	25
	20
	3
	12
	86
	12,3
	НУ

	8
	Ястребов Евгений
	м
	1997
	16
	7.8
	25
	5.25
	1
	10.4
	9
	0
	0
	150
	0
	24
	20
	4
	16
	71
	10,1
	НУ

	9
	Оситнянко Евгений
	м
	1997
	16
	8.0
	20
	5.25
	1
	10.9
	5
	5
	10
	190
	15
	27
	26
	7
	22
	99
	14,1
	У

	10
	Викторов Констант.
	м
	1997
	16
	7.7
	25
	5.00
	5
	10.0
	14
	8
	15
	190
	10
	24
	18
	2
	10
	97
	13,8
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –      13,63
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10 

Класс –  10 класс
Дата состязаний –  
Количество учащихся в классе – 27  человек 

Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 24  человека 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  88,9 %
Директор школы          Богуцкая Г.С.
Классный руководитель –  Музыченко Л.И.
Учитель физической культуры –  Трибурт Е.К., Михайлова Н.В.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 60 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Аверьянов Илья
	м
	1996
	16
	7.8
	25
	4.08
	20
	13.0
	52
	5
	10
	230
	40
	30
	32
	17
	47
	226
	32,3
	Х

	2
	Алтаев Ерлан
	м
	1996
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Афанасьев Артём
	м
	1996
	16
	7.6
	31
	4.08
	20
	12.9
	53
	15
	46
	200
	20
	32
	36
	16
	44
	250
	35,7
	Х

	4
	Крутой Егор
	м
	1996
	16
	8.0
	20
	4.13
	18
	14.1
	35
	1
	0
	190
	15
	26
	24
	13
	35
	147
	21
	У

	5
	Страхов Ефим
	м
	1995
	17
	7.6
	28
	4.49
	7
	13.6
	35
	15
	42
	220
	25
	30
	30
	12
	30
	197
	28,1
	Х

	6
	Третяк Илья
	м
	1996
	16
	7.4
	38
	3.53
	25
	12.7
	55
	15
	46
	245
	55
	32
	36
	17
	47
	302
	43,1
	В

	7
	Чумаков Антон
	м
	1996
	16
	7.6
	31
	3.24
	43
	12.2
	60
	21
	62
	230
	40
	37
	47
	30
	68
	351
	50,1
	СВ

	8
	Антонова Юлия
	ж
	1996
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Богуцкая Елена
	ж
	1997
	15
	9.7
	0
	5.50
	6
	18.8
	13
	10
	8
	145
	11
	17
	13
	31
	66
	117
	16,7
	У

	10
	Боровец Анастасия
	ж
	1996
	16
	9.1
	4
	5.55
	3
	18.8
	12
	12
	9
	150
	7
	22
	21
	21
	50
	106
	15,1
	У

	11
	Боровсая Екатерина
	ж
	1996
	16
	9.9
	0
	6.32
	0
	19.1
	11
	7
	4
	170
	17
	19
	15
	10
	20
	67
	9,6
	НУ

	12
	Волкова Виолетта
	ж
	1997
	15
	8.8
	11
	6.05
	3
	18.2
	15
	10
	8
	175
	25
	24
	25
	8
	16
	103
	14,7
	У

	13
	Грицаева Анастасия
	ж
	1996
	16
	9.4
	0
	6.10
	0
	18.0
	17
	14
	12
	180
	22
	25
	26
	15
	32
	109
	15,6
	У

	14
	Зуборева Валерия
	ж
	1996
	16
	9.1
	4
	5.42
	6
	16.9
	25
	17
	18
	170
	17
	26
	28
	21
	50
	148
	21,1
	У

	15
	Казакова Анна
	ж
	1995
	17
	8.9
	8
	5.55
	3
	16.9
	25
	17
	18
	180
	22
	30
	38
	7
	14
	128
	18,3
	У

	16
	Конюшко Анна
	ж
	1996
	16
	8.8
	10
	5.40
	6
	14.9
	51
	15
	14
	170
	17
	27
	30
	6
	12
	140
	20
	У

	17
	Крутова Марина
	ж
	1996
	16
	9.3
	1
	4.30
	27
	15.3
	44
	20
	24
	180
	22
	25
	26
	18
	41
	185
	26,4
	Х

	18
	Кучеренко Юлия
	ж
	1996
	16
	9.7
	0
	5.42
	6
	15.9
	35
	10
	7
	155
	10
	24
	24
	22
	52
	134
	19,1
	У

	19
	Китайцева Юлия
	ж
	1996
	16
	9.1
	4
	4.39
	24
	14.7
	53
	14
	12
	180
	22
	27
	30
	10
	20
	165
	23,6
	У

	20
	Ненартович Яна
	ж
	1996
	16
	8.7
	12
	3.58
	41
	15.1
	48
	20
	24
	165
	15
	29
	35
	18
	41
	216
	30,8
	Х

	21
	Приорова Анна
	ж
	1996
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Саськова Любовь
	ж
	1996
	16
	8.1
	25
	3.54
	43
	14.1
	59
	22
	28
	185
	25
	30
	38
	18
	41
	259
	37
	В

	23
	Сметанина Наталья
	ж
	1995
	17
	9.3
	1
	4.05
	37
	16.5
	29
	7
	4
	180
	22
	17
	13
	21
	50
	156
	22,3
	Х

	24
	Тишанская Александ
	ж
	1996
	16
	8.9
	8
	3.56
	42
	14.9
	51
	20
	24
	170
	17
	27
	30
	18
	41
	213
	30,4
	Х

	25
	Тютюнник Лидия
	ж
	1996
	16
	7.9
	31
	4.20
	30
	14.4
	56
	25
	34
	185
	25
	30
	38
	12
	24
	238
	34
	Х

	26
	Христенко Дарья
	ж
	1996
	16
	9.5
	0
	6.32
	0
	17.8
	17
	10
	7
	130
	0
	23
	22
	7
	14
	60
	8,6
	НУ

	27
	Ямиева Валерия
	ж
	1996
	16
	9.0
	6
	5.32
	8
	17.3
	21
	13
	10
	150
	7
	27
	30
	8
	16
	98
	14
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –  24,48
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  11 «А»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  18 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 15 человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 83, 3  %
Директор школы          Богуцкая Г.С.
Классный руководитель –  Бакк А.Г.
Учитель физической культуры –  Трибурт Е.К.
	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 100 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Береговская Юлия
	ж
	1996
	17
	8.6
	14
	4.40
	23
	16.7
	27
	13
	10
	168
	16
	21
	18
	25
	58
	166
	23,7
	У

	2
	Иванкова Настя
	ж
	1995
	18
	8.6
	14
	4.32
	26
	16.4
	30
	10
	7
	163
	14
	27
	30
	19
	44
	165
	23,6
	У

	3
	Ильина Юлия
	ж
	1994
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Карапиди Кристина
	ж
	1995
	18
	8.6
	14
	4.50
	20
	16.8
	26
	10
	7
	165
	15
	28
	32
	30
	65
	179
	25,6
	Х

	5
	Кузьминская Женя
	ж
	1996
	17
	8.5
	16
	4.40
	23
	16.2
	32
	12
	9
	153
	9
	29
	35
	30
	65
	189
	27
	Х

	6
	Мещангина Настя
	ж
	1995
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Молод Евгения
	ж
	1995
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Сёмина Анна
	ж
	1996
	17
	8.5
	16
	4.20
	30
	16.3
	31
	10
	7
	175
	20
	29
	35
	30
	65
	204
	29,1
	Х

	9
	Фатеева Яна
	ж
	1995
	18
	8.6
	14
	4.16
	32
	16.7
	27
	8
	5
	165
	15
	15
	11
	7
	14
	118
	16,8
	У

	10
	Шипелова Ирина
	ж
	1995
	18
	8.6
	14
	4.56
	18
	17.0
	24
	10
	7
	170
	17
	22
	20
	16
	35
	135
	19,3
	У

	11
	Камейко Данил
	м
	1995
	18
	7.0
	50
	4.10
	18
	13.6
	35
	8
	15
	214
	22
	27
	24
	13
	32
	196
	28
	Х

	12
	Кокоша Алексей
	м
	1996
	17
	7.1
	46
	2.57
	60
	12.3
	61
	4
	3
	238
	43
	34
	38
	19
	50
	301
	43
	В

	13
	Лесюк Александр
	м
	1994
	19
	6.9
	53
	4.20
	15
	13.6
	35
	12
	30
	242
	47
	29
	28
	27
	65
	273
	39
	В

	14
	Мартюшев Саша
	м
	1996
	17
	6.9
	53
	3.44
	28
	12.3
	61
	10
	22
	230
	35
	30
	30
	5
	16
	245
	35
	Х

	15
	Точилин Алексей
	м
	1995
	18
	7.0
	50
	4.30
	12
	11.6
	67
	8
	15
	230
	35
	29
	28
	19
	50
	257
	36,7
	В

	16
	Хомич Никита
	м
	1995
	18
	6.0
	70
	3.12
	51
	10.3
	70
	15
	42
	245
	50
	33
	36
	21
	54
	373
	53,3
	СВ

	17
	Шукюров Руслан
	м
	1995
	18
	6.3
	69
	3.35
	30
	12.3
	61
	15
	42
	240
	45
	33
	36
	27
	65
	348
	49,7
	В

	18
	Щедров Максим
	м
	1995
	18
	7.1
	46
	3.34
	31
	12.4
	60
	10
	22
	265
	65
	32
	34
	4
	14
	272
	38,8
	В

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –      32,57
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  11 «Б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  20 человека
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге – 18  человек 

% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  90  %
Директор школы          Богуцкая Г.С.
Классный руководитель –  Щетинина Н.Ф.
Учитель физической культуры – Ляскина-Тушкова Л.С.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 100 м. (сек.)
	подтягивания (м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Бахарева Елена
	ж
	1995
	18
	8.8
	10
	5.10
	14
	15.6
	38
	20
	24
	175
	20
	20
	16
	13
	26
	148
	21,1
	У

	2
	Истомина Алёна
	ж
	1995
	18
	9.4
	0
	5.20
	11
	16.2
	32
	25
	34
	170
	17
	26
	28
	9
	18
	140
	20
	У

	3
	Литвинова Дарья
	ж
	1994
	19
	8.9
	8
	5.00
	17
	16.0
	34
	30
	44
	160
	12
	25
	26
	7
	14
	155
	22,1
	У

	4
	Лушникова Катя
	ж
	1995
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Любцева Юлия
	ж
	1995
	18
	10.3
	0
	5.10
	14
	15.9
	35
	18
	20
	170
	17
	15
	11
	10
	20
	117
	16,7
	У

	6
	Мотыль Анна
	ж
	1995
	18
	8.2
	22
	4.09
	36
	15.7
	37
	36
	5
	208
	38
	28
	32
	29
	64
	285
	40,7
	В

	7
	Олешко Виктория
	ж
	1995
	18
	9.1
	4
	5.02
	16
	13.6
	63
	25
	34
	180
	22
	15
	11
	20
	47
	197
	28,1
	Х

	8
	Панюк Елена
	ж
	1994
	19
	10.1
	0
	5.00
	17
	15.8
	36
	15
	14
	150
	7
	16
	12
	9
	18
	104
	14,8
	У

	9
	Степанович Настя
	ж
	1995
	18
	9.3
	1
	5.19
	11
	14.6
	54
	21
	2
	160
	12
	24
	24
	18
	41
	169
	24,1
	У

	10
	Фесун Яна
	ж
	1996
	17
	8.5
	16
	4.43
	22
	15.4
	42
	40
	60
	175
	20
	19
	15
	12
	24
	199
	28,4
	Х

	11
	Хаметова Ольга
	ж
	1995
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Корпачёва Дарья
	ж
	1994
	19
	8.6
	14
	5.10
	14
	15.6
	38
	17
	18
	160
	12
	20
	16
	10
	20
	132
	18,8
	У

	13
	Гавриленко Марина
	ж
	1995
	18
	9.2
	2
	4.35
	25
	14.8
	52
	22
	28
	185
	25
	27
	30
	16
	35
	197
	28,1
	Х

	14
	Курноскина Дарья
	ж
	1995
	18
	9.6
	0
	5.10
	14
	15.0
	50
	17
	18
	170
	17
	21
	18
	7
	14
	131
	18,7
	У

	15
	Голуб Николай
	м
	1995
	18
	7.8
	22
	3.33
	32
	11.9
	65
	21
	61
	225
	30
	28
	26
	17
	44
	280
	40
	В

	16
	Михайлов Валерий
	м
	1995
	18
	9.2
	0
	4.00
	22
	12.0
	64
	7
	12
	220
	25
	17
	11
	10
	26
	160
	22,8
	У

	17
	Филиппов Виталий
	м
	1994
	19
	7.5
	31
	3.14
	50
	11.2
	69
	23
	63
	225
	30
	25
	20
	29
	67
	330
	47,1
	В

	18
	Четин Алексей
	м
	1995
	18
	7.9
	19
	3.57
	24
	13.5
	37
	12
	30
	220
	25
	21
	15
	21
	54
	204
	29,1
	Х

	19
	Данилогорский Вал.
	м
	1995
	18
	8.1
	14
	3.32
	33
	12.4
	60
	22
	62
	240
	45
	28
	26
	28
	66
	306
	43,7
	В

	20
	Кимберг Дмитрий
	м
	1995
	18
	7.5
	31
	3.33
	32
	11.4
	68
	25
	65
	245
	50
	27
	24
	20
	52
	322
	46
	В

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –     28.35  
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  6 «а»
Дата состязаний –  1.02. – 20.02 
Количество учащихся в классе –  27 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  25 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  92,6 %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.
Классный руководитель –  Садикова Е. А.
Учитель физической культуры – Трибурт Е.К.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Азарников Игорь
	м
	2000
	13
	10.2
	0
	5.00
	12
	6.1
	11
	0
	0
	130
	1
	16
	13
	10
	30
	67
	9,6
	НУ

	2
	Бондаренко Влад.
	м
	2000
	13
	8.8
	14
	4.40
	18
	6.0
	13
	3
	14
	165
	12
	27
	32
	-10
	0
	103
	14,7
	У

	3
	Гизатулин Денис
	м
	2000
	13
	10.0
	0
	6.05
	0
	7.0
	0
	0
	0
	150
	7
	26
	30
	10
	30
	67
	9,6
	НУ

	4
	Гафиатулин Дмит.
	м
	2000
	13
	8.7
	16
	5.10
	10
	6.5
	3
	0
	0
	145
	6
	23
	24
	8
	26
	85
	12,1
	НУ

	5
	Гулуа Никита
	м
	2000
	13
	9.3
	4
	6.05
	0
	6.6
	1
	1
	8
	164
	12
	27
	32
	0
	10
	67
	9,6
	НУ

	6
	Демченко Екатер.
	ж
	2000
	13
	8.7
	24
	4.54
	24
	7.0
	0
	22
	32
	160
	18
	22
	23
	18
	41
	162
	23,1
	У

	7
	Канева Яна
	ж
	2000
	13
	10.4
	0
	6.25
	2
	7.1
	0
	20
	28
	155
	16
	21
	21
	4
	12
	79
	11,3
	НУ

	8
	Качалина Екатер.
	ж
	2000
	13
	9.9
	3
	5.15
	17
	6.3
	13
	26
	40
	135
	7
	26
	32
	12
	28
	140
	20
	У

	9
	Костерева Татьяна
	ж
	2000
	13
	9.6
	6
	5.30
	14
	6.4
	11
	25
	38
	150
	13
	25
	29
	25
	58
	169
	24,1
	У

	10
	Кропинов Дмит.
	м
	2000
	13
	8.8
	14
	5.55
	1
	6.4
	5
	1
	8
	165
	12
	30
	38
	7
	24
	102
	14,6
	У

	11
	Кузнецов Дмитрий
	м
	2000
	13
	8.5
	20
	5.45
	3
	6.5
	3
	1
	8
	170
	14
	26
	30
	5
	20
	98
	14
	У

	12
	Мисиров Илья
	м
	2000
	13
	9.7
	0
	6.25
	0
	6.4
	5
	0
	0
	165
	12
	25
	28
	12
	35
	80
	11,4
	НУ

	13
	Михайлова Евген.
	ж
	2000
	13
	9.0
	18
	5.30
	14
	6.0
	22
	40
	61
	175
	26
	32
	50
	20
	47
	238
	34
	Х

	14
	Молод Анастасия
	ж
	2000
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Москаленко Мих.
	м
	2000
	13
	9.4
	3
	6.00
	0
	6.6
	1
	2
	11
	170
	14
	24
	26
	7
	24
	79
	11,3
	НУ

	16
	Мотыль Анастасия
	ж
	2000
	13
	8.6
	27
	5.45
	10
	6.0
	22
	20
	28
	150
	13
	26
	32
	10
	24
	156
	2,3
	У

	17
	Панова Виктория
	ж
	2000
	13
	9.1
	16
	5.40
	11
	6.0
	22
	23
	34
	140
	9
	26
	32
	7
	18
	142
	20,3
	У

	18
	Паршина Диана
	ж
	2000
	13
	8.8
	22
	5.40
	11
	6.3
	13
	30
	50
	170
	23
	30
	44
	15
	34
	197
	28,1
	Х

	19
	Пивицына Алекс.
	ж
	2000
	13
	10.6
	0
	6.20
	3
	7.4
	0
	5
	4
	150
	13
	22
	23
	8
	20
	63
	9
	НУ

	20
	Россоль Ксения
	ж
	2000
	13
	9.2
	14
	5.23
	15
	6.3
	13
	22
	32
	155
	16
	22
	23
	15
	34
	147
	21
	У

	21
	Сабур Данил
	м
	2000
	13
	9.1
	8
	5.59
	0
	7.4
	0
	0
	0
	145
	6
	19
	16
	3
	16
	46
	6,6
	НУ

	22
	Скалёва Марина
	ж
	2000
	13
	8.8
	22
	5.45
	10
	5.9
	26
	29
	47
	160
	18
	29
	41
	10
	24
	188
	26,5
	Х

	23
	Снисарь Дарина
	ж
	2000
	13
	8.8
	22
	5.14
	18
	6.5
	9
	21
	30
	180
	28
	26
	32
	2
	8
	147
	21
	У

	24
	Хаметова Алина
	ж
	2000
	13
	8.2
	39
	6.00
	7
	7.0
	0
	27
	42
	160
	18
	26
	32
	24
	56
	194
	27,7
	Х

	25
	Щепоткин Даниил
	м
	2000
	13
	9.9
	0
	6.46
	0
	7.2
	0
	1
	8
	150
	7
	23
	24
	5
	20
	59
	8,4
	НУ

	26
	Гаврилова Анна
	ж
	2000
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Спешилов Руслан
	м
	2000
	13
	8.8
	14
	5.30
	6
	6.3
	7
	9
	34
	170
	14
	30
	38
	3
	16
	129
	18,4
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  – 17,1
	
	
	
	
	


Утверждаю

директор МОУ СОШ № 10 

Богуцкая Г.С.

Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2012 – 2013 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  6 «б»
Дата состязаний –  1.02 – 20.02 
Количество учащихся в классе –  29 человек
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  28 человек
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе –  96,5 %
Директор школы          Богуцкая  Г.С.

Классный руководитель –  Астахова Е.В.
Учитель физической культуры – Трибурт Е.К.

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	Андреев Данил
	м
	2000
	13
	8.7
	16
	5.55
	1
	5.6
	26
	6
	23
	175
	16
	32
	42
	5
	20
	144
	20,6
	У

	2
	Вдовин Максим
	м
	2000
	13
	9.6
	1
	4.50
	15
	6.5
	3
	4
	17
	165
	12
	24
	26
	12
	35
	109
	15,6
	У

	3
	Волосенко Олеся
	ж
	2000
	13
	8.7
	24
	7.38
	0
	7.7
	0
	14
	16
	125
	4
	20
	19
	-6
	0
	63
	9
	НУ

	4
	Галашев Егор
	м
	2000
	13
	7.8
	39
	4.12
	28
	6.2
	9
	10
	38
	195
	26
	26
	30
	10
	30
	200
	28,6
	Х

	5
	Герасимова Екат.
	ж
	2000
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Гуц Дмитрий
	м
	2000
	13
	9.6
	1
	7.32
	0
	7.6
	0
	0
	0
	155
	9
	21
	20
	11
	32
	62
	8,8
	НУ

	7
	Дорожкина Анстас
	ж
	2000
	13
	8.9
	20
	4.57
	23
	5.8
	30
	10
	9
	170
	23
	24
	27
	17
	38
	170
	24,3
	У

	8
	Кожевина Снежана
	ж
	2000
	13
	10.0
	2
	6.09
	5
	7.2
	0
	20
	28
	130
	6
	20
	19
	12
	28
	88
	12,6
	НУ

	9
	Кожевина Крист.
	ж
	2000
	13
	9.3
	12
	5.47
	9
	6.6
	7
	22
	32
	145
	11
	17
	15
	11
	26
	112
	16
	У

	10
	Копытов Вячеслав
	м
	2000
	13
	8.6
	18
	6.50
	0
	6.1
	11
	4
	17
	185
	21
	26
	30
	6
	22
	119
	17
	У

	11
	Кудинов Алексей
	м
	2000
	13
	8.8
	14
	7.12
	0
	6.5
	3
	0
	0
	185
	21
	21
	20
	-3
	4
	62
	8,8
	НУ

	12
	Кушугалиев Марат
	м
	2000
	13
	9.5
	2
	5.10
	10
	6.9
	0
	2
	11
	170
	14
	24
	26
	5
	20
	83
	11,8
	НУ

	13
	Магамедова Джам.
	ж
	2000
	13
	9.1
	16
	6.03
	7
	6.3
	13
	12
	12
	130
	6
	20
	19
	18
	41
	114
	16,3
	У

	14
	Матвеев Степан
	м
	2000
	13
	8.4
	22
	6.41
	0
	6.6
	1
	2
	11
	185
	21
	23
	24
	14
	41
	120
	17,1
	У

	15
	Морошкина Валер.
	ж
	2000
	13
	9.3
	12
	6.54
	0
	7.1
	0
	6
	5
	145
	11
	19
	17
	15
	34
	79
	11,3
	НУ

	16
	Митрофанов Игорь
	м
	2000
	13
	8.3
	24
	4.06
	30
	5.6
	26
	2
	11
	185
	21
	24
	26
	-9
	0
	138
	19,7
	У

	17
	Пайвина Татьяна
	ж
	2000
	13
	9.4
	10
	5.59
	7
	7.3
	0
	16
	20
	145
	11
	23
	25
	16
	36
	109
	15,6
	У

	18
	Первак Екатерина
	ж
	2000
	13
	8.3
	36
	5.37
	12
	6.3
	13
	20
	28
	175
	26
	24
	27
	31
	66
	208
	29,7
	Х

	19
	Пестрикова Екат.
	ж
	2000
	13
	9.1
	16
	6.06
	6
	6.7
	5
	20
	28
	130
	6
	20
	19
	16
	36
	116
	16,6
	У

	20
	Попович Анастас.
	ж
	2000
	13
	9.7
	5
	5.34
	13
	7.1
	0
	17
	22
	165
	21
	20
	19
	17
	38
	118
	16,8
	У

	21
	Скоркин Влад.
	м
	2000
	13
	8.9
	12
	5.34
	5
	6.4
	5
	1
	8
	175
	16
	32
	42
	9
	28
	116
	16,6
	У

	22
	Сметанина Милана
	ж
	2000
	13
	9.4
	10
	5.44
	10
	6.2
	16
	18
	24
	130
	6
	22
	23
	21
	50
	139
	19,8
	У

	23
	Снисарь Аурика
	ж
	2000
	13
	9.2
	14
	5.36
	12
	6.4
	11
	18
	24
	160
	18
	21
	21
	17
	38
	138
	19,7
	У

	24
	Токмянин Вячес.
	м
	2000
	13
	8.4
	22
	4.06
	30
	5.9
	15
	4
	17
	175
	16
	27
	32
	12
	35
	167
	23,8
	У

	25
	Шандринова Вал.
	ж
	2000
	13
	8.7
	24
	5.22
	16
	6.6
	7
	16
	20
	135
	7
	20
	19
	15
	34
	127
	18,1
	У

	26
	Шевелев Кирилл
	м
	2000
	13
	9.3
	4
	5.07
	11
	7.0
	0
	1
	8
	135
	3
	30
	38
	12
	35
	99
	14,1
	У

	27
	Шуклин Алексан.
	м
	2000
	13
	10.0
	0
	7.15
	0
	7.4
	0
	0
	0
	130
	1
	17
	14
	14
	41
	56
	8
	НУ

	28
	Юдина Анастасия
	ж
	2000
	13
	9.1
	16
	7.15
	0
	7.6
	0
	15
	18
	140
	9
	17
	15
	10
	24
	82
	11,7
	НУ

	29
	Вахнина Екатерина
	ж
	2000
	13
	8.6
	27
	5.50
	9
	6.7
	5
	22
	32
	175
	25
	18
	16
	13
	30
	144
	20,6
	У

	
	
	
	
	
	
	Средний уровень физической подготовленности класса  –   16,7   
	
	
	
	
	


Протокол

мониторинга физической подготовленности 

учащихся в 2010 – 2011 учебном году

Общеобразовательное учреждение –  СОШ № 10
Класс –  
Дата состязаний – 

Количество учащихся в классе –  
Количество учащихся, принявших участие в мониторинге –  
% учащихся, принявших участие в мониторинге от общего

 числа учащихся в классе – 

Директор школы          Богуцкая  Г.С.
Классный руководитель –  

Учитель физической культуры – 

	№ п/п
	Фамилия Имя
	пол
	дата

рождения
	возраст (лет)
	челночный бег 3 Х 10 м.
	бег 1000 м. (мин. сек.)
	бег 30 м. (сек.)
	подтягивания(м)

отжимания (д)
	прыжок в длину с места (см)
	поднимание туловища за 30 сек (раз)
	наклон вперёд (см)
	сумма  очков
	УФП
	оценка УФП

	
	
	
	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
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	Средний уровень физической подготовленности класса  –
	
	
	
	
	


