Мастер-класс для родителей:

«Развитие интеллекта старших дошкольников методами кинезиологии»

Кинезиология-наука о развитии головного мозга через движение. Существует уже 2000 лет, используется во всём мире. Кинезиологическими упражнениями пользовались Аристотель и Гиппократ. Развитие межполушарного взаимодействия является основой интеллекта. Межполушарное взаимодействие возможно развивать при помощи специальных кинезиологических упражнений. Сегодня для вас я подготовила комплекс некоторых более  интересных упражнений. Они направленны на развитие мелкой моторики; развитие памяти, мышления, внимания,  речи.
« Колечко»  поочерёдно как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Выполняется в прямом и в обратном порядке.

« Кулак - ребро-ладонь»  три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола.
« Зеркальное рисование» положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру.  Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения увеличивается эффективность работы всего мозга.

« Ухо-нос» левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой-за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук наоборот.

1.Стоя, опустите руки, сделайте быстрый вдох, притягивая руки к подмышкам, ладонями вверх. Затем медленно выдыхая, опустите руки вдоль тела ладонями вниз.

2. Снеговик. Стоя. Представьте, что вы только что слепленный снеговик. Тело должно быть напряженно как замёрзший снег. Пришла весна, пригрело солнце и снеговик начал таять. Сначала «тает» и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются плечи, руки и т.д. В конце упражнения упадите на пол и лежите, как лужица воды.

3. Возьмите в руки мяч или игрушку. По команде поднимите его вверх, вправо, влево, вниз.

4. Клад. В комнате прячется игрушка или конфета. Найдите её, ориентируясь на команды,  например: « Сделай два шага вперёд, один направо и т.д.».
 5. Закройте глаза, попробуйте опознать небольшой предмет, который дадут в руку (ключ, пуговица, скрепка и т.д.). Другой рукой нарисуйте его на бумаге.
Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. Развивая моторику, мы создаём предпосылки для становления многих психических процессов ( память, внимание, мышление). 
