
Физкультурный досуг
 «День рождение Бабы – Яги»

Цели:
1 .Вызвать у детей интерес к русским народным играм, желание играть в них.
2.Упражнять в выполнении основных видов движений через игровые задания.
3.Доставить детям радость.
4.Воспитывать умение действовать в коллективе, выполнять правила в играх.

Интеграция образовательных  областей:
1. Коммуникация – развитие свободного общения с взрослыми и детьми.
2. Физическая культура – развитие у детей физических качеств (ловкости, выносливости, быстроты), двигательной активности.
3. Социализация – воспитывать  в играх доброжелательное отношение между детьми; формирование у детей первичных гендерных представлений.
4. Познание – закрепить умение ориентироваться в пространстве.
5. Безопасность – формирование основ безопасности в игровой деятельности.
6. Здоровье – воспитывать интерес к здоровому образу жизни.
7. Музыка – совершенствовать умение детей  слышать музыку и выполнять движения под музыку.
Оборудование:
Костюм Бабы Яги, метла, 4 «пенька», игрушка - кот и козлик, перышки, подарки детям и для Бабы – Яги.



Логика образовательной деятельности:
(Дети маршем под музыку идут по спортивной площадке)
Ведущая:  Ребята, какой замечательный сегодня день! Светит ярко солнышко, приглашаю вас отправится в страну русских народных игр!
 Ребенок: Игрокросс мы начинаем 
                  Всем здоровья пожелаем!
                  Прими участие скорей!
                  Да зови своих друзей!
                  Всем в дорогу нам пора!
                  В гости нас зовёт игра!
 (Под музыку выходит Баба - Яга)
 Ведущая: Здравствуй бабушка Яга! Как попала ты сюда?
Яга: К вам сегодня заглянула не случайно я друзья,
         Игр много собрала и в мешке их принесла!
И еще, у меня сегодня день рождение! Хочу веселья, и конечно подарки! 
Ведущая: Бабушка Яга, давай тогда веселиться!
Яга: Предлагаю  сначала позаниматься физкультурой, готовы, ребятушки?!
Раз, два, три, четыре, пять.
Дружно будем мы шагать.
Быстро бегают зайчишки,
Озорные шалунишки.
А теперь крадется волк
Серый волк, зубами щелк.
Ну, а мишка косолапый
Широко разводит лапы.
Лиса спинку наклоняет –
Выгибает, выпрямляет.
Рядом с ежиком присядем.
А потом на ножки встанем.
Рядом белочки резвятся –
Прыгают и веселятся.
А когда цветок найдут,
Нежный аромат вдохнут.
Молодцы! Провели разминку ловко. Ой, мне стало веселей, двигаться хочу быстрей!
Яга: Люблю друзья танцевать я до утра!
Ведущая: А наши ребята тоже любят танцевать!
Яга: Умеете танцевать?
         Сейчас проверю!
         На танец становись!
    (дети встают врассыпную на площадке)
(Музыкально - ритмическая  композиция «Не бывает в наши дни чудес на свете», движения показывает Баба Яга).
 Ведущая: Баба Яга, читали мы в книжках, что твоя метла волшебной силой обладает!
Яга: Конечно! А иначе как бы я до вас добралась, в такую даль?
        (баба яга держит метёлку, а она как- будто вырывается из рук)
        Метёлка, стоять!
        Что-что? (слушает метёлку) хочешь с ребятами поиграть?
        Давай, попробуем!
                                    ИГРА  «Полёт на метле».
Дети встают за Бабой Ягой, держат друг друга за плечи, под музыку идут по прямой и «змейкой» вокруг пеньков. По команде «стоп» - дети приседают, баба яга ловит тех, кто не присел.
Яга: Ой, метёлочка моя, как же я люблю тебя!
        Ждёт вас новая игра - веселитесь детвора!
                         ИГРА «Метёлка волнуется –раз ..»
(«лесная фигура на месте замри»- лиса, медведь, мышка, заяц)
 Яга: А давайте устроим заячьи бега!
                         Игровое задание «Заячьи бега».
Дети выстраиваются в одну шеренгу напротив «пеньков»
Задание : после слов  Раз, два, три - не зевай!
                                    Заячьи бега начинай!
 Дети прыгают на двух ногах до пенька, побеждает тот, кто прискакал первым.                                     Ведущая: Бабушка яга, вижу вы устали, да?
Яга: Да, немного притомилась!
         Открываю свой мешок, кто же это? Мой котик!
         (баба яга достаёт игрушку - котик)
А сейчас поиграет с вами котик!
                        ИГРА «Воробушки и кот».
Яга: Где мешочек мой, подай!
         Ты бабуле помогай! (обращается к ребёнку)
         (баба яга достаёт из мешка козлика)
                   Народная  игра «Шел козел по лесу».
Яга: Ой, спасибо вам, ребята! Весело, однако, с вами!
        А в мешке моём волшебном ждёт вас новая игра (баба яга достаёт перышки из мешка).
                     Народная  игра «Пташечка».
Ведущая: Уважаемая бабуля, а наши ребята умеют играть в игру, которая так и называется     «Баба Яга». Хочешь с нами поиграть?
Яга: Конечно!
                      Подвижная игра «Баба яга».
Яга: Ну, спасибо вам, друзья! Вдоволь поиграла я!
        Обещаю, впредь не буду
        Я детей ловить повсюду
        Буду доброй я старушкой
        Добродушной и послушной,
        Буду спортом заниматься,
        И водою обливаться,
        И в своём родном лесу
        Должность новую внесу:
        Буду сказок сказительница,
        Леса нашего хранительница!

(баба яга вручает подарки детям)
      Мне пора уже прощаться!
      Печь топить, уху варить, гостей кормить!
      А вам желаю не скучать, в игры русские играть!
Ведущая: Бабусенька, Ягусенька, а наши ребята тоже приготовили тебе подарки, ведь у тебя сегодня именины. (дети дарят сувениры бабе яге)
Яга благодарит и уходит.
Ведущая: Много есть на белом свете
                  Игр разных и затей.
                   Выбирай себе по вкусу!
                   И учи играть друзей! 
(под музыку дети уходят на свой участок).











