1.Мы все вместе 
Ну что? – ну что?
Ну что? – Вперёд!
1.Продвигаем 
 Мы мощнее тигров
 Здоровый образ жизни Еи е 
 Мы дружны
 И перед нами
Отступят все болезни
 Вперед! Go!
 Каждый здесь Go!
 Имеет дар особый
 И на свой лад силен
 (Силен,силен)
Здоровый класс
Вместе мы составим
 Из наших светлых сторон
2.Всего полшага
Чтоб  в тёмные дни
 Не грустить нам в пыли
Уборку сделаем с друзьями
Мы любим вокруг, чтоб была красота
И свой мир украсим сами
Ведь если чисто внешне, 
То чисто в душе.
Припев:
Наш супер внешний вид
Выгодно от всех нас отличит
Тем образом с себя
О здоровье разговор
Начнём друзья
3.Хуму хуму 
Должны мы признаться мы любим поесть
И любим мы есть эстетично
Питание должно быть сбалансированное
Тогда будет со здоровьем отлично
Нам пища силы даст для спорта и труда.
И для учёбы – главное! 
Осуществляем к питанию
Научный подход
Припев:
Суп и каша, рыба, мясо и молоко
Овощи и фрукты и салат.
Чередуя, сочетая продуктов ряд
В нас пробудит силы к жизни эта
Вкусная еда.
4.Ты владеешь мячом  
Здоровье,      спорт и жизнь
С ними нам по пути
Надо силу найти
Надо волю найти
Чтоб к победе прийти
Развивает спорт
Развлекает спорт
Да!И не зеваем не спим
Да!Мы  не зеваем не спим
Не дремлем когда 
Добиться цели хотим
Да!Иначе не победим Вперед,
давай, в спорте любом
Не сомневайся, добиваясь мы победу найдём
Такая тема – для нас в спорте любом
В классе, в школе и в стране
Мы победу найдём
И даже в мире!
Аааааааааааа5.Что нам грозит?
 Вновь поход! Он нам обещан!
 Что нам грозит?
 Полный драйв!
 Хватай сильно!
 Что нам грозит?
 Играй да гуляй, смелей и резче!
 Что нам грозит?
 Вновь гулять! Пора отдыхать!
1. Славные эти дни будто бы тут и там.
 Наш смех звучит, и громче всех
 Я смеюсь на прогулке сам.
 Мне бы много солнца, позабыть о трудных днях!
 И на всех у нас так много идей –
 Это всё так нравится мне!
 Отдых  воздух важен, остальное – ерунда.
Тогда здоровье будет с нами на-всег-да!!
6. Заключение
Рука к руке здоровый
 Наш союз
Наш досуг,
Творчество, увлеченья 
 Рука к руке к здоровью
 Что есть сил
В этом весь наш секрет
коллектива
 Раз,два
 Это мы 
 Будущее
Всей страны
 Раз,два
Это мы
 Лишь победы
 Нам нужны
 Два,три
 Класс мечты
 Пистолетами хвосты Жестко атакуют
 В ус не дуют, с места рвут вперед!


