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«Инновационные подходы преподавания физической культуры с учетом требований ФГОС»
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Учебная программа по физической культуре в 5 классе
	№ модуля
	               Название     модуля
	Количество часов

	1.
	Знания о физической культуре
	8 часов

	2.
	Гимнастика с основами акробатики         
	16 часов

	3.
	Спортивные игры                                         
	            44 часа

	4.
	Лыжная подготовка  
	           18 часов

	5.
	Легкая атлетика                                               
	           10 часов

	6.
	Прикладно-ориентированная подготовка
	6 часов


                                                                                            Итого: 102часа.

Содержание учебной программы
Модуль 1. Знания  о физической культуре. 
   История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах. 
   Физическое развитие человека.

   Режим дня, его основное содержание и правила планирования.

   Правила техники безопасности при занятиях физкультурой и спортом.
   Краткая характеристика изучаемых видов спорта.  

Модуль 2. Гимнастика с основами акробатики.

   Акробатические упражнения и комбинации.

   Опорные прыжки.

   Упражнения и комбинации на спортивных снарядах: перекладине, брусьях, бревне.

   Ритмическая гимнастика.

   Упражнения общеразвивающей направленности.

   Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры.
 Модуль 3. Спортивные игры.

    Баскетбол. Техника и тактика игры. Правила игры.
    Волейбол. Техника и тактика игры. Правила игры.

    Футбол. Техника и тактика игры. Правила игры.

    Упражнения общеразвивающей направленности.

Модуль 4. Лыжная подготовка.

    Передвижение на лыжах. Техника лыжных ходов.
    Горнолыжная техника. Подъёмы, спуски, торможения, повороты.
    Упражнения общеразвивающей направленности.

Модуль 5. Легкая атлетика.

    Беговые упражнения.

    Прыжковые упражнения.
    Метания малого мяча. 
    Упражнения общеразвивающей направленности.

Модуль 6. Прикладно-ориентированная подготовка.
    Прикладно-ориентированные упражнения.  Передвижение по пересечённой местности. Преодоление препятствий. Лазание и перелезание. Упражнения на равновесие.

Модуль 6 . 

  Прикладно-ориентированная подготовка.
Прикладно-ориентированные упражнения
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     УУД
Личностные: 
-освоение правил здорового и безопасного выполнения упражнения;
-развитие мотивации к преодолению трудностей при выполнении упражнений;
     -освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуж​дается, готовности принять на себя                                                                                                    ответственность.

     Регулятивные:

-правильный выбор разминочных упражнений и способа выполнения упражнения;
-адекватная оценка своих физических возможностей;
- оценка качества исполнения задания и способы коррекции.

Познавательные:
-знание правил по технике безопасности при выполнении задания;
-познание способов решения двигательных задач, особенностей применения этих способов в определённых     условиях;

-знание терминологии и умение строить речевые высказывания по теме.
Коммуникативные:
- сотрудничество в парах и группах при совместном решении двигательной задачи;
- оказание помощи, товарищеской поддержки в достижении цели.

                Задания для учащихся.
Задания для всех учащихся:
1. Смоделируйте ситуацию для применения изученных двигательных действий.

2. Оцените размеры препятствия и свои физические возможности в его преодолении. Выберите способ решения двигательной задачи.

Задания повышенной трудности:

3. Придумайте или выберите из известных вам подвижных игр ту, которая способствует развитию физических качеств, необходимых для решения поставленной двигательной задачи.

4. Подготовьте презентацию (видеоролик, рисунок, плакат) по теме: «Применение изученных навыков в повседневной жизни». (Задание может быть использовано в работе с освобождёнными учащимися.)

