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Пояснительная записка. 
Рабочая программа по физике 7 класса составлена на основе  авторской программы:   Физика. 7-9 классы. Авторы программы Е.М. Гутник, А.В. Пёрышкин. Программа опубликована в сборнике «Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010»
           Рабочая программа соответствует учебнику: «Физика 7» А.В. Перышкин . –М.: «Дрофа», 2010.  

 При составлении рабочей программы учтены рекомендации инструктивно-методического письма  «О преподавании физики  в 2013-2014 учебном году в общеобразовательных учреждениях  Белгородской области». 
  Изучение физики в основной школе направлено на достижение следующих   целей:

· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять научные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

· воспитание убеждённости в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как элементу общечеловеческой культуры;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального природоиспользования и охраны окружающей среды. 
На изучение физики  в 7 классе  отводится   2 ч в неделю, всего 70 часов. В том числе контрольных работ – 6, по темам «Механическое движение. Плотность», «Взаимодействие тел. Силы», «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов», «Архимедова сила», «Механическая работа. Мощность. Энергия», «Итоговая контрольная работа»

 Лабораторных работ -14   (Рекомендация инструктивно-методического письма «О преподавании физики  в 2013-2014 учебном году в общеобразовательных учреждениях Белгородской области»). 

В тематическое  планирование данной рабочей программы внесены изменения, не превышающие допустимые нормы, с учетом  особенности класса  и потребностей  учащихся,  в связи с новизной предмета. Из резерва добавлен 1 час на решение задач по теме «Взаимодействие тел». Остальные 3 ч из резерва запланированы на «Повторение» и «Итоговую контрольную работу».  В рабочей программе произведена перестановка  местами  лабораторных работ №8 и  №9, так как сначала изучается вопрос о центре тяжести, а затем о силе трения.

Формы организации учебного процесса: классно - урочная, индивидуальные, групповые, фронтальные.

   В данном классе ведущими методами обучения предмету являются: объяснительно - иллюстративный и репродуктивный, используется  частично-поисковый. На уроках используются элементы следующих технологий: личностно ориентированное обучение, обучение с применением ИКТ.

      Рабочей программой предусмотрено формирование культуры здоровья учащихся. Темы указаны в графе «Примечание». 

    Формы контроля: 
 текущий контроль – самостоятельные работы, тестирование, физические диктанты; 
промежуточный контроль – контрольные работы; 
итоговый контроль – итоговая  контрольная работа.

   УМК:                                                                                                                                                                     
 1. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2009.

2. Физика. 7 кл.: Учеб.для общеобразоват. учеб. заведений./ А.В.  Пёрышкин. - М.: Дрофа, 2010.
Содержание  программы
Учебно-тематическое планирование
	Тема
	Количество часов

в авторской программе
	Количество часов

в рабочей программе
	Количество

лабораторных

работ
	Количество

контрольных

работ 

	Введение 
	4
	4
	1
	

	Первоначальные сведения о строении вещества
	5
	5
	1
	

	Взаимодействие тел. 
	21
	22
	7
	2

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23
	23
	3
	2

	Работа и мощность. Энергия
	         13
	13
	2
	1

	Повторение   (резерв)
	   4
	3 
	
	1

	Всего 
	       70
	70
	14
	6


1. Введение 
Что изучает физика. Физические явления. Наблю​дения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника.

Фронтальная  лабораторная работа
1. Измерение физических величин с учетом аб​солютной погрешности.
2. Первоначальные сведения о строении вещества 

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броу​новское движение. Притяжение и отталкивание мо​лекул. Различные состояния вещества и их объясне​ние на основе молекулярно-кинетических представ​лений.

Фронтальная  лабораторная работа
2. Измерение размеров малых тел.

3. Взаимодействие тел 

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возни​кающая при деформации. Вес тела. Связь между си​лой тяжести и массой.

Упругая деформация. Закон Гука.

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой.

Центр тяжести тела.
Трение. Сила трения. Трение скольжения, каче​ния, покоя. Подшипники.

Фронтальные  лабораторные работы
3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.

4. Измерение массы тела на рычажных весах.

5. Измерение объема твердого тела.

6. Измерение плотности твердого тела.

7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружи​ны.

8. Определение центра тяжести плоской пластины.

9.Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.

4.Давление твердых тел, жидкостей и газов 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Баро​метр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Фронтальные  лабораторные работы.

      10. Измерение давления твердого тела на опору.

11. Измерение выталкивающей силы, действую​щей на погруженное в жидкость тело.

12. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

5.
Работа и мощность. Энергия 

Работа силы, действующей по направлению дви​жения тела. Мощность. Простые механизмы. Усло​вия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие те​ла с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.

«Золотое правило» механики. КПД механизма.

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энер​гии. Энергия рек и ветра.

Фронтальные  лабораторные работы
       13.Выяснение условия равновесия рычага.

       14.Измерение КПД при подъеме тела по наклон​ной плоскости.
Календарно – тематическое  планирование по физике 7 класса 
	№ урока
	Наименование раздела и тем 
	Сроки проведения 
	Примечание 

	
	
	план
	факт
	

	
	Введение                                  4 часа
	
	
	

	1.
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыты.
	05.09
	
	

	2.
	Измерения. Погрешность измерений.
	07.09
	
	

	3.
	Лабораторная работа №1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности». Инструктаж по технике безопасности.
	12.09
	
	

	4.
	Физика и техника.
	14.09
	
	

	
	Первоначальные сведения о строении вещества                                      5 ч.
	
	
	

	5.
	Молекулы.
	19.09
	
	

	6.
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел» Инструктаж по технике безопасности.
	21.09
	
	

	7.
	Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение.
	26.09
	
	

	8.
	Притяжение и отталкивание молекул.
	28.09
	
	

	9.
	Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
	03. 10
	
	Критерии питьевой воды.

	
	Взаимодействие тел                   22ч.
	
	
	

	10.
	Механическое движение. Равномерное движение.
	05.10
	
	

	11.
	Скорость.
	10.10
	
	

	12.
	Лабораторная работа №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости». Инструктаж по технике безопасности.


	12.10
	
	Безопасное поведение на дороге, в транспорте

	13.
	Инерция. Взаимодействие тел.
	17.10
	
	

	14.
	Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов.
	19.10
	
	

	15.
	Лабораторная работа №4 «Измерение массы тела на рычажных весах». Инструктаж по технике безопасности.
	24.10
	
	

	16.
	Лабораторная работа №5 «Измерение объёма тела» Инструктаж по технике безопасности.   Решение задач.
	26.10
	
	

	17.
	Плотность вещества.
	31.10
	
	

	18.
	Лабораторная работа №6 «Измерение плотности твёрдого тела» Инструктаж по технике безопасности.
	02.11


	
	

	19
	Решение задач по теме «Плотность». 
	14.11
	
	

	20
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Плотность».
	16.11
	
	

	21
	Работа над ошибками. Явление тяготения. Сила тяжести.
	21.11
	
	

	22
	Сила, возникающая при деформации. Упругая деформация. Закон Гука.
	23.11
	
	

	23
	Вес тела.
	28.11
	
	

	24
	Связь между силой тяжести и массой тела.
	30.11
	
	

	25
	Решение задач по теме «Сила тяжести. Вес»
	05.12
	
	

	26
	Динамометр. Лабораторная работа №7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружи​ны».
Инструктаж по технике безопасности.
	07.12
	
	

	27
	Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой. 
	12.12
	
	

	28
	Центр тяжести тела. Лабораторная работа № 8 «Определение центра тяжести плоской пластины».
Инструктаж по технике безопасности.
	14.12
	
	

	29
	Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя.  Подшипники.
	19.12
	
	

	30
	 Лабораторная работа № 9 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».

Инструктаж по технике безопасности.
	21.12
	
	

	31
	 Контрольная работа №2 по теме «Взаимодействие тел. Силы»». 
	26.12
	
	Безопасное поведение на скользкой дороге

	
	Давление твёрдых тел, жидкостей       и газов                                 23 ч.
	
	
	

	32
	Работа над ошибками. Давление. Давление твердых тел.
	28.12
	
	

	33
	Инструктаж по технике безопасности.

Лабораторная работа №10 «Измерение давления твердого тела на опору».

Инструктаж по технике безопасности.
	11.01
	
	

	34
	Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений.
	16.01
	
	Правила безопасного пользования газовыми приборами

	35
	Закон Паскаля.
	18.01
	
	

	36
	Давление в жидкости и газе. 
	23.01
	
	

	37
	Решение задач на расчет давления жидкости на  дно и стенки сосуда.
	25.01
	
	

	38
	Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. 
	30.01
	
	Водопровод.  Очистка воды.

	39
	Атмосферное давление.
	01.02
	
	

	40
	 Опыт Торричелли.
	06.02
	
	

	41
	Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления  с высотой.
	08.02
	
	Влияние атмосферного давления на здоровье человека

	42
	Манометр. 
	13.02
	
	

	43
	Насос.  Решение задач.
	15.02
	
	

	44
	Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
	20.02
	
	

	45
	Решение задач по теме «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов».
	22.02
	
	

	46
	Контрольная работа №3 по теме «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
	27.02
	
	

	47
	Работа над ошибками. Архимедова сила.
	01.03
	
	

	48
	Лабораторная работа №11 «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело» Инструктаж по технике безопасности.
	06.03
	
	

	49
	Условия плавания тел.
	13.03
	
	Безопасное поведение на воде

	50
	Решение задач
	15.03
	
	

	51
	Лабораторная работа №12 «Выяснение условий плавания тела в жидкости». Инструктаж по технике безопасности.
	20.03
	
	

	52
	Водный транспорт. Воздухоплавание.
	03.04
	
	

	53
	Решение задач по теме «Архимедова сила»
	05.04
	
	

	54
	Контрольная работа №4 по теме «Архимедова сила». 
	10.04
	
	

	
	Работа и мощность.    Энергия.  13 ч.                
	
	
	

	55
	Работа над ошибками. Работа силы, действующей по направлению движения тела.
	12.04
	
	

	56
	Мощность.
	17.04
	
	

	57
	Решение задач по теме «Работа и мощность»
	19.04
	
	

	58
	Простые механизмы. Условия равновесия рычага.
	24.04
	
	

	59
	Момент силы.
	26.04
	
	

	60
	Лабораторная работа №13 «Выяснение условия равновесия рычага». Инструктаж по технике безопасности.
	03.05
	
	

	61
	Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия. «Золотое правило механики».
	08.05
	
	

	62
	Решение задач. Решение задач по теме «Простые механизмы»
	10.05
	
	

	63
	КПД механизма. Лабораторная работа №14 «Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости». Инструктаж по технике безопасности.
	15.05
	
	

	64
	 Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины.  Кинетическая энергия движущегося тела.
	17.05
	
	

	65
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.
	22.05
	
	

	67
	Контрольная работа №5 по теме «Механическая работа. Мощность. Энергия».


	24.05
	
	

	
	Повторение.
	
	
	

	68
	Работа над ошибками. Повторение за   курс   физики 7 класса
	29.05
	
	

	69
	Итоговая контрольная работа.
	
	
	

	70
	Работа над ошибками. Решение задач.
	31.05
	
	


Средства контроля
Контрольные работы
Контрольная работа №1 (Урок-20)
 «Механическое движение. Плотность»
I вариант
1. 3а какое время Луна, двигаясь со скоростью 1000 м/с, пройдет путь 60 км?
2. Найдите массу чугунной плиты объемом 2,5 м3, если плотность чугуна 7000 кг/м3.
3. Выразите скорость 108 км/ч в м/с.

II вариант
1. Какой путь пройдет пешеход за 2 мин, двигаясь со скоростью 2 м/с?
2. Найдите объем ледяной глыбы массой 3,6 т, ес​ли плотность льда 900 кг/м3.
3. Выразите скорость 180 м/мин в м/с.
Решение к р № 1

	Вариант 1

№ 1

Дано:

v = 1000 м/c
S = 60 км

t - ?
	CИ
60000 м
	Решение:

S = v· t  =>  t = S/v
t = 60000м / 1000м/с = 60с
Ответ: t = 60с 

	№ 2

Дано: 

V = 2,5мᵌ 

ρ = 7000кг/мᵌ

m - ?
	
	Решение:

m = ρ·V
m = 7000кг/мᵌ · 2,5мᵌ = 17500 кг
Ответ: m =  17500 кг

	№ 3
Дано: 

v = 108 км/ч

Выразить в CИ


	
	Решение:

v = 108 · 1000м / 60 · 60с = 30м/с

Ответ: v = 30м/с  




	Вариант 2

№ 1

Дано:

t = 2 мин 
v = 2м/с

S - ?


	CИ

120с
	Решение:

S = v· t  =>  S = 2м/с · 120с = 240м

Ответ: S = 240м 

	№ 2

Дано: 

m = 3,6т

ρ = 900кг/мᵌ

V - ?
	3600кг
	Решение:

m = ρ·V
V = m / ρ
V = 3600кг / 900кг/мᵌ = 4 мᵌ
Ответ: V = 4мᵌ

	№ 3
Дано: 

v = 180 км/ч

Выразить  в м/с  

	
	Решение:

v = 180 · 1000м / 60 · 60с = 50м/с

Ответ: v = 50м/с  




Контрольная работа №2 (Урок-31)
«Взаимодействие тел. Силы»

 Вариант 1.

1.Определите вес тела массой 300 г. Изобразите вес тела на рисунке.

2.Найдите объем ледяной глыбы, на которую действует сила тяжести,  равная 27 кН (ρльда = 900 кг/м3).
3.На тело действуют две силы 300 Н и 500 Н, направленные вдоль одной прямой в одну сторону. Определите равнодействующую сил.

4. Почему при выстреле снаряд и орудие получают разные скорости?

Вариант 2.

1. Найдите силу тяжести, действующую на тело массой 4 т. Изобразите эту силу на рисунке.

2. Определите плотность металлической плиты объемом 4 м3, если ее вес равен 280 кН.

3. На тело действуют две силы 400 Н и 600 Н, направленные по одной прямой в противоположные стороны. Определите равнодействующую сил.

4. Почему при выстреле приклад винтовки нужно плотно прижимать к плечу?
Решение к р № 2
	Вариант 1

№ 1

Дано:

 m = 300г

q = 9,8 Н/кг

Р -?

	CИ


0,3кг
	Решение:


 P = m · g
М: 1кл =1 Н

Р =0,3кг · 9,8Н/кг
Р = 3Н

Ответ: Р = 3Н

  

	№ 2

Дано: 

Ртяж = 27 кН
ρ льда = 900кг/мᵌ

V - ?
	27000Н
	Решение:

Ртяж  = Р = m· q  => m = Р/ q =    
 27000Н / 9,8 Н/кг = 2700кг
m = ρ·V  => V = m / ρ
V = 2700кг /900кг/ мᵌ = 3 мᵌ
Ответ: V = 3 мᵌ


	№ 3

Дано:
F1 = 300Н
F2 = 500Н
R - ?
	
	Решение:

 

F1 + F2 = R
R = 300Н +500Н = 800Н

Ответ: R =800Н 

	№ 4

При взаимодействии двух тел выполняется соотношение 

m 1/ m2  = v2/ v1, то есть скорости взаимодействующих тел обратно пропорциональны отношениям их масс, так как масса снаряда меньше массы орудия , то снаряд получит большую скорость.


	Вариант 2

№ 1

Дано:

 m = 4т

q = 9,8 Н/кг

F -?

	CИ


4000кг
	Решение:


 P = m · g
М: 1кл =10кН

F=4000кг · 9,8Н/кг

F = 40кН

Ответ: F = 40кН

  

	№ 2

Дано: 

Ртяж = 280 кН

V = 4мᵌ 

ρ - ?

	280000Н
	Решение:

Ртяж  = Р = m· q  => m = Р/ q =    

 280000Н / 9,8 Н/кг = 28000кг

m = ρ·V  => ρ = m / V
ρ = 28000кг /4 мᵌ = 7000кг/ мᵌ
Ответ: ρ = 7000кг/ мᵌ


	№ 3

Дано:

F1 = 400Н

F2 = 600Н

R = ?
	
	Решение:

 


F2 - F1= R
R = 600Н - 400Н = 200Н

Ответ: R =200Н 

	№ 4 

Для того чтобы тело (винтовка) набрало скорость нужно время, за которое тело пройдет расстояние от конца приклада до плеча, следовательно чем меньше расстояние, тем меньше скорость (меньше отдача)


Контрольная работа №3 «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов» (Урок-46)
 Вариант 1.

1.Ведро с водой общей массой 8 кг оказывает на пол давление, равное 2 кПа. Определите площадь дна ведра.

 2. Площадь малого поршня гидравлической машины в 50 раз меньше, чем большого. На малый поршень поставили гирю весом 20 Н.  Определите вес груза, который надо положить на большой поршень, чтобы поршни находились в равновесии. (Весом поршней пренебречь).

3. Почему мыльный пузырь, выдуваемый через трубочку, принимает форму шара?

Вариант 2.
1Какое давление производит стол весом 200 Н, если площадь каждой из четырех ножек равна 0,0005 м2?
2. Некоторая жидкость давит на дно сосуда с силой 60 Н (рис.1). Чему равна плотность этой жидкости? Какая жидкость находится в сосуде?

[image: image1]
Sдна= 0,03 м2
3. Почему губителен для всего живого взрыв  под водой?

Контрольная работа №4 по теме «Архимедова сила» (Урок-54)
Вариант 1.

1. Почему горящий керосин нельзя тушить водой? Плотность керосина 800 кг/м3, воды 1000 кг/м3
2. Кирпич размерами 25х10х5 см3 полностью погружен в воду. Вычислите архимедову силу, действующую на плиту. Плотность кирпича 1600 кг/м3, воды 1000 кг/м3
3. Площадь меньшего поршня гидравлического пресса 10 см2. На него действует сила 200 Н. Площадь большего поршня 200 см2. Какая сила действует на больший поршень?

4.  Какую силу нужно приложить, чтобы удержать в воде гранитную плиту размером 0,20 х 0,40 х 0,50 м3. Плотность гранита 2600 кг/м3, плотность воды 1000 кг/м3
Вариант 2.

1. Два одинаковых стальных шарика подвесили к коромыслу весов. Нарушится ли равновесие весов, если один из них опустить в сосуд с водой, а другой в керосин?  Плотность воды 1000 кг/м3, керосина 800 кг/м3
2. Дубовый брусок объемом 50 дм3, имеющий форму параллелепипеда, опустили в бензин. Определите выталкивающую силу, действующую на брусок. Плотность бензина 710 кг/м3
3.  Поршень гидравлического пресса площадью 360 см2 действует с силой 18 кН. Площадь малого поршня 45 см2. С какой силой действует меньший поршень на масло в прессе?

4.  Воздушный шар имеет объем 0,00008 м3. Он наполнен горячим воздухом, плотность которого 1,06 кг/м3, а находится в воздухе плотностью 1,29 кг/м3.

А) Чему равна подъемная сила воздушного шара?

Б) Как и почему изменится подъемная сила шара при увеличении пламени горелки?

Контрольная работа №5  (Урок-67)
«Механическая работа. Мощность. Энергия».

Вариант 1.

1. Мальчик поднимает груз на высоту 50 см, действуя на него с силой 40 Н. Чему равна произведенная работа?

2. Вода, вес которой 45 кН, подается при помощи насоса на высоту 5 м за 5 минут. Определите мощность насоса.

3. Масса каждого груза 100 г.  ( см. рис.)  Каково показание динамометра?

[image: image2.png]Bapuanrt I
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a peicory 0,75 M 120 pas B MHHYTY.

3. Macca kaxporo rpysa 100 r
cu. puc.). KakoBo moxasaHue AHHaMO-

eTpa?




Вариант 2.
1. Ящик под действием силы 40 Н перемещается на расстояние 120 см. Определите совершенную при этом работу.

2. Определите мощность машины, которая поднимает молот массой 200 кг на высоту 0.75 м  120 раз в минуту.
3. Масса каждого груза 100 г.  ( см. рис.)  Каково показание динамометра?
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Итоговая контрольная работа  (Урок-69)
Вариант 1.

1. Почему аромат цветов чувствуется на расстоянии? 

2. Найдите силу тяжести, действующую на сокола, массой 500 г. Изобразите силу тяжести на чертеже в выбранном масштабе.

3. Скорость поезда 72 км/ч. Какой путь пройдет поезд за 15 минут?

4. Найдите архимедову силу, действующую в воде на брусок размером 2х5х10 см, при его погружении наполовину в воду.

5. Найдите работу насоса по подъему 200 л воды с глубины 10 м. Плотность воды 1000 кг/м3
Вариант 2.

1. Чай остыл. Как изменились его масса, объем, плотность?

2. Мопед «Рига – 16» весит 490 Н. Какова его масса?
Изобразите вес тела на чертеже в выбранном масштабе.

3. С какой скоростью двигался автомобиль, если за 12 минут он совершил путь 3,6 км. 
4. Токарный станок массой 300 кг опирается на фундамент четырьмя ножками. Определите давление станка на фундамент, если площадь каждой ножки 50 см2
5. Определите среднюю мощность насоса, который подает воду объемом 4,5 м3 на высоту 5 м за 5 мин. Плотность воды 1000 кг/м3
Учебно-методические средства обучения.
1. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2009.

2. Сборник нормативных документов. Физика  / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007

3. Физика. 7 кл.: Учеб.для общеобразоват. учеб. заведений./ А.В.  Пёрышкин. - М.: Дрофа, 2010.

4. Сборник задач по физике для 7 – 9 классов общеобразовательных учреждений /. В.И. Лукашик, Е.В. Иванова – М.: Просвещение, 2005.

5 Задания для итогового контроля знаний учащихся по физике 7 – 11. / О. Кабардин – М.: Просвещение, 1995

6. Контрольные работы по физике в 7-11 классах средней школы: Дидактический материал /  Н.К.Гладышева, А.Т.Глазунов, Е.М.Гутник и др.; Под редакцией Э.Е.Эвенчик, С.Я.Шамаша.  -  М.: Просвещение, 1991.

 7. Физика. 7 класс.: Тематическое и поурочное планирование учебнику А.В.Перышкина «Физика.7 класс»  / Е.М.Гутник, Е.В.Рыбакова. – М.: Дрофа, 2002.

8. Физика. Тесты. 7 класс. / Г.Л.Курочкина. – М.: «Издат-Школа  21 век». 2003.

9. Тесты по физике: 7-9 классы. / В.А.Волков. – М.:ВАКО, 2009.

Ссылки на методические материалы и виртуальные лабораторные работы

http://school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)

http://www.ict.edu.ru (Портал «Информационно-коммуникативные технологии в образовании»)

http://www.fsu-expert.ru (Общественно-государственная экспертиза учебников. Федеральный совет по учебникам МОН РФ)

http://fiz.1september.ru/ (Электронная версия газеты «Физика»)

http://archive.1september.ru/fiz/ (Газета “1 сентября”: материалы по физике. Подборка публикаций по преподаванию физики в школе. Архив с 1997 г.) 

http://www.physbook.ru/ (Электронный учебник по физике)

http://www.physics.ru/ (Открытая физика. Физикон)

http://www.fizika.ru/index.htm (Сайт Физика.ру)

http://astronom-ntl.narod.ru (Сборник материалов по физике и астрономии)  

http://physics.nad.ru/ (Физика в анимациях)

http://www.uroki.net (Все для учителя)

http://www.ege.ru (Сервер информационной поддержки ЕГЭ)

http://www.n-t.org/ (Наука и техника: электронная библиотека)  

http://www.gomulina.orc.ru (Физика и астрономия: виртуальный методический кабинет)

http://www.cacedu.unibel.by/partner/bspu/ (Федеральные тесты по механике)

http://n-t.ru/nl/fz/ (Лауреаты нобелевской премии по физике) 

http://www.phizik.cjb.net/ (Школьный курс физики) 

http://class-fizika.narod.ru/ (Классная физика) 

Материально-технические средства обучения.
Оборудование для лабораторных работ
Лабораторная работа №1.

Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности.

· измерительный цилиндр (мензурка), линейка, термомет, стакан с водой, небольшая баночка, пробирка, пузырек.

Лабораторная работа №2.
Определение размеров малых тел.

· Линейка. Дробь (горох, пшено) .

Лабораторная работа №3. 

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.            
· трубка стеклянная   длиной не менее 200 мм  с водой, стеариновым шариком и тремя резиновыми кольцами (кольца от детских надувных шариков), метроном (один на класс), линейка измерительная.

Лабораторная работа №4.

Измерение массы тела на рычажных весах.
 

· Весы с разновесами. Тела разной массы 

Лабораторная работа №5.

Измерение объема тела.

· Мензурка. Нитка. Тела неправильной формы небольшого объема 

Лабораторная работа №6.

Определение плотности вещества твердого тела.
· Весы с разновесами. Мензурка. Твердое тело, плотность которого  надо определить 

Лабораторная работа №7.

Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.

· штатив с муфтами и лапкой, спиральная пружина, набор грузов, масса каждого по 0,1 кг, линейка 

Лабораторная работа №8.

Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.

· Динамометр, деревянный брусок, деревянная линейка, набор грузов.

Лабораторная работа №9

Определение центра тяжести плоской пластины.

· Линейка, плоская пластина произвольной формы, отвес, булавка, штатив с лапкой и муфтой, пробка.

Лабораторная работа №10.

Измерение давления твердого тела на опору.

· Динамометр, линейка измерительная, брусок деревянный.

Лабораторная работа №11.

Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

· Динамометр. Штатив с муфтой, лапкой и кольцом. Тела разного объема. Стакан 

Лабораторная работа №12.

Выяснение условий плавания тела в жидкости.

· Весы с разновесами.  Мензурка. Пробирка-поплавок с пробкой. Сухой песок 

Лабораторная работа №13.

Выяснение условия равновесия рычага.

· Рычаг на штативе Набор грузов Линейка Динамометр 

Лабораторная работа №14
Определение КПД при подъеме тела  по наклонной плоскости.

· Трибометр  Динамометр.  Измерительная лента (линейка) Брусок Штатив с муфтой и лапкой 

	Шкаф № 1

	Оборудование для лабораторных работ 7 класса


	№ п/п
	Название пробора
	Количество 

	1
	Брусок
	8

	2
	Весы с разновесами  
	4

	3
	Грузы по 100 г
	12

	4
	Динамометр 
	28

	5
	Модель кристалла решётки атома золота
	1

	6
	Деревянный брусок
	2

	7
	Иголка
	2

	8
	Измерительный цилиндр (мензурка) 
	4

	9
	Измерительная лента (линейка) 
	1

	10
	Колбы разные 
	8

	11
	Линейка
	1

	12
	Набор грузов
	10/7

	13
	Нитка
	1

	14
	Пробирка-поплавок с пробкой  
	1

	15
	Сосуды разного объёма
	11

	16
	Стакан пласмасовый и алюминевый
	14

	17
	Тела разной массы 
	

	18
	Тела неправильной формы небольшого объема (пластилин)
	1

	19
	Штатив с муфтой, лапкой и кольцом
	4

	20
	Мини лаборатория по молекулярной физике и термодинамике
	2

	21
	Трубки с песком
	2
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	Оборудование для лабораторных работ 7 класса

	№ п/п
	Название пробора
	Количество 

	1
	Брусок
	8

	2
	Весы с разновесами  
	4

	3
	Грузы по 100 г
	12

	4
	Динамометр 
	28

	5
	Модель кристалла решётки атома золота
	1

	6
	Деревянный брусок
	2

	7
	Иголка
	2

	8
	Измерительный цилиндр (мензурка) 
	4

	9
	Измерительная лента (линейка) 
	1

	10
	Колбы разные 
	8

	11
	Линейка
	1

	12
	Набор грузов
	10/7

	13
	Нитка
	1

	14
	Пробирка-поплавок с пробкой  
	1

	15
	Сосуды разного объёма
	11

	16
	Стакан пласмасовый и алюминевый
	14

	17
	Тела разной массы 
	

	18
	Тела неправильной формы небольшого объема (пластилин)
	1

	19
	Штатив с муфтой, лапкой и кольцом
	4


	Шкаф № 1/ низ

	Демонстрационное оборудование 7 класса

	№ п/п
	Название пробора
	Количество 

	1
	Сообщающиеся сосуды
	2/1

	2
	Ведёрко Архимеда  
	3

	3
	Набор блоков
	

	4
	Свинцовый цилиндр со стругом
	2

	5
	Весы демонстрационные  
	1

	6
	Прибор для демонстрации равновесия тел
	1

	7
	Прибор по кинематике и динамике
	1

	8
	Прибор для изучения закона сохранения импульса 
	2

	9
	Рычаг со вращающимися гайками
	1

	10
	Шар для взвешивания воздуха насосом Комовского
	1


	Таблицы по физике 7 класс:

№ 1 – Гидравлическая турбина.

№ 2 – Простые механизмы.

№ 3 – Использование диффузии в технике.

№ 4 –Подъём затонувших судов.

№ 5 – Атмосферное давление.

№ 6 – Водяной насос.

№ 7 – Подводная лодка.

№ 8 – Батискаф.

№ 9 – Гидравлический домкрат.

№ 10 – Подшипник.

№ 11 – Воздушный тормоз.
	Таблицы по физике:

№ 1 – Определение объёмов измерительным цилиндром.

№ 2 – Измерение длины масштабной линейкой.

№ 3 – Измерение массы тела на рычажных весах.

№ 4 – Измерение сил динамометром.

№ 5 – Измерение температуры термометром.

№ 6 – Измерение силы тока амперметром.

№ 7 – Измерение напряжения вольтметром.

№ 8 – Измерение промежутка времени секундомером.

№ 9 – Измерение штангенциркулем.

№ 10 – Измерение микрометром.


Практическая часть обеспечена материально-техническим оборудованием на 100%
Требования к оснащению кабинета 

необходимым лабораторным оборудованием 

для выполнения практической части 

учебных программ по физике

Рекомендации по оснащению кабинета физики 

лабораторным оборудованием

В соответствии с требованиями Стандарта по физике учащиеся должны овладевать не только конкретными практическими умениями, но и основами естественнонаучного метода познания. Это может быть реализовано только через систему самостоятельных экспериментальных исследований. Стандарт регламентирует две формы их проведения: фронтальную – в основной школе, базовом и профильном уровнях старшей школы, практикум – при изучении физики на профильном уровне.

Поэтому первый раздел рекомендаций – это лабораторное оборудование. В нем структурно выделены оборудование общего назначения (для фронтальных работ и практикума), оборудование для фронтальных работ, которое разделено на тематические наборы (комплекты, микролаборатории и др.) и отдельные приборы, структурированные по темам.

В настоящее время возможны два варианта формирования лабораторной базы кабинета физики.

Первый – на основе тематических наборов (11.1 – 11.4). Тематические наборы в значительной степени облегчают использование эксперимента на разных этапах урока, позволяют меньшими затратами труда разнообразить формы и методы проведения фронтальных лабораторных работ (кратковременные работы, экспериментальные задачи, исследования и др.).

Второй вариант – на основе комплектации системы из отдельных приборов и дополнительного оборудования (12 – 48). При разработке программ обновления материально-технического обеспечения кабинетов в соответствии со вторым вариантом необходимо учитывать объективно сложившуюся в современных экономических условиях систему разработки, производства и закупки лабораторного оборудования. Эти условия таковы, что полное согласование отдельных приборов и дополнительного оборудования в целостную систему оказывается довольно сложным.

Из современной концепции физического образования и системы требований к учащимся, зафиксированных в стандарте, следует, что восстановление экспериментальной базы кабинета следует начинать с лабораторного оборудования.

При формировании системы фронтального оборудования на основе тематических наборов их следует приобретать из расчета одного комплекта, состоящего из 4-х тематических наборов (по механике, молекулярной физике, электричеству и оптике), на одного или двух учащихся.

Такие же  нормы используются, если система фронтального оборудования складывается из отдельных приборов.

Количество экземпляров оборудования для практикума определяется конкретной схемой его проведения. Общепринятой является следующая схема. В итоговый практикум включается одинаковое число работ из четырех разделов (механика, молекулярная физика, электромагнитизм, оптика и квантовая физика). Для определения количества экземпляров, необходимого для кабинета, достаточно число учащихся разделить на 8, так как каждую работу одновременно выполняют два ученика. За время, отведенное на практикум, ученики должны выполнить по крайней мере по одной работе из каждого раздела. Например, если в классе 32 человека, то необходимо иметь по 4 комплекта одинаковых экземпляров оборудования.

Перечень лабораторного оборудования

	№
	Наименования объектов и средств материально-технического

обеспечения
	Оборудование, необходимое на данной ступени или уровне

(обозначено символом +)
	Примечание

	
	
	Основная школа
	Старшая школа
	

	
	
	
	Базовый уровень
	Профильный уровень
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ОБОРУДОВАНИЕ ОБЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ
	
	

	1
	Щит для электроснабжения лабораторных столов напряжением 36  42 В
	+
	+
	+
	Один комплект на кабинет физики. Входит в КЭФ.

	2
	Столы лабораторные электрифицированные (36  42 В)
	+
	+
	+
	При отсутствии электроснабжения лабораторных столов вместо источников (4) используются батарейные источники питания, но при этом нет возможности организовывать лабораторные работы по переменному току. В настоящее время разработаны специализированные лабораторные столы для кабинетов, позволяющие хранить в них фронтальное оборудование. 

	3
	Лотки для хранения оборудования
	+
	+
	+
	

	4
	Источники постоянного и переменного тока (4 В, 2 А)
	+
	+
	+
	

	5
	Батарейный источник питания
	+
	+
	+
	

	6
	Весы учебные с гирями
	+
	+
	+
	

	7
	Секундомеры
	+
	+
	+
	

	8
	Термометры
	+
	+
	+
	

	9
	Штативы
	+
	+
	+
	

	10
	Цилиндры измерительные (мензурки)
	+
	+
	+
	

	ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ФРОНТАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ
	
	

	Тематические наборы
	
	

	11.1
	Наборы по механике
	+
	+
	+
	При формировании системы фронтального оборудования на основе наборов необходимо учитывать, что некоторые из них требуют докомплектации весами учебными с гирями (6), источниками (4), необходимыми при проведении экспериментальных исследований переменного тока, и электроизмерительными приборами (28), (29).

	11.2
	Наборы по молекулярной физике и термодинамике
	+
	+
	+
	

	11.3
	Наборы по электричеству
	+
	+
	+
	

	11.4
	Наборы по оптике
	+
	+
	+
	

	Отдельные приборы и дополнительное оборудование
	
	

	Механика
	
	

	12
	Динамометры лабораторные  1 Н, 4 Н (5 Н)
	+
	
	+
	+
	Необходимо к распространенным в школах динамометрам с пределом измерения 4 Н (5 Н) приобретать освоенные к серийному производству динамометры с пределом измерения    1 Н, что позволит повысить достоверность измерений при исследовании выталкивающей силы, силы трения, движения тела по окружности.

При исследованиях прямолинейного движения в основной школе и на базовом уровне старшей школы можно использовать желоб 14 и секундомер 7, на профильном и углубленном уровнях эффективнее прибор 19. 

	13
	Желоба дугообразные (А, Б)
	+А
	+А
	+Б
	

	14
	Желоба прямые
	+
	+
	 
	

	15
	Набор грузов по механике
	+
	+
	+
	

	16
	Наборы пружин с различной жесткостью
	+
	+
	+
	

	17
	Набор тел равного объема и равной массы
	+
	
	
	

	18
	Прибор для изучения движения тел по окружности
	
	
	+
	

	19
	Приборы для изучения прямолинейного движения тел
	
	
	+
	

	20
	Рычаг-линейка
	+
	
	
	

	21
	Трибометры лабораторные
	+
	+
	+
	

	22
	Набор по изучению преобразования энергии, работы и мощности
	+
	
	
	

	Молекулярная физика и термодинамика
	
	

	23
	Калориметры
	+
	+
	+
	При исследовании изотермического процесса в основной школе и на базовом уровне старшей школы (поз. 25) более доступна технология, основанная на прямом измерении избыточного давления манометром (модификация А). 

Модификация Б, в которой избыточное давление создается столбом воды, целесообразна для профильного и углубленного уровней.

	24
	Наборы тел по калориметрии
	+
	+
	+
	

	25
	Набор для исследования изопроцессов в газах (А, Б)
	+А
	+А
	+Б
	

	26
	Набор веществ для исследования плавления и отвердевания
	+
	+
	+
	

	27
	Набор полосовой резины
	+
	+
	+
	

	28
	Нагреватели электрические
	+
	+
	+
	

	Электродинамика

	29
	Амперметры лабораторные с пределом измерения 2А для измерения в цепях постоянного тока
	+
	+
	+
	Для повышения практической направленности лабораторных работ по электродинамике полезно 

	30
	Вольтметры лабораторные с пределом измерения 6В для измерения в
цепях постоянного тока
	+
	+
	+
	использовать цифровой мультиметр (37). 

Пределы измерений  мультиметра по току и напряжению должны быть согласованы с (29) и (30). 

	31
	Катушка – моток
	+
	+
	+
	

	32
	Ключи замыкания тока
	
	
	
	

	33
	Компасы
	+
	+
	+
	При исследовании зависимости тока от напряжения  мультиметр используется с амперметром (29) в качестве вольтметра и с вольтметром (30) в качестве амперметра. 

Использование потенциометра (40) позволяет методически более правильно провести исследование зависимости силы тока от напряжения.

	34
	Комплекты проводов соединительных
	+
	+
	+
	

	35
	Набор прямых и дугообразных магнитов 
	+
	+
	+
	

	36
	Миллиамперметры
	+
	+
	+
	

	37
	Мультиметры цифровые
	+
	
	+
	

	38
	Набор по электролизу
	+
	+
	+
	

	39
	Наборы резисторов проволочные 
	+
	+
	+
	

	40
	Потенциометр
	+
	
	+
	

	41
	Прибор для наблюдения зависимости сопротивления металлов от температуры
	
	
	+
	

	42
	Радиоконструктор для сборки радиоприемников
	+
	+
	+
	

	43
	Реостаты ползунковые
	+
	+
	+
	

	44
	Проволока высокоомная на колодке для измерения удельного сопротивления
	+
	
	+
	

	45
	Электроосветители 

с колпачками
	+
	+
	+
	

	46
	Электромагниты разборные с деталями
	+
	+
	+
	

	47
	Действующая модель двигателя-генератора
	+
	
	+
	

	48
	Набор по изучению возобновляемых источников энергии
	+
	
	
	

	Оптика и квантовая физика
	
	

	49
	Экраны со щелью
	+
	+
	+
	Использование прибора (52) основано на наблюдении мнимого 

	50
	Плоское зеркало
	+
	
	
	

	51
	Комплект линз
	+
	+
	+
	изображения спектра, что в значительной степени усложняет понимание сущности метода. Поэтому целесообразно перейти к методу, основанному на получении действительного изображения дифракционного спектра на экране. При наблюдении спектров в основной школе возможно использование источника (54). 

При профильном и углубленном изучении физики необходимо использовать (55). В качестве дозиметра целесообразно использовать, например АНРИ 01-02 «Сосна».

	52
	Прибор для измерения длины световой волны с набором дифракционных решеток
	
	
	+
	

	53
	Набор дифракционных решеток
	
	+
	+
	

	54
	Источник света с линейчатым спектром
	+
	
	
	

	55
	Прибор для зажигания спектральных трубок с набором трубок
	
	+
	+
	

	56
	Спектроскоп лабораторный
	+
	+
	+
	

	57
	Комплект фотографий треков заряженных частиц (Н)
	+
	
	+
	

	58
	Дозиметр 
	+
	+
	+
	


Оборудование для практикума

	№
	Наименование
	Примечание

	1
	2
	3

	ОБОРУДОВАНИЕ ОБЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ
	В настоящее время серийно производятся оборудование общего назначения, конструктор 7.2 по механике, позиции 8.2 и 8.3 по молекулярной физике, все перечисленное оборудование (9.1 – 9.8) по электродинамике.  По оптике выпускается спектроскоп двухтрубный.

Таким образом, по состоянию на 2011/2012 учебный год может быть организован тематический практикум по электродинамике, а также итоговый практикум с преимущественным набором работ по электродинамике и частичным использованием фронтального оборудования.

	1
	Весы технические
	

	2
	Генератор низкой частоты
	

	3
	Источник питания для практикума
	

	4
	Набор электроизмерительных приборов постоянного тока
	

	5
	Набор электроизмерительных приборов переменного тока
	

	6
	Мультиметр
	

	ТЕМАТИЧЕСКИЕ КОМПЛЕКТЫ, НАБОРЫ 

И ОТДЕЛЬНЫЕ ПРИБОРЫ
	

	7.1
	Комплект по механике для практикума (Н)
	

	7.2
	Конструктор машин и механизмов
	

	8.1
	Комплект для исследования уравнения Менделеева-Клапейрона и изопроцессов
	

	8.2
	Прибор для изучения деформации растяжения
	

	8.3
	Измеритель давления и температуры
	

	9.1
	Комплект для практикума по электродинамике
	

	9.2
	Комплект лабораторный для исследования принципов радиопередачи и радиоприема
	

	9.3
	Двигатель-генератор и измерение его КПД
	

	9.4
	Прибор для изучения тока в вакууме и наблюдения движения электронов в электрическом и магнитном полях
	

	9.5
	Трансформатор разборный
	

	9.6
	Прибор для измерения индукции магнитного поля Земли
	

	9.7
	Измерители переменного и постоянного магнитного поля
	

	9.8
	Электронные конструкторы
	

	10.1
	Спектроскоп двухтрубный
	

	10.2
	Комплект для изучения внешнего фотоэффекта и измерения постоянной Планка (h)
	

	Итого 100%
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h = 0,2 м 
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