Март  младшая группа
3 неделя
Тема: «Весна  птицы»
Дата:  18-19.03.2014
Непосредственно образовательная деятельность №
Вид занятия: обычное
Интеграция образовательных областей: здоровье, социализация, труд, безопасность, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка.

	Часть
занятия
	Двигательные действия
(задачи)
	Организация,
количество
повторений

	Вводная 
	Упражнять детей в ходьбе с мячом на носках, пятках прокатывание мяча вперед 
Упражнять в беге по сигналу остановка, на носках с перекладыванием мяча из руки в руку.
	

	Основная 
	Общеразв. 
упражнения
	Комплекс «Веселый мячик»
	В 3х колоннах
По 8
повторений

	
	Основные 
виды
движений
	1
	Учить детей выполнять бросок мяча в цель.
	

	
	
	2
	Упражнять  в ходьбе по гимнастической скамейке
	

	
	
	3
	Упражнять в прыжках на двух ногах из обруча в обруч
	

	
	Подвижная 
игра
	«Птички в гнездышках»
	3 раза

	
	
	
	
	

	Заключительная
	Игра малой подвижности «Ладошки»
	2 раза

	
	
	
	














Март  средняя  группа
3 неделя
Тема: «Весна  птицы»
Дата:  18-19.03.2014
Непосредственно образовательная деятельность №
Вид занятия: обычное
Интеграция образовательных областей: здоровье, социализация, труд, безопасность, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка.

	Часть
занятия
	Двигательные действия
(задачи)
	Организация,
количество
повторений

	Вводная 
	Упражнять детей в ходьбе с мячом на носках, пятках прокатывание мяча вперед 
Упражнять в беге по сигналу остановка, на носках с перекладыванием мяча из руки в руку.
	

	Основная 
	Общеразв. 
упражнения
	Комплекс «Веселый мячик»
	В 3х колоннах
По 8
повторений

	
	Основные 
виды
движений
	1
	Учить детей выполнять бросок мяча в цель..
	

	
	
	2
	Упражнять  в ходьбе по гимнастической скамейке
	

	
	
	3
	Упражнять в прыжках на двух ногах из обруча в обруч
	

	
	Подвижная 
игра
	«Птички в гнездышках»
	3 раза

	
	
	
	
	

	Заключительная
	Игра малой подвижности «Ладошки»
	2 раза

	
	
	
	















Март  старшая группа
3 неделя
Тема: «Весна  птицы»
Дата:  18-19.03.2014
Непосредственно образовательная деятельность №
Вид занятия: обычное
Интеграция образовательных областей: здоровье, социализация, труд, безопасность, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка.

	Часть
занятия
	Двигательные действия
(задачи)
	Организация,
количество
повторений

	Вводная 
	Упражнять детей в ходьбе с мячом на носках, высоко поднимая голени, с перекладыванием  мяча
Упражнять в беге с заданием, работа с мячом
	

	Основная 
	Общеразв. 
упражнения
	Комплекс  «С малым мячом»
	В 3х колоннах
По 8
повторений

	
	Основные 
виды
движений
	1
	Учить детей выполнять бросок мяча в цель
	

	
	
	2
	Упражнять  с заданием по гимнастической скамейке (ползание на животе, прыжки)
	

	
	
	3
	Упражнять  в ходьбе по ребристому мостику
	

	
	Подвижная 
игра
	«Стриж»
	3 раза

	
	
	
	
	

	Заключительная
	Игра малой подвижности «Летает не летает» «Птенчики»
	2 раза

	
	
	
	










Март  подготовительная группа
3 неделя
Тема: «Весна  птицы»
Дата:  18-19.03.2014
Непосредственно образовательная деятельность №
Вид занятия: обычное
Интеграция образовательных областей: здоровье, социализация, труд, безопасность, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка.

	Часть
занятия
	Двигательные действия
(задачи)
	Организация,
количество
повторений

	Вводная 
	Упражнять детей в ходьбе с мячом на носках, высоко поднимая голени, с перекладыванием  мяча
Упражнять в беге с заданием, работа с мячом
	

	Основная 
	Общеразв. 
упражнения
	Комплекс  «С малым мячом»
	В 3х колоннах
По 8
повторений

	
	Основные 
виды
движений
	1
	Учить детей выполнять бросок мяча в цель
	

	
	
	2
	Упражнять  с заданием по гимнастической скамейке (ползание на животе, прыжки)
	

	
	
	3

4
	Упражнять  в ходьбе по ребристому мостику

Совершенствовать лазание по гимнастической лестнице.
	

	
	Подвижная 
игра
	«Стриж»
	3 раза

	
	
	
	
	

	Заключительная
	Игра малой подвижности «Летает не летает» «Птенчики»
	2 раза

	
	
	
	































Март  младшая группа
3 неделя
Тема: «Весна  птицы»
Дата:  18-19.03.2014
Непосредственно образовательная деятельность №
Вид занятия: обычное
Интеграция образовательных областей: здоровье, социализация, труд, безопасность, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка.

	Часть
занятия
	Двигательные действия
(задачи)
	Организация,
количество
повторений

	Вводная 
	Упражнять детей в ходьбе
Упражнять в беге
	

	Основная 
	Общеразв. 
упражнения
	Комплекс 
	В 3х колоннах
По 8
повторений

	
	Основные 
виды
движений
	1
	Учить детей
	

	
	
	2
	Упражнять 
	

	
	
	3
	Упражнять
	

	
	Подвижная 
игра
	«»
	3 раза

	
	
	
	
	

	Заключительная
	Игра малой подвижности «»
	2 раза

	
	
	
	













Март  младшая группа
3 неделя
Тема: «Весна  птицы»
Дата:  18-19.03.2014
Непосредственно образовательная деятельность №
Вид занятия: обычное
Интеграция образовательных областей: здоровье, социализация, труд, безопасность, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка.

	Часть
занятия
	Двигательные действия
(задачи)
	Организация,
количество
повторений

	Вводная 
	Упражнять детей в ходьбе
Упражнять в беге
	

	Основная 
	Общеразв. 
упражнения
	Комплекс 
	В 3х колоннах
По 8
повторений

	
	Основные 
виды
движений
	1
	Учить детей
	

	
	
	2
	Упражнять 
	

	
	
	3
	Упражнять
	

	
	Подвижная 
игра
	«»
	3 раза

	
	
	
	
	

	Заключительная
	Игра малой подвижности «»
	2 раза

	
	
	
	








