Физкультурный  досуг в подготовительной группе
«Олимпийские резервы»

Цель: приобщение дошкольников к спорту и  здоровому образу жизни.

Задачи: 
1. Развитие  интереса у  детей к спортивно-массовым мероприятиям, поддержка  интереса  к физической культуре и спорту.

2. Совершенствование техники основных движений.

3. Формирование  морально-волевых  качества (целеустремленность, смелость, выдержка, организованность, самостоятельность, настойчивость в достижении результатов).

4. Воспитание взаимоподдержки и чувства патриотизма.
Оборудование:  Гимн России в аудиозаписи.

Разноцветные флажки на каждого ребенка по 2, кегли (10 штук), стойки (2 шт), кубики по количеству детей, 2 подноса, 2 мяча среднего размера, 2 фартука, 2 косынки, 2 обруча, 4 дуги, красный, зеленый, синий круги, 2 спасательных круга, 2 ведра с водой, муляжи овощей и фруктов, звезды из самоклеющейся бумаги, панно, корзины. Отдельно изготавливается  факел с имитацией  олимпийского огня из картона и цветных лент, который  будет устанавливаться на специальный постамент. Подготавливается флагшток для подъема олимпийского флага и изготавливается олимпийский флаг. Также  готовятся эмблемы для каждой команды и закрепляются на груди у каждого участника соревнований. 
Ход.

Ведущий: Добрый день,  дорогие болельщики! Наш  олимпийский стадион приветствует  команды участников! Встречайте!  (Под энергичную музыку в зал входят две команды и встают напротив друг друга в шеренги) Команда «Олимпийцы» и команда «Чемпионы»!  Сегодня на нашем стадионе соревнуются  отважные, смелые и  ловкие! Их ждут нелегкие испытания. Все готовы? 

Звучит спортивный марш. 

Ведущий: Встречаем Символов Олимпиады в Сочи и Олимпийский огонь! 

 В зал входят в костюмах Символы Олимпиады в Сочи- 2014  (воспитатели детского сада). Они несут для подъема олимпийский  флаг, а также  факел с имитированным олимпийским огнем, который торжественно устанавливается на специальный постамент.

Ведущий:  Олимпийские игры объявляю открытыми! Поднять  олимпийский  флаг!

Звучит Гимн России в аудиозаписи.

Настоящие спортсмены  должны быть в хорошей физической форме, поэтому необходимо провести физкультурную разминку.

Команды встают врассыпную и  вместе с символами Олимпиады выполняют Комплекс упражнений с флажками:

1.      Руки в стороны - вверх - вперед - вниз  

2.      Наклоны вперед, положить флажки.

3.      Покачивание – выпады влево- вправо.

4.      Руки перед грудью - вверх - перед грудью - в стороны .

 Ведущий:  

· Эстафета «Не задень кегли». Участники змейкой бегут между кеглями, обегают стойку, обратно бегут по прямой. 

· Дыхательная гимнастика «Дует легкий ветерок, нам дает здоровье впрок!».

· Эстафета «Собиратели». От старта до стойки на определенном расстоянии разложены кубики. Первый участник бежит, берет кубик, возвращается назад, кладет кубик в корзину, встает в конец колонны. Бежит второй участник, берет второй кубик и т.д.

· Зрительная гимнастика «Цветные круги».
· Эстафета «Передай мяч». Участники на подносе несут мяч среднего размера, обегают стойку и передают поднос следующему игроку. Последний игрок возвращается с подносом обратно.

 Песня от болельщиков с группой подтанцовки.

· Эстафета «Скорость». Участники добегают до тоннеля, пролезают в него, добегают до стойки, около которой лежит обруч с кубиками, берут из обруча кубик, обегают стойку, возвращаются к команде, кладут  кубик в корзину и передают эстафету следующему игроку.

Ведущий:  Продолжаем соревнования. И я предлагаю поиграть.

Игра «Самый внимательный».  Символы олимпиады  будут  по очереди показывать участникам  движения разных видов спорта. Задача и болельщиков, и участников   - правильно повторять  движения.

 Игра проводится под музыкальное сопровождение.
Ведущий:
· Эстафета «Спасение утопающего». Участник надевает спасательный круг, обегает стойку, возвращается и передает эстафету следующему участнику.

· Отгадать  загадки о разных видах спорта.
1. Мы не только летом рады встретиться с олимпиадой.

 Можем видеть лишь зимой слалом, биатлон, бобслей,

 На площадке ледяной - увлекательный ... (хоккей)

2. Пас, атака и удар, мяч опять попал в ворота!

 Чтоб не справился вратарь, игроку нужна сноровка.

 (Футбол)

3. По зимней дороге бегут налегке

 Спортсмены на лыжах с винтовкой в руке.

 До финиша скоро, фанаты кругом,

 Любимый вид спорта смотрю — ...  (биатлон)

4. Поле выкошено гладко, ровненькое, как тетрадка.

 Только кто ж это поймёт? Странно всё! Наоборот!

 У обоих у ворот нет совсем-совсем забора.

 Но зато спортсмены скоро выйдут во поле гулять,

 Мяч один на всех гонять.  Зрители со всех сторон!

 Что за поле? … (стадион)
· Эстафета «Чья пара быстрее?». Участники, держась друг за друга, «паровозиком» бегут до стойки, обегают ее, возвращаются.

· Эстафета  «Пополнение  запасов для олимпийской столовой».  Участники команд  встают цепочками. В начале и в конце ее - корзины. По команде участники передают друг другу из корзины ведра с водой и муляжи-фрукты.

Ведущий: Мы благополучно выполнили поставленные перед нами задачи. Вы  доказали, что настоящими спортсменами  могут стать только те, кто сильный, смелый и ценит дружбу, готов прийти на помощь в любую минуту. 

Поздравление с окончанием соревнований от Символов олимпиады, награждение   участников.

Ведущий: Флаг соревнований спустить! Соревнования объявляются закрытыми! Прощаемся с Символами Олимпиады!

Из зала под аплодисменты первыми выходят Символы олимпиады. 

