Сценарий досуга «Ловкие и смелые»

Задачи: 

- укреплять здоровье детей, способствовать формированию правильной осанки; 

- развивать слуховое внимание, инициативу, активность; 

- формировать положительный настрой на совместную работу;

- развивать физические качества: силу, быстроту, гибкость, выносливость; 

- способствовать эмоциональному развитию посредством игровой деятельности. 

Оборудование:  магнитофон, 10 кубов, 2 мяча, 2 хопа, листы бумаги и фломастер на каждого ребенка, памятные медальки.
Участники:  дети подготовительной группы, инструктор по ФК, воспитатель.
Место проведения:  украшенный музыкальный зал.
Ход досуга

Построение в шеренгу.
Инструктор по ФК. Все построились ребята? Да!

Подтянитесь, улыбнитесь, все здоровы, все готовы? Да!

Время даром не теряем, наш досуг мы начинаем!
Ребята, сегодня утром я получила звуковое письмо. Прослушайте его (включается запись): «Здравствуйте дорогие ребята! Вас приветствует центр развития детства! Мы за вами наблюдали и признали вас самыми ловкими и смелыми. За это награждаем вашу группу путешествием в космос! Счастливого пути!»
Инструктор по ФК. 
Мы ребята из детского сада,
«Ловкие» и «Смелые»!

Путешествие в космос для нас награда,
Отправляться сейчас же надо!

Дети: 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 – пуск!
1. Игра «Звезды, созвездия, планеты!». 

Дети врассыпную ходят, бегают по залу, по команде «Звезды» останавливаются ноги врозь руки врозь. По команде «Созвездия» - соединяются в колонны по 5-7 человек, держаться за руки. По команде «Планеты» - образуют круги разных размеров (от 4 до 8 детей).

Перестроение в три колонны.

ОРУ «РОБОТ»

Инструктор по ФК.
 Мы приземлились на планете «Железяка». Она населена роботами. Мы с вами превратимся в роботов. Нашли у себя волшебную кнопочку, повернули ключик, и раз, два, три - волшебство произойди!

	1.
	«Головой поверни, вправо, влево - посмотри!»

И.п.: стойка ноги на ширине ступни; руки внизу. 1 - повернуть голову вправо; 2 - вернуться в и.п.; 3 - повернуть голову влево; 4 - вернуться в и.п. Выполнить 6-8 раз.

	2.
	«Руки разомнем!»

И.п.: стойка ноги на ширине ступни; руки согнуты в локтях. 1 - кисть правой руки вверх; кисть левой руки вниз. Локти прижаты к туловищу.  2 - поменять руки. Выполнить 6-8 раз. 

	3.
	«Повернись - наклонись!»

И.п.: стойка ноги на ширине ступни; руки согнуты в локтях, прижаты к туловищу, ступни ног «приклеены». 1 - поворот вправо, наклон вниз; 2 - вернуться в и.п.; 3 - поворот влево, наклон вниз; 4 - вернуться в и.п.

Выполнить 6-8 раз.

	4.
	«Присядь!»

И.п.: стойка на коленях, руки согнуты в локтях. 1 - сесть на пятки; 2 - встать. Выполнить 8 раз. 

	5.
	«Ноги поднимай!»

И.п.: стойка ноги на ширине ступни; руки согнуты в локтях, кисти вниз. 1 - поднять согнутую правую (левую) ногу; коснуться правой (левой) руки. 2 - и.п. Выполнить 8 раз. 

	6.
	«Прыжки!»

И.п.: стойка ноги вместе; руки согнуты в локтях. 1 - правая нога, рука - вперед, левая нога, рука - назад; 2 - левая нога, рука - вперед; правая нога, рука - назад. 8 прыжков, чередовать с ходьбой. Выполнить 2-3 раза.

	7.
	Дыхательное упражнение: «Смех робота!»


Инструктор по ФК. Находим свою кнопочку, поворачиваем ключик, раз, два, три - и в детей нас преврати! 

Инструктор по ФК. Нашу планету Земля представляет две команды «Ловкие» и «Смелые». Команды для приветствия построиться.
Команды выстраиваются в две колонны.  Приветствие команд.

Инструктор по ФК. Девиз команды «Ловкие»

Мы – «Ловкие» ребята, хотим быстрее быть!
Преодолев препятствия, - команда победит!

Инструктор по ФК. Девиз команды «Смелые»

Команда «Смелые», дружные, умелые! 

Друг за друга стоим, победить хотим!
Инструктор по ФК. А сейчас начинаются соревнования. Команды приготовиться! 
1. Эстафета «Метеоры с мячами». Бег между предметами с отбиванием мяча одной рукой. Побеждает команда первой выполнившей задание.

2. Эстафета «Луноход». Преодоление расстояния на четвереньках «паучком». Побеждает команда первой выполнившей задание.
3. Эстафета «Инопланетный червячок». Дети стоят в колонне друг за  другом ноги врозь. По команде, ребенок стоящий последним пролезает между ног, становится впереди. Побеждает команда первой выполнившая задание.
4. Эстафета «Расстояние преодолевай, прыжки выполняй!» Прыжки на хопах. Побеждает команда первой выполнившей задание.
5. Творческое задание «Нарисую инопланетянина». Детям раздаются листы бумаги, на которых заранее изображен силуэт. Дети, сидя на полу, ногами дорисовывают - ноги, руки, волосы, уши, глаза, рот, нос. По выполнению задания показывают друг другу рисунки. 

Инструктор по ФК. Наше путешествие подошло к завершению. Нам остается назвать команду победительницу и вернуться домой. А кто же победил? Предоставляется слово жюри.

Инструктор по ФК:
Хорошо повеселились и поиграли, теперь нам надо возвращаться домой, но для этого надо назвать наш космический адрес.

Вселенная, Галактика, 

Солнечная система,

планета Земля, 

страна Россия,

Краснодарский край,

Темрюкский район,

ст. Курчанская, 

д/с № 16 «Капелька»

Дети берутся за руки, закрывают глаза, дается обратный отсчет, по его окончании возвращаются в детский сад.

