ПРОВЕДЕНИЕ  ИГР – ЭСТАФЕТ

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ
Цель: Укрепление здоровья и дружеских взаимоотношений друг с другом;  совершенствование двигательных навыков во время  проведения состязаний.

Ход мероприятия "Веселые старты"

- Дорогие ребята! Сегодня я предлагаю  вам  принять участие в «Веселых стартах», но для этого нам нужно разделиться на две команды.

- Я прошу подойти ко мне Игоря и Ваню , они будут нашими капитанами

- Ваша задача по очереди  выбрать себе игроков среди мальчиков и девочек. 

- Сегодня  команды самых ловких, сообразительных и умных ребят докажут в честном и открытом поединке, что они достойны звания "Чемпионы

- Желаю успеха обеим командам в предстоящих соревнованиях и предлагаю перейти к нашему первому конкурсу. 
Смех и радостные крики.

Щечки ярче земляники

Соревноваться нужно-

Пусть побеждает дружба.
Эстафета «Замени предмет» (линейная эстафета)
Оборудование: шишки по количеству детей + 2,  два обруча.

Описание эстафеты:
Дети встают параллельными колоннами. Перед каждой колонной 7-8 м от стартовой черты, на земле нарисовано два круга, в центре  которых лежит по шишке. У первых участников в руках по такой же шишке

Первые участники  бегут к  кругам, кладут туда свою шишку, а берут другую, возвращаются бегом обратно и, передав шишку следующему участнику, встают в конец колонны. Следующие участники  выполняют те же действия.

Побеждает команда быстрее закончившая эстафету.

Методическое указание

Ведущий напоминает, что нельзя выбегать за стартовую черту раньше, чем предыдущий участник передаст предмет.

Подведение итогов эстафеты.

Девочки - внимание!

Мальчики – внимание!

Есть для вас еще одно,

Веселое задание.

- Что бы выполнить это задание, команды должны образовать два больших круга.

Эстафета «Шляпа» (круговая эстафета)
Оборудование: 2 шляпы

Описание эстафеты: Каждая команда становится  своим кругом на расстоянии вытянутой в сторону руки , спиной к центру круга. У капитанов команд на голове шляпа.

Вторые участники быстро снимают шляпу с головы своих капитанов, стоящих рядом, и надевают ее себе на голову, с их головы шляпу снимают следующие участники и т. д. Затем действие повторяется в обратном порядке:  последний участник надевает шляпу на голову предпоследнего – так до капитана
Побеждает команда, у капитана которой шляпа окажется на голове быстрее.
 Методическое указание

Шляпу с головы  участника не срывать ,   а снимать быстро , но аккуратно.

Подведение итогов эстафеты. 
Развить ловкость и внимание

Помогают соревнования, 

Продолжаем  веселые старты,

Соревнуются наши команды.
- Для следующей эстафеты командам нужно встать друг против друга.

Эстафета  «На узенькой дорожке» (встречная эстафета)
Описание эстафеты:

Команды становятся колоннами  друг против друга на расстоянии 10 м.Между колоннами от каждой стартовой черты, прочерчена дорожка (длина 10 м, ширина 50 см)

Первые участники каждой колонны бегут навстречу друг другу. На середине дорожки они должны разминуться, не выходя за ее пределы.  За выход за пределы дорожки команде начисляется штрафное очко.  Разминувшиеся на   середине участники продолжают бег в заданном направлении и, добежав к команде, передают  эстафету следующем участникам, а сами встают в конец колонны.
Следующие участники выполняют те же действия.

Побеждает команда, быстрее закончившая эстафету с наименьшим количеством штрафных очков.

Методические указания

Ведущий напоминает, что участники могут разминуться на середине дорожки, придерживая друг друга за пояс.
Подведение итогов эстафеты.

-Ребята, вы сегодня отлично соревновались. Давайте повернемся друг к другу и  вместе скажем  «Спасибо!» 

-Наши соревнования подошли к концу, но какими бы не были их итоги, будем считать, что сегодня победила «Дружба!». 
Конспект открытого спортивного мероприятия в подготовительной к школе группе
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