Режим дня детей 4 – 5  лет на 2 период обучения
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр,  игры по заданию логопеда (психолога), взаимодействие с семьей
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8. 20– 8.28

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Игры, подготовка к занятиям
	8.45 –9.00

	НОД № 1
	9.00 – 9.20

	Динамическая пауза
	9.20 – 9.30

	НОД № 2
	9.30 – 9.50

	Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность, оздоровительные мероприятия
	10.00 – 11. 50

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00 – 12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 – 14.55

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, дыхательные упражнения, оздоровительные мероприятия
	14.55 – 15.05

	Полдник 
	15.05 – 15.15

	НОД № 3 или совместная деятельность и самостоятельная 
	15.15- 16.00

	 Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.00- 17.00

	Ужин
	17.10 – 17.20

	 Прогулка  Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, уход домой, взаимодействие с семьей вечерняя игра по заданию логопеда
	17.20 – 19.00

	Прогулка с родителями
	19.00 – 20.00


Режим дня детей 4 – 5  лет на 1 и 3 период обучения
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр,  игры по заданию логопеда (психолога), взаимодействие с семьей
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8. 20– 8.28

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Игры, подготовка к занятиям
	8.45 –9.00

	НОД № 1
	9.00 – 9.15

	Динамическая пауза
	9.15 – 9.25

	НОД № 2
	9.25 – 9.40

	Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность, оздоровительные мероприятия
	9.50 – 11. 50

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00 – 12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 – 14.55

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, дыхательные упражнения, оздоровительные мероприятия
	14.55 – 15.05

	Полдник 
	15.05 – 15.10

	НОД № 3 или совместная деятельность и самостоятельная 
	15.15- 16.00

	 Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.00- 17.00

	Ужин
	17.10 – 17.20

	 Прогулка  Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, уход домой, взаимодействие с семьей вечерняя игра по заданию логопеда
	17.20 – 19.00

	Прогулка с родителями
	19.00 – 20.00


Режим дня детей 5 - 6  лет на 2 период обучения
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр,  игры по заданию логопеда (психолога), взаимодействие с семьей
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8. 10– 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20- 8.40

	Игры, подготовка к занятиям
	8. 40 –9.00

	НОД № 1
	9.00 – 9.25

	Динамическая пауза
	9.25 – 9.35

	НОД № 2
	9.35 – 10.00

	Динамическая пауза
	10.00 -10.10

	Занятие № 3 
	10.10-10.35

	Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность, оздоровительные мероприятия
	10.35 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед 
	12.10 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 14.55

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, дыхательные упражнения, оздоровительные мероприятия
	14.55 – 15.05

	Полдник 
	15.05 – 15.10

	НОД № 3 или совместная деятельность и самостоятельная 
	15.25 - 16.10

	 Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.10- 17.00

	Ужин
	17.10 – 17.20

	 Прогулка  Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, уход домой, взаимодействие с семьей вечерняя игра по заданию логопеда
	17.20 – 19.00

	Прогулка с родителями
	19.00 – 20.00


Режим дня детей 5 - 6  лет на 1  2  период обучения
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр,  игры по заданию логопеда (психолога), взаимодействие с семьей
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8. 10– 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20- 8.40

	Игры, подготовка к занятиям
	8. 40 –9.00

	НОД № 1
	9.00 – 9.20

	Динамическая пауза
	9.20 – 9.30

	НОД № 2
	9.30 – 9.50

	Динамическая пауза
	9.50 -10.00

	Занятие № 3 
	10.00-10.20

	Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность, оздоровительные мероприятия
	10.20 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед 
	12.10 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 14.55

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, дыхательные упражнения, оздоровительные мероприятия
	14.55 – 15.05

	Полдник 
	15.05 – 15.10

	НОД № 3 или совместная деятельность и самостоятельная 
	15.15- 16.05

	 Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.05- 17.00

	Ужин
	17.10 – 17.20

	 Прогулка  Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, уход домой, взаимодействие с семьей вечерняя игра по заданию логопеда
	17.20 – 19.00

	Прогулка с родителями
	19.00 – 20.00


Режим дня детей 6 - 7  лет на 2 период обучения 
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр,  игры по заданию логопеда (психолога), взаимодействие с семьей
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8. 00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20- 8.40

	Игры, подготовка к занятиям
	8. 40 –9.00

	НОД № 1
	9.00 – 9.30

	Динамическая пауза
	9.30 – 9.40

	НОД № 2
	9.40– 10.10

	Динамическая пауза
	10.10 -10.20

	Занятие № 3 
	10.20-10.50

	Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность, оздоровительные мероприятия
	10.50 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед 
	12.20 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 14.55

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, дыхательные упражнения, оздоровительные мероприятия
	14.55 – 15.05

	Полдник 
	15.05 – 15.10

	НОД № 3 или совместная деятельность и самостоятельная 
	15.15 - 16.10

	 Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.10- 17.00

	Ужин
	17.10 – 17.20

	 Прогулка  Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, уход домой, взаимодействие с семьей вечерняя игра по заданию логопеда
	17.20 – 19.00

	Прогулка с родителями
	19.00 – 20.00


Режим дня детей 6 – 7  лет на 1 и 3 период обучения

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр,  игры по заданию логопеда (психолога), взаимодействие с семьей
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8. 00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20- 8.40

	Игры, подготовка к занятиям
	8. 40 –9.00

	НОД № 1
	9.00 – 9.25

	Динамическая пауза
	9.25 – 9.35

	НОД № 2
	9.35 – 10.00

	Динамическая пауза
	10.00 -10.10

	Занятие № 3 
	10.10-10.35

	Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность, оздоровительные мероприятия
	10.35 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед 
	12.20 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 14.55

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, дыхательные упражнения, оздоровительные мероприятия
	14.55 – 15.05

	Полдник 
	15.05 – 15.10

	НОД № 3 или совместная деятельность и самостоятельная 
	15.15 - 16.10

	 Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.10- 17.00

	Ужин
	17.10 – 17.20

	 Прогулка, совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, уход домой, взаимодействие с семьей вечерняя игра по заданию логопеда
	17.20 – 19.00

	Прогулка с родителями
	19.00 – 20.00


Режим дня группы кратковременного пребывания
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр,  взаимодействие с семьей
	11.00 – 11.15

	Организационный круг по технологии М. Монтессори
	11.15 – 11.25

	· Фронтальная НОД (музыкальное, физкультурное)

· Индивидуальные коррекционные занятия
	11.35 – 13.00

	· Совместная деятельность  взрослого и детей

· Самостоятельная деятельность

· Игры по заданию логопеда, психолога

· В теплое время года прогулка
	13.00 – 15.00

	Прогулка с родителями
	15.00 - 16.00


