Конспект спортивного развлечения для старшей и подготовительной групп «Готовимся стать космонавтами»

Зал празднично украшен. У центральной стены ворота. С обеих сторон ворот – стойки с цветными флажками, подставки для клюшек, сетка для бутафорских снежков.

Входят дети старшей и подготовительной групп. Все одеты в спортивные костюмы – конькобежцы, лыжники, хоккеисты, футболисты и т.д. за ними идёт ведущая (воспитательница). В руках у неё рупор и судейский свисток. Ведущая останавливается в центре площадки и обращается к присутствующим:

Ведущая: 

Внимание! Внимание! Начинаем наш спортивный праздник, посвящённый дню космонавтики. Всех участников праздника прошу приготовиться к торжественному построению. (Исполняется «марш» И. Арсеева.) Дети строятся в две колонны по краям площадки, под музыку проходят через центр и, разойдясь вправо и влево, выстраиваются у центральной стены двумя разъединёнными в середине полукругами.

Первый:

Ярким солнцем озарён,

Нас встречает стадион!

Тренируясь, мы растём,

Мы сильнее с каждым днём!

Второй:

Любим мы играть в футбол,            


Забивать в ворота гол, 

Любим прыгать высоко,

Плавать быстро и легко. 

Третий:

На любимом стадионе

Все рекорды мы побьём,

И на смену космонавтам

Очень скоро мы придём!

Четвёртый:

Почему мы бодрые,

Быстрые, умелые?

Потому что по утрам

Мы зарядку делаем.

Ведущая:

Ребята, скажите, какими должны быть космонавты? 

Дети:

Сильными, ловкими, быстрыми, выносливыми, дружными. 

Ведущая: 

А вы бы хотели стать космонавтами? 

Дети: 

Хотели.

Ведущая: Тогда сегодня наши спортсмены покажут свою ловкость и силу. Кто первым начнёт соревнование? 

(Входят сказочные герои Спортик и Штангик). 

Спортик и Штангик:

Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, гости! Мы не опоздали? Весь год ребята дружили с нами, и мы хотим увидеть, какие вы стали сильными, ловкими и выносливыми. Ребята, вы узнали нас?

Дети:

Узнали. Это же наши друзья, Штангик и Спортик.

Штангик: 

Я вижу, вы готовитесь стать настоящими космонавтами? А хотите узнать, кто из вас станет космонавтом?

Дети: 

Хотим.

Спортик:

Тогда приготовьтесь повторять за мной упражнения. Спортик показывает упражнения (имитируя невесомость) стоит на одной ноге, руки в стороны. Упражнение «полёт самолёта». Далее, Штангик предлагает детям закрыть глаза, и тут появляется инопланетянин.

Инопланетянин: 

Приветствую вас, дети! Я житель планеты СЛУ (сильные, ловкие, умелые). Я путешествую по всей галактике и не мог не заметить вас, таких весёлых и задорных, но вот только скажите, как называется ваша планета, где всё так красиво.

Ведущая:

Эта планета-любимый наш дом!

На этой планете всю жизнь мы живём.

Планета прекрасна! Моря, океаны,

Цветы, и деревья, и разные страны.

И солнце сияет с зари до заката.

Что за планета, скажите ребята?

Дети: 

Земля.

Инопланетянин:

Ещё хочу я знать, в какие игры играют ребята на вашей планете.

Ведущая:

Дорогой гость, наши ребята не только расскажут, но и покажут игры и все свои спортивные способности, потому что они тоже в будущем хотят стать космонавтами и путешествовать по вселенной.

Спортик:

Кто же первым начнёт соревнования?

Дети – хоккеисты. Мы! Мы!

Дети делятся на две команды. Ведущая даёт свисток. Под музыку К. Мяскова «Играем в хоккей» дети загоняют шайбу в ворота. Штангик и Спортик первыми показывают упражнение.

Ведущая:

Прекрасно показали себя хоккеисты. Продолжим наши соревнования. Я вам загадаю загадку, а вы угадаете, кто будет следующим участником наших соревнований.

Две новые кленовые 

Дощечки двухметровые,

На них поставишь две ноги-

И быстро по снегу беги!

Дети:

Лыжи! Лыжи!

Ведущая:

Давайте вспомним движения, как зимой мы катались на лыжах.Вот такими движениями вы должны добежать до флажка, взять его и донести до следующего игрока команды. Следующий участник команды несёт флажок назад, имитируя движения лыжника.

Первыми бегут Спортик и Штангик. Эстафета начинается по свистку ведущего.

Эстафета «Пролезь в обруч» 

Соревнуются двое. Один катит обруч (от старта к финишу), другой должен ловко проскочить через него, чтобы не задеть.

Ведущая:

А следующая эстафета будет не легче, чем предыдущие, если вы готовитесь стать космонавтами и полететь в космос, вы должны знать, что в открытом космосе встречается много неожиданных препятствий.

Инопланетянин:

И летающие астероиды, и кометы со светящимися хвостами.

Эстафета «Лабиринт»

Дети должны пролезть под дугами, перепрыгнуть через «кочки»,  пройти лабиринт и вернуться в команду.

Штангик:

Вот какие ребята молодцы! Как быстро и правильно выполняют все задания.

Спортик:

Не зря ребята с нами подружились!

Ведущая:

И будут они с вами всегда дружить, чтобы и в дальнейшем быть такими спортивными.

Исполняется песня о спорте. Дети читают стихи.

Пятый:

Российские спортсмены и наши космонавты

Повсюду впереди, 

Блестят у них медали

И звёзды на груди.

Шестой:

Хорошо спортсменом быть.

Дальше всех бежать и плыть,

По горам ходить легко – 

Далеко, далеко!

Седьмой:

Надо сильным, смелым стать,

Чтобы в космосе летать

Будет нам лететь легко,

Далеко, далеко!

Инопланетянин:

Таких дружных ребят я увидел только на этой прекрасной планете Земля. А хотите следующий день космонавтики отпраздновать на моей планете? Приглашаю вас на планету СЛУ, там тоже много интересного. А теперь мне пора возвращаться.

Прощается с ребятами и уходит.

Ведущая объявляет об окончании соревнований. Штангик и Спортик прощаются с детьми и уходят.

